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NUVARANDE SITUATION OCH PLACERING

1. Langsjon &r en populdr badsjo for manga som bor pa Sickladn. Det tanka utegymmet ligger med utsikt 6ver sjon och i
direkt anslutning till motionsslingan.

3. Gymmets placering i narheten av parkeringsplats och bostadsomrade gor det till en naturlig start- och malpunkt for
motionaren.
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UTEGYMMETS PLACERING

Langsjon dr ett naturreservat och har finns en av Nackas Lugna
promenader, vilken ar planerad for att det ska vara enkelt att ta
sig ut i naturen. Slingan har mattligt med stigning och ar bred.
Besokare kan ta sig fram med rullstol och barnvagn. Pa platsen
finns idag skyltning kring naturreservatet som guidar besdkaren.

Gymmets placering ligger i Ldngsjons 6stra dnde och i ndra
anslutning till ett bostadsomrade, en tennishall och en parkering.
Det &r en plan och 6ppen yta som ar omgiven av lummiga
buskage och trad med utsikt mot sjon. Platsen upplevs idag som
en lugn och intim plats. Darfor har platsens struktur behallits
med lummiga buskage som omgardar ytan.
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naturreservatet och med befintliga motionsspar i
direkt anslutning. Ett farre antal redskap har valts for
att behalla platsens lugna och vilsamma karaktar.
Urvalet av redskap gor utegymmet till ett bra
komplement fér motiondren. En informationsskylt
med orientering av platsen samt illustrationer av
samtliga redskap med respektive évningar hjalper
besokaren att anvanda gymmet till fullo.

FO RS LAG TEGYM FORSLAG TILL UTEGYM | LANGSJON
Det nya utegymmet vid Langsjon ligger i

AVSTAND TILL PARKERING
CIRKA 50 METER

Utrustningen ar vald for att passa ett storre spann

av motionarer samtidigt som platsens nara karaktar
behalls. Stora muskelgrupper sdsom rygg, mage,
brost, armar och axlar tranas. Pa grdsmattan ligger ett
tradack dar man kan strecha och umgas samtidigt som
man har en fin utblick éver Langsjon.

BEFINTLIG GC-VAG Genom utegymmet I6per en gang av stenmjol. Ytan
dér redskapen placeras beldggs med tréflis. For att
bevara platsens lummiga och intima karaktar bevaras
stora delar befintlig omgivande vegetation.

BEFINTLIGT
MOTIONSSPAR

Gymmet byggs enligt SIS standard for utegym.

NY PLACERING
BEFINTLIG BANK
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SKYLT SWEDSIGN 2 BACK'N ABS (LAPPSET) 3 DIP'N FLY (LAPPSET) 4 INSHAPE PARALLELL BARS (HAGS) HIP (NORWELL)

A

Orienteringsskylt dver utegymmet samt rygg armstyrka axlar «  hoftstyrka
beskrivningar av 6vningar for samtliga mage . . . balstvrka
stationer. 9 Y99 v9g y
koordination «  balans «  kardiovaskuldr uthallighet
«  stretch
CHEST (NORWELL) 7 BACK (NORWELL) 8 UPPHOPPSSTUBBAR (TRESS) 9 TRADACK
brost rygg kondition aterhdmtning
framsida axlar «  baksida axlar - benstyrka «  stretchdvningar for hela kroppen

triceps «  balans




