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3. GC-vég fran parkeringsplatsen till utegymmet. Vid skogsbrynet till vanster i bild
ar den tilltankta placeringen for utegymmet.

UTEGYMMETS PLACERING

Det valda omradet for utegymmet ligger pa ett sportfalt

inom Tollare naturreservat. | direkt anslutning till gymmet

finns en skog med motionsspar, sportfaltet med tillhérande
pulkabacke och fotbollsmal och Kocktorpssjons badplats. Har
finns dven direkt narhet till en tillganglig anslutningsvag dar
handikappsparkering foreslas att anldggas. Parkeringen hamnar
cirka 100 meter fran gymmet.

Utegymmets placering mojliggor att kombinera flera olika
: S e : : aktiviteter som tilltalar en bred publik, vilket speglas i valet och
5. For att 6ka tryggheten, skapa utsikt mot den vackra skogen och slédppa in mer 6. Vacker skog i Tollare naturreservat i direkt narhet till utegymmet. dispositionen av utrustning. | bakgrunden frestar Kocktorpssjon
ljus foreslés réjning av brynet. med erbjudandet om ett svalkande bad for den som avslutat
RN % A T X R ' S i ' [6prundan och styrketrdningspasset.
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7. Befintlig stig fran utegymmets foreslagna placering till motionssparet. 8. Befintligt motionsspar precis bakom utegymmet. 201 7 08 30



FORSLAG UTEGYM KOCKTORPSSJON

HINDERBANA DARTVA
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FORSLAG TILL UTEGYM VID
KOCKTORPSSJON

Det nya utegymmet vid Kocktorpssjon ligger
i ett valbesokt idrotts- och friluftsomrade
med redan befintliga motionsspar i direkt
anslutning. Med ett stort urval av redskap
blir gymmet ett bra komplement fér bade
den vana motiondren och nybdrjaren. En
informationsskylt med orientering av platsen
samt illustrationer av samtliga redskap med
respektive 6vningar hjalper besdkaren att
anvanda gymmet till fullo.

Utrustningen dr utvald for att passa ett

storre spann av motiondrer och manga av
redskapen gar att anvanda till flera olika
ovningar vilket ger variation till traningen.
Stora muskelgrupper sasom ben, rygg, mage,
rumpa, brost, armar och axlar tranas. Dess
utférande i larktra och metall passar val in pa
platsen och omgivande miljo.

En hinderbana med upphoppsstubbar,
balansbom, armgang, hackar samt déck &r ett
lekfullt inslag som samtidigt ger bra tréning
och uppvarmning. | mitten ligger ett tradack
dar man kan strecha, lamna sin vattenflaska
och umgas samtidigt som man har en fin
utblick 6ver sportfaltet, utegymmet och
skogen.

Gymmet kompletteras med belsyning for
att mojliggodra traning under arets morkare
arstider.

Buskaget som ligger séder om utegymmet
gallras ur for att skapa siktlinjer mot den
tilltalande skogen som ligger bakom. Det
ger ljusinslapp som nar ner till gyymmet

pa soliga formiddagar. Pa sa satt framhévs
ocksa de befintliga stigar som leder upp till
motionssparet.

Gymmet byggs enligt SIS standard for utegym.
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F(?RSLAG TILL PARKERING VID
VANDPLAN

Vid den befintliga véandplanen vid
Skivlingsvagen foreslas en handikapparkering.
Pa sa satt tillgangliggors omradet och det
planerade utegymmet ytterligare. Den
befintliga grasvallen och det robusta staketet
foreslas att tas bort. For att undvika inkérning
pa omradet foreslas att vandplanen och
parkeringen omges av planteringar och ett
lagre staket i trd som forhindrar inkdrning av
fordon pd omradet. En skadad bjork tas ner
och ersattsas med ny tillsammans med ett
par mindre trad. Planteringen forses med ett
mellanhdgt, robust och lattskott vaxtmaterial,
exempelvis Aronia eller Bukettapel.

Avstandet fran parkering till utegym blir
knappt hundra meter.

Befintligt staket som forhindrar fordonstrafik i omradet ersatts med ett lagre staket med 6verliggare i tra.
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UTRUSTNING
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TRADACK

«  aterhdmtning

1 SKYLT SWEDSIGN 2

Orienteringsskylt 6ver utegymmet samt
beskrivningar av 6vningar for samtliga

stationer. «  stretchoévningar for hela kroppen
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6 TRIPP TRAPP (TRESS) 7 DACKHINDER (TRESS)
«  styrka «  smidighet
«  smidighet «  koordination
+  koordination +  kondition
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11 HIP (NORWELL)
«  hoftstyrka

1 2 BACK'N ABS (LAPPSET)
* ygg

«  balstyrka +  mage

«  kardiovaskular uthallighet

3

UPPHOPPSSTUBBAR (TRESS) 4 PARALLELL BALANS (TRESS)
«  kondition +  kondition

«  benstyrka «  kordination

«  balans «  balans

INSHAPE PARALLELL BARS (HAGS) 9 CHEST (NORWELL)

« axlar «  brost

+ rygg - framsida axlar

« armar «  triceps

5 INSHAPE HORISONTAL LADDER

(HAGS)

- koordination
+  Iygg

. armar

BACK (NORWELL)
1 O * yg9g

. baksida axlar




UTRUSTNING FORTS.
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1 3 KNABOJ (TRESS) 1 AXELPRESS (TRESS) 1 5 LATSDRAG (TRESS)

- framsida lar axlar - Ovrerygg

rumpa/sate «  triceps « axlar

insida lar «  brost «  biceps

finns i tva olika viktklasser - finnsitva olika viktklasser - finnsitva olika viktklasser




