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Forord

I takt med att intresset for langfardsskridsko okar, 6kar ocksa be-
hovet av att kunna dka pa helt sdker is. Allt fler har skridskodk-
ning som motionsform. Precis som man tar en runda pa motions-
slingan sommartid, gor man det vintertid pd skridskoslingan. En
av flera bidragande orsaker till detta ar de skridskolopp som pa
senare dr etablerat sig i landet.

For att mota detta intresse och for att ge all personal som arbetar
med de plogade slingorna, basta mojliga kunskap och underlag
har denna skrift tagits fram. Den ska bidra till att slingorna skots
pa ett dnnu battre sdtt och att personal och dkare inte utsatts for
risker pd isarna. Skriften ska ocksa stimulera till etablering av nya
plogade isbanor i vart land.

”Skridskoslingor pa sjois” dr en omarbetning av skriften ”Skrid-
sko pd sjois” som i sin senaste version gjordes 1987. Bakom
”Skridskoslingor pd sjois” stdr Svenska Skridskoforbundet,
Svenska Kommunforbundet, Folkhélsoinstitutet, Riddnings-
verket, Naturvardsverket och Stockholms stad. I den referens-
grupp som granskat materialet finns plogare och personal frdn
Uppsala, Sigtuna och Sollentuna kommuner samt ifran Stock-
holms stad. Ett sarskilt tack till referensgruppen. Forfattare till
skriften ar Anders Tysk.

Stockholm i november 2003



Inledning

|lsarna lockar

Langfardsskridskodkning har de senaste decennierna vuxit till att
bli den kanske populdraste fritidsaktiviteten utomhus vintertid.
Detta galler framfdrallt soder om Dalarna. Givetvis finns flest uto-
vare kring Milardalen med centrum i Stockholm. Ocksa i Oster-
gotland, Blekinge, kring Karlstad och pd senare dr kring Gote-
borg dker mdnga ldngfardsskridsko.

I ovrigt finns mangder av mindre foreningar som har langfards-
skridsko som aktivitet. Orsaken till 6kningen av intresset ar till
stor del de relativt milda vintrar som vi haft pd senare ar. Allt fler
sjoar har snofria isar under ldng tid. Dessutom har manga som
tidigare akt skidor fatt upp 0gonen for skridskoakning. Langfards-
skridskodkning passar ocksa valdigt bra som utomhusaktivitet i
det alltmer inrutade samhalle vilever i. Att dka langfardsskridsko
ar ett ypperligt satt att enkelt fd en fantastisk naturupplevelse och
ett “endagarsdaventyr”. En annan orsak till att verksamheten vaxer
ar att tillgangen pd information om var det finns dkbara isar okat




dramatiskt i och med att de flesta foreningar informerar varan-
dra och sina dkare om detta via internet.

For att man ska aka ldngfardsskridsko pa naturis kravs god kan-
nedom om och praktisk erfarenhet av isar. Darfor véljer de allra
flesta att delta i de organiserade turer som fOreningarna arran-
gerar. Da far de en ledare som tar hand om isbedomningen. Ett
alternativ till ledarledda turer &r att dka pa plogade banor. Dar
kan man under trygga forhdllanden prova pa dkningen och 6va
upp tekniken. Mdnga anvander en plogad bana som motionsslinga
dar man dker ndgon timme for att f& upp eller bibehdlla konditio-
nen. Foreningarna anvander ocksd de plogade banorna i sina
nyborjaraktiviteter.

Norr om Malardalen och framforallt i norra Sverige ar mojlig-
heten att dka langfardsskridsko begransad till borjan eller slutet
av vintern. Dar ar de plogade banorna en forutsattning for att fa
kontinuitet i d&kningen. Aven soderut dér det oftast ar riklig till-
gang pa snofri is kommer det alltid perioder da isarna antingen
ar tackta av sno eller dd de snofria isarna ligger for langt bort, till
exempel i skargdrden. Att da ha tillgang till plogade banor ar en
stor fordel.

Skridskoslingor pa sjois

Detta hafte vander sig i forsta hand till dig som arbetar med
plogade banor. Vare sig du planerar, plogar eller pd annat satt ar
involverad i detta arbete finns har uppgifter, tips och ideér. Detta
sd att ditt arbete blir sakrare. I denna nya utgdva av skriften, fram-
tagen under hosten 2003 har alla nya erfarenheter om plogning av
isbanor tagits med. Hela tiden utvecklas dock sattet att jobba, vagn-
parken etc. Mest kunniga och de som har varit referensgrupp ar
personalen pa fritidsforvaltningarna i Stockholms stad, Uppsala,
Sigtuna samt Sollentuna kommuner. Ett mycket stort tack till dessa.
I skriften finns ett relativt detaljerat avsnitt isteori. Manga tycker
det dr spannande att fd storre insikt i vattnets fysikaliska och ke-
miska egenskaper, det berikar deras jobb. Ar du inte intresserad
av detta finns ett antal punkter om isteori under avsnitten “Isens
barighet”. Avsikten dr ocksa att du ska fd svar pd andra fragor
som kan komma upp i samband med ditt arbete (férsdkringar,
ansvarsfragor, etc.). I slutet av haftet finns ocksa ndgra sidor som
vander sig till dig som utovar sporten. Som namnts utvecklas
plogningsteknik och utrustning hela tiden. Ocksa frdgor som t.ex.
ror ansvar och forsakringar andras. Mest uppdaterad dr Svenska
Skridskoférbundet, vand dig till dem om du har fragor. [



Lar kanna isen

Alla sjoisar har sina egenheter. I kommande stycken finns gene-
rella faktorer som paverkar isen pa olika satt. Det ar en stor fordel
om man ar insatt i hur isen forandras beroende pa klimat, strom-
mar med mera.

Norrviken en
sOndag i februari



De allra flesta som arbetar med att ploga banor har fordelen att
kunna koncentrera sig pa en eller ett par sjoar. Nastan alla for-
andringar i isen; isldggning, tillvaxt och avsmaltning sker unge-
far pd samma satt dr fran dr. Grund, utlopp etc. ligger ju kvar och
liknande isscenarion upprepas. Darfor ar det viktigt att skaffa sig
basta mojliga lokala kinnedom om just den sjois man ska ploga.
Efter ndgra dr lar man sig hur sjon fungerar. Om man ar ny eller
om banan ar ny och det dr en frekventerad skridskosjo ar det bast
att kontakta den forening eller de skridskodkare som upplevt isen
ett antal ar.

De kan berdtta om vad man ska vara vaksam p4, var isen lagger
sig forst, var svagheterna uppstdr och var sprickor normalt bil-
das. Ska man nyetablera en bana ar detta en nodvandighet.

Finns det ingen isinformation om sjon fir man borja med att lagga
banan pa den del som &r sdkrast for att med tiden forlinga den
for att fa variation sd att banan blir mer attraktiv.

Det basta ar om man, for att lara kdnna isen bra, kan borra flitigt.
Detta aven pa omrdden som verkar osakra. Da lar man sig isens
egenskaper och forandringar dven pa de delar av sjon som inte ar
intressanta for en plogad bana. Ett sitt att lara sig isen ar att stu-
dera kartor och, om det finns, sjokort och djupsiffror. Da kan man
lattare forstd de forandringar som uppstar.

Aven om du plogar banor och dirmed vistas pd is med god sé-
kerhetsmarginal dr det bra att veta att skridskodkare som aker pa
naturis mdste ha ett sakerhetstinkande. Man talar om KUS — kun-
skap, utrustning, sillskap — nyckelorden for saker vistelse p4 is.
Dessa galler for alla som ska vistas pd is som ej dr noggrant un-
dersokt.

* Kunskap, som du far genom att skaffa dig erfarenheter i ndgon
kunnig persons sallskap. Att studera en bok ger teorin men egen
praktisk erfarenhet vager tyngst.

e Utrustning: ispik, isdubbar, raiddningslina och ”flytryggsack”
med ombyte.

e Sillskap pa isen dr en nodvandighet. Ha alltid med dig minst
tvd kamrater komplett utrustade for raddning och ombyte. [

LAR DIG DIN
sJoIs
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KUNSKAP,
UTRUSTNING,
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Isens svaga partier

Den som under ett antal dr har lart sig isen bra pd en sjo vet ocksd
var de svaga partierna uppstdr. De uppstdr normalt pa samma
platser ar efter ar. De enda tvd undantagen ar vindbrunnar och
svagheter orsakade av plogningen. De vanliga svagheterna som
dyker upp pa i stort sett samma plats dr fran dr framgar av ned-
anstdende bild.

Storre sprickor

Overallt i isen forekommer sprickor. De flesta ar harmlosa men
blir de storre kan de ge upphov till rdkar. De kan vara mycket
knepiga att ta sig Over, &ven om man inte har ett plogningsfordon.
Storre sprickor bildas genom att spanningar uppstdr i isen vid
temperaturvaxlingar. Blir det varmt expanderar isen, blir det kallt
krymper isen. I bada fallen bildas da sprickor mellan svaga par-
tier i isen. Svaga partier finns till exempel vid uddar, stromstallen
och oppet vatten. I sjoar med manga utstdende uddar kan isen
snabbt delas upp av sprickor.

Sund, grund, uddar, dmynningar och utlopp/utslipp
De flesta svagheter i isen beror pd att vattnet ror sig. Vid a-
mynningar och utlopp ror sig vattnet snabbt. I sund, 6ver grund,
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runt uddar, vid avloppsutslapp och dar gas stiger upp ifrdn bot-
ten ror sig vattnet langsamt. I bida fallen medfor vattnets rorelse
att bottenvattnet som normalt dr ca +4 grader varmt och ar var-
mare dn ytvattnet, enligt naturlagarna stiger upp till ytan. Det
medfor att det kalla ytvattnet blandas upp och vattnet narmast
under isen blir 6ver 0 grader och isen borjar smalta.

Bryggor och vass

En bryggpdle lika val som ett vasstra leder upp den vdarme som
finns vid botten. Oftast star det darfor vatten runt sdval vasstraet
som bryggpdlen. Ett vassbalte med 1000-tals vasstran innebar
ndstan alltid mycket svag is dven om stark kyla rdder. En brygga
har ofta en zon pa ndgon knapp halvmeter med ingen eller en-
dast svag is.

Broar och "overhing”

Overallt pa vér jord stralar varme ut mot himmelen. Om man
hindrar den utstrdlningen blir temperaturen pd platsen hogre. Som
bekant dr klara vinternatter kallare &n molniga. En bro, en brygga,
ett trad, eller nagot annat over isen som hindrar utstrdlningen
ger samma effekt.

Junarmare isen hindret for utstralningen finns desto varmare blir
det just dar. Man kan sdga att varmeutstrdlningen studsar till-
baka frdn hindrets undersida tillbaka ner mot isen. Ofta finns vid
byggnationer ocksa stolpar igenom isen som gor isen dnnu sva-
gare.

Rénnor

Endast pa de storre sjoarna och i skdargarden forekommer rannor.
I praktiken ar det framst banor pa Malaren som kan beroras av
rannor. Storst pdverkan har rannorna vid plusgrader. D4 kan en
bat latt bryta upp stora ytor av isen och flak bildas.

Gemensamt for alla svagheterna ovan ar att de vid blidvader
mycket snabbt kan bli akuta. Om blidvadret dessutom medfor
snosmaltning eller pa annat satt orsakar vattenstdndshojningar i
sjon gdr issmaltningen dnnu fortare. Stor forsiktighet rekommen-
deras da.

Vindbrunnar

Ofta fordrojs islaggningen 6ver nagot eller nagra partier ute pd
sjon, som kan ha 6ppet vatten langt efter det att isen i ovrigt blivit
barig. Det ar s.k. vindbrunnar — utan tvekan isens lomskaste fal-

VATTEN-
RORELSE =
SVAG IS
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_PLOGVALLAR
AR FORRADISKA

lor. Vindbrunnar kan uppsta pa olika stdllen pa en sjo. Bldser det
mycket ndr isen lagger sig dr de vanligare. Ar det lugnt uteblir de
helt. De ar oftast runda men storleken skiftar. Sd lange det bldser
halls det 6ppna vattnet i rorelse och tillfrysningen hindras dven
under perioder med strang kyla. Den omgivande isen vaxer da-
remot i tjocklek. Blir det sedan vindstilla fryser vindbrunnen till
med ett tunt islager, som kan vara forvillande likt den dldre, sdkra
isen. Nar de en gdng frusit dterkommer vindbrunnarna inte mer
under sasongen.

Svaga partier vid plogade banor

Sjdlva trafiken och plogningen av den plogade banan ger upp-
hov till svagheter.

Utmattning av isen

Dar plogningsfordonen ofta belastar isen dr sannolikheten att ga
igenom storre. Det galler framforallt vid blidvader. Vid utfarter
frdn land ut pd isen bor man vara extra observant.

Snon isolerar

Allmant galler att sd snart sno tacker isen begransar den tillvax-
ten. Tva cm sn6 minskar tillvaxten med 90 %. Det blir alltsd rena
dunbolstern. Om man har en plogad bana som éar ren fran sno
och ska kora ut pa snotackt is maste man alltid rakna med att dar
ar isen tunnare.

Plogningsvallar

Tunnaste isen finner man dar snon ar som tjockast. Tjockaste sno-
lagret finns ndstan alltid i plogvallen narmast banan. Under den
kan isen i slutet av sasongen nastan ha forsvunnit. Dér dr snon sa
isolerande att vattnets varmeavgivning inte alls formdr tranga ut
genom snon utan “ligger kvar” i snon och till och med kan tunna
ut isen dven vid kyla.

For dig som plogare innebar plogvallarna sannolikt den storsta
faran att gd igenom isen. [J



Isbildning, tillvaxt och
forsamring

Foljande kapitel beskriver teorin
bakom isens forandringar. Den ar
inte nodvandig att kunna men
den ger en inblick som innebar
att du battre kan bedoma isen
och vilka faktorer som paverkar
den. Vill du ldsa mer om isteori m.m. rekommenderas Isboken
som ar utgiven av Friluftsfrimjandet. Langre fram i haftet finns
en sammanfattning av isteorin for dig som nojer dig med att inte
veta sa mdnga detaljer.

Isens mirkliga egenskaper — den flyter!

Vatten ar ett damne med manga speciella egenskaper, som du bor
kanna till for att kunna forstd det ganska komplicerade forlopp
som islaggning av en sjo faktiskt innebdr. Bara det faktum att is
flyter dr egentligen ganska markligt. Andra &mnen blir tyngre nar
de kyls av och stelnar — eller fryser — men vatten blir lattare nar
det 6vergdr i fast form. Den hdr egenskapen ar oerhort viktig,
inte bara for dem som utnyttjar isytorna for rekreation utan for
alla levande organismer i vara vattendrag. Om isen var tyngre an
vattnet skulle den sjunka till botten. Dar skulle den inte hinna
smalta under sommarhalvdret; vatten dr en ddlig ledare av varme
och solljuset formar inte tranga ned mdnga meter i en vattenmassa.
Nasta vinter skulle mer is bildas och sjunka ned. Snart skulle bott-
narna vara tickta av ett tjockt islager som skulle gora allt liv omoj-
ligt. Som det nu ar fungerar islagret och snon pd isen i stallet som
ett isolerande tacke under arets kallaste manader och forhindrar
en stor del av varmeforlusterna.

Vidare har vattnet betydligt hogre fryspunkt och kokpunkt an
andra narbeslaktade vatskor. De varmemangder som kravs for
att smalta is och for att fa kokande vatten att 6verga till vatten-
anga ar ocksd “onormalt” stora. Vatten har ocksa en ovanlig for-
madga att lagra varme; det kravs forhdllandevis stora varme-
mangder for att hoja temperaturen i en vattenmassa, och for att

EN TIONDEL
OVAN VATTEN-
YTAN
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Sommar

temperaturen ska sjunka maste stora virmemangder foras bort
till omgivningen. Stora vattenmassor fungerar darfor som varme-
magasin som jaimnar ut temperaturvaxlingar.

Sotvatten tyngst vid +4 grader

Vatten har ytterligare en egenskap, som ar viktig. Vatten dr tyngst
(har ett taithetsmaximum) vid +4°. Normalt ar det sa att en vatska
utvidgar sig, dvs. blir ldttare, ju mer den varms upp over smalt-
punkten. Nar nollgradigt vatten varms upp drar det i stallet ihop
sig alltmer, dnda till temperaturen blivit 4 plusgrader. Det gor att
vatten har en tendens att sjunka och skikta sig under varmare
respektive kallare vattenmassor.

Ju mer vattnet varms upp 6ver +4 grader desto lattare blir det.
Under sommaren kommer darfor det uppvarmda ytvattnet att
”flyta” ovanpa lager med successivt kallare vatten. Man kallar
det sommarstagnation. Genom vind och strommar sker dock i
praktiken en viss omblandning, som gor att temperaturen vid
bottnen kan stiga betydligt 6ver +4°. Hur varmt bottenvattnet
kan bli beror pa sjons djup, pd mangden strommande vatten
och pd om sjon har ett 6ppet eller ett vindskyddat lage.

Vatten cirkulerar pda hosten

Pa hosten borjar ytvattnet kylas av. Det blir tyngre, sjunker
och lamnar plats for varmare vatten frdn underliggande la-
ger, som i sin tur kyls av, sjunker osv. Omblandningen pa-
skyndas av vagor och strommar. Nar hela vattenmassan kylts
ned till den temperatur som radde vid botten under somma-
ren ar ocksa tatheten densamma overallt, vilket gor att vatt-
net latt kan cirkulera. Den fortsatta nedkylningen gar darfor
snabbare. Slutligen har hela vattenmassan kylts ned till +4°.

Vinterstagnation

Pa senhosten borjar sd den omvanda skiktningen att byggas
upp. Nar ytvattnet kyls under 4 plusgrader blir det lattare.
Darfor kommer det att ligga kvar vid ytan, “flytande” pa la-
ger av successivt varmare och darfor tyngre vatten. Vinter-
stagnationen har intratt. I praktiken sker dock en viss om-
blandning av vagor och strommar sa att kallt ytvatten fors

* ned till lagre liggande lager. I grundare sjoar kan darfor botten-

+4

temperaturen gd ned ett stycke under +4°. Da ytvattnet blivit
nollgradigt kan isen borja lagga sig. Den vaxer efterhand till i
tjocklek genom att nytt vatten fryser fast mot isens under-
sida. Nar vdrsolen borjar varma luckras isen upp, den blir



sprodare och tunnare. Genom att solen stdr hogre kan strdlarna
tranga ned genom istacket och varma det “nast” 6versta vatten-
lagret, som kan bli nagra grader varmt redan innan isen hunnit
gd upp. Narmast isen finns alltid 0-gradigt vatten. Nar all is ar
smalt borjar en ny cirkulationsperiod; ytvattnet varms upp, sjun-
ker, ger plats for nytt kallare vatten som varms upp osv. Efter-
hand fér hela vattenmassan ater samma temperatur, namligen 4
plusgrader. De tva arliga cirkulationsperioderna medfor bland
annat att syresatt vatten fors ned mot botten, vilket ar ett livsvill-
kor for manga djuplevande organismer.

Sot Salt
Téathetsmax +4 +2
Fryspunkt +0 -1/2

Saltvatten kriver mer kyla for isbildning

Aven om salthalten i Ostersjon ar ldg paverkar den isen. Nirva-
ron av salter sanker vattnets fryspunkt. Som exempel kan nam-
nas att ytvattnet i Stockholms skargdrd, som har en salthalt av
6%o, fryser forst vid -1/2°. Har ligger heller inte tathetsmaximum
vid +4°, utan vattnet ar i stdllet som tyngst vid +2°. Saltvatten
maste alltsa kylas till en lagre temperatur innan den omvanda
skiktningen kan borja byggas upp.

Tvangsfrysning farligt

Normal islaggning sker ndr vattnet blivit omvant skiktat, dvs. har
ett kallare ytlager som flyter pd varmare djupvatten, och nar tem-
peraturen vid vattenytan har krupit ned ndgot under nollpunkten
sd att vattnet blivit underkylt. Men det kan ocksd hdnda att isen
borjar lagga sig innan vattenmassan hunnit bli omvant skiktad
omdet kommer en kraftig koldknapp. Det kallas tvdngsfrysning.
Den tvdngsfrusna isen kan véxa till och bli bdrig sa ldnge den
starka kylan haller i sig, men om temperaturen stiger sa kan den
snabbt fratas bort av det underliggande varmare vattnet. Det kan
ske dven om det ar flera grader kallt i luften.

Tillvaxtfaktorer

Isen vaxer normalt till pd undersidan. Hur snabbt den processen
gdr beror pa hur mycket varme som kan foras bort fran vattnet
forst genom isen darefter genom ett eventuellt snolager och upp i
luften. Sno ovanpa isen isolerar mycket effektivt. Tvd cm 16s sno
minskar tillvaxten med 90 %. Eftersom is ar en ddlig varmeledare,

SALTISAR
LAGGER SIG
SENARE
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Sno isolerar

AVDUNSTNING

KONDENSATION

kommer istacket att isolera allt mer ju
tjockare det blir. Isens kvalitet inverkar
ocksd. Stopis och snois leder varme simre
an karnis beroende pd de inneslutna luft-
blasorna. Det finns alltsd manga tillvaxt-
hammande faktorer som man maste
kdnna till innan man ratt kan tolka till-
vaxtfaktorerna pa ett realistiskt satt. I
grunden &r det endast genom praktisk
erfarenhet man far ett bra grepp om
istillvaxtprocessen. Hur snabbt tillvaxten
gdr beror pd flera faktorer:

1. Luftens temperatur
Att temperaturen paverkar istillvaxten ar
latt att forsta.

2. Vinden
Forutsatt att isen ligger, paskyndar vin-
den istillvaxten pa tva satt.

* Den gor att virmen som vattnet avger, nar den trangt upp ge-
nom isen och ndr luften, driver undan och ersattes med ny och
kall luft. Ju mer vind desto mer vaxer den is som redan finns.

* Den gor ocksa att avdunstningen 6kar. Avdunstningen sker inte
bara frdn vata ytor. Sno och is i torr luft avdunstar direkt ut i
luften utan att forst smalta. Det ar darfor sno pa isen kan for-
svinna utan att det varit mildvader. Att avdunstning &r en pro-
cess som kraver stora mangder varme, det vet alla som frusit i
blota klader. For varje gram vatten som avdunstar fran isytan
gdr det dt lika mycket varme som frigors nar 8 gram vatten
fryser till is. I stromfritt vatten bor alltsd istillvaxten pa under-
sidan bli 8 gdnger storre dn avdunstningen fran ovansidan.
Avdunstningen gdr snabbare ju kallare och ju torrare luften ar.
Om bara luften ar torr fortsatter avdunstningen och darmed
istillvaxten dven om temperaturen stiger till flera plusgrader.

3. Luftfuktighet

Ar luften fuktig kondenserar vattendnga pa isen och processen
blir den omvanda jamfort med avdunstningen. Vid kondensa-
tionen pd isen kommer de stora virmemangder, som finns bundna
i vattendngan att frigoras och smalta isen pd ytan. Det ar forkla-
ringen till att det sa snabbt kan bildas sa mycket vatten pa isen
vid fuktigt tovader.



4. Utstrilning

Vid molnfri himmel strdlar varme fran isen — som fran alla andra
ytor pa jorden — upp i atmosfaren. Utstrdlningen gor att isytans
temperatur sanks flera grader under lufttemperaturen. Klart va-
der paskyndar alltsd istillvaxten. Partiklar i luften — vattendroppar
(moln), luftféroreningar med mera, reflekterar en del av denna
strdlning i form av “motstrdlning”. Stark motstralning uppkom-
mer ocksd under t.ex. broar, bryggor och 6verhangande tradgrenar.
Motstrdlning minskar istillvaxten. En mulen dag kan istillvaxten
vara obefintlig trots flera minusgrader. Under broar ar isen alltid
samre.

Det finns en gammal tumregel som sager att snofri kiarnis vaxer
med 2,5 mm per dygn for varje minusgrad. Om det blaser ska
varje sekundmeter rdknas som en extra minusgrad. Tumregeln ar
mycket schabloniserad och tar inte hansyn till vare sig luftfuktig-
het, molnighet eller till isens egen varmeisolerande féormaga, som
ju blir storre allteftersom istacket vaxer i tjocklek.

Isen forsimras

Det kan tyckas sjalvklart att isen forsamras nar det blir plusgra-
der. Forsamringen kan dock ga olika fort. Fortast gar den dar vatt-
net ror sig (se avsnitten om isens svaga punker) och utmed soder-
vanda strander. Bldsten forstarker effekten av mildvader. Fuktigt
och mulet mildvader tar ocksa pa grund av kondensationen (se
ovan) extra hart pd isen.

Under vintern utsétts isen for temperaturforandringar och sno-
fall. Vérisarna bestar darfor ofta av olika slags is som ligger i skikt.
Underst finns kdrnis, ovanpa denna kanske snois och till sist even-
tuellt ett lager stopis. Ju hogre solen stiar pa himlen desto mer
varme tillfors istacket. Varmestralningen absorberas till storsta
delen av ett mycket tunt skikt i det Oversta islagret. Om det 6versta
islagret bestar av snois, vilket ar det vanligaste — kommer detta
att borja smalta i solvarmen. Pa natten fryser snoisen till igen.
Den upprepade smaltningen och tillfrysningen gor att sndiskornen
okar i storlek och det smaltvatten som bildas under dagen soker
sig allt langre ned. Isytan blir allt mer poros. Till sist fryser inte
iskornen ihop ens under nattens kyla, utan blir 16st liggande pa
ytan, som stora snokorn. Denna egenskap gar i takt med att smalt-
ningen tilltar allt Iingre ner i isen. Till slut &r barigheten hos dven
en tjock is borta.

_ MOLN
FORHINDRAR
ISTILLVAXT

BLASTEN
FORSTARKER
EFFEKTEN

VARIS =
DODSKALLEIS
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KARNIS
GENOMSKINLIG

SNOIS VIT

Var extra uppmirksam pad havsisen

Forandringar och forsamringar av isen gdr snabbast pa salt is.
Det beror pd saltisens genomgdende saimre egenskaper men fram-
forallt pa att vattnet i Ostersjon ror sig betydligt mer. Rorelsen
beror pa havsstrommar och vattenstdndsférandringar. Nar det ar
lagt tryck stiger vattenstdndet och nér det ar hogt tryck sjunker
vattenstandet. Dessa vattenstdndsvariationer kan pa mycket kort
tid gora att stora isytor slapper fran land och forsvinner ut till
havs dar de bryts sonder.

Olika typer av is

Kiirnis har bésta kvaliteten

Kérnis kallas den is som bildas genom att vatten fryser till pd
istackets undersida. Ren karnis ar hard och blank, dess kristaller
ar pelarformade. Att den ser mork ut beror pd att den ar genom-
skinlig. Karnisen paverkas mycket lite av kortare toperioder un-
der hosten och vintern. Alla barighetsvarden baseras pd de egen-
skaper som sot kdrnis har, den is som har basta kvaliteten. 4-5 cm
sot kdrnis bar en person.

I saltvatten bildas ocksa kérnis. Saltet som finns inne i den isen
stor dock tillfrysningsforloppet sa att pelarna blir mindre och mer
oregelbundna. Darfor dr salt karnis mindre barkraftig an soétvatten-
sis. 7-8 cm salt kdrnis bar en person.

Snéis har simre egenskaper

Ett kraftigt snofall i kombination med kyla kan gora att oppna
partier — eller till och med en hel sjo snoar igen. Vattnet tiacks av
ett lager snosorja som fryser ihop till snois. Snoisen far en helt
annan karaktar an kdrnisen. Den bestar av millimeterstora, oord-
nade iskristaller och innehdller oftast en mangd inneslutna luft-
blasor som ger en vit eller grdaktig fargton. Snoisen har betydligt
samre hdllfasthet an kdrnis och den mjuknar snabbare under
toperioder och i dagsmeja. Speciellt géller detta for snois som bil-
dats i saltvatten, vilket beror pa att den forutom luft ocksa inne-
haller fickor med saltlake. For att bara en man kan sddan is be-
hova vara 15 cm tjock! Om kylan héller i sig bildas efterhand kérnis
pa snoisens undersida. Tillvaxten sker dock ldngsammare dn un-
der ren karnis, eftersom den inneslutna luften verkar isolerande.

Stopis dr vanligt
Om isen tacks av ett snotacke och det darefter regnar eller blir
milt vader bildas ofta stopis om “snoslasket” fryser innan det helt



blivit vatten. Stopis bildas ocksa om snotacket dr sa tjockt att dess

tyngd ar storre dn isens flytkraft. D4 kommer isens yta att tryckas STOPIS VIT
ned under vattenytan och vatten tranger upp genom sprickor och

hal. Av kapillarkraften sugs vattnet upp i snén, som blir till blot,

grdaktig snoslask. Stopisens egenskaper liknar snoisens. Den kor-

niga strukturen och forekomsten av innesluten luft gor att den

blir mindre seg och hallfast dn kérnis. []

S6t karnis

St6pis ovanpa
kérnis

So6t karnis pa

Notera de
tydliga kéarnis-
kristallerna

vag att kolapsa.
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LAR DIG
BEDOMMA IS

"SNABBTEORI”

Isens barighet

Isbedomning — en konst

Isens barighet maste alltid noggrant provas och bedomas i varje
enskilt fall. Tjockleken undersoker man lattast genom att borra
och mata. Hur tatt borrhalen ska goras varierar med hur kompli-
cerade isforhdllanden den aktuella sjon har. Vissa strackor kan-
ske det ar lampligt att borra var 5:e meter medan de efter andra
strackor kan racka med var 200:e meter.

Istjockleken och vattenytans lage i forhdllande till isens 6veryta
ger underlag for bedomning av isens lyftkraft. En bra is ligger
med 10 % av tjockleken ovanfor vattnet och en ddlig kan ligga
med isytan i samma nivd som vattnet. Olika former av is kan frysa
ihop eller skiktas och mdste fran fall till fall bedomas ur barighets-
synpunkt, eftersom det vanligen endast ar homogen is som far
raknas som barande. Vill man vara helt saker pd isens egenska-
per ska man komplettera tjockleks- och lyftkraftsuppgifterna
med att skdra ut en ispelare och se om det finns olika issorter i
“ispelaren”. D4 ser man bland annat hur vél eventuella islager
hanger ihop. Inget facit finns for en sadan bedomning. Poangen
med den dr att man efter ett antal sddana studier samlar pd sig en
oersattlig erfarenhetsbank och blir &nnu sdakrare i sin riskbedm-
ning.

Isteori i korthet
I det tidigare stycket om isbildning, tillvaxt och férsamring finns
en detaljerad beskrivning av olika istypers egenskaper.

Sammanfattningsvis galler:

* Insjoisarna har storre barighet och lagger sig tidigare dn isarna
pa salt vatten.

¢ Karnis, som den morka nyfrusna isen kallas, har storre barig-
het dn stop- och snoisen.

* Sprickor som dr Oppna forsamrar isen med ca 50 % om man ar
ndra sprickans kant. Korsar 6ppna sprickor varandra forsam-
ras isens barighet i narheten ytterligare.

e Sno isolerar. 2 cm sno minskar tillvaxten med 90 %.



¢ [ kraftiga snodrivor kan isen till och med tunnas ut och ibland
helt férsvinna.

¢ [ vérens tilltagande varme och 6kad solinstralning omvandlas
stark is till uppluckrad varis.

¢ Varis har ddlig lyftkraft och vanligen dalig héllfasthet.

Hur tjock ska isen vara?

Grundregeln ar att is pa insjoar ska vara minst 5 cm for att bara
en person. Motsvarande siffra pa Ostersjons is ar 8 cm. Detta for-
utsatter att personen ar mycket iskunnig. Om du som arbetar pd
isen inte ar mycket iskunnig bor du inte ga ut pa is tunnare an 10
cm. Det framgdr av foljande exempel som bygger pa en vederta-
gen tumregel. Sprickfri kdrnis pd sotvatten i kall vaderlek héller
for en last i kg som motsvarar isens cm-tjocklek i kvadrat multip-
licerad med 5. Det innebar att...

5 cm ké&rnis bar 5x5x5 = 125 kg

15 cm kérnis bar 15 x15x5 = 1125 kg

40 cm kérnis bar40 x40 x5 = 8000 kg

Med ovanstdende enkla tabell i kombination med god kdnnedom
om hur isen frusit till, var den lade sig forst och sist, var normala
svaghetszoner finns klarar man sig langt. Allt arbete pd is maste
grunda sig pa en kombination av teori och praktik. [

L=T2X5
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Tillvaxttabeller
och rakneexempel

Tabell 1. t % () Istidcke cm
° [
Istillvéxt ¢ ms | % | © 5 10 20
+3° 1 50 8 11 13 17
t = lufttemperatur 100 (16) 20 o5 33
v = vindhastighet 2 50 (8) 11 15 21
i meter per sekund 100 (28) 38 49 70
¢ = luftfuktighet 5 50 (8) 14 19 31
i procent 100 S S S S
10 50 (7) 16 25 44
100 S S S S
0 1 50 6 8 10 13
100 9 11 14 19
2 50 6) 8 10 14
100 9) 12 16 23
S 50 (11) 8 11 17
100 9) 16 23 36
10 50 ()] 7 11 19
100 9) 2 32 55
-5° 1 50 5 6 7 9
100 6 7 8 11
2 50 (4) 5 7 10
100 () 6 8 11
5 50 ®) 4 6 10
100 ) 6 8 11
10 50 2 4 6 10
100 ) 5 8 13
-10° 1 50 4 5 6 8
100 4 5 6 8
2 50 ()] 4 5 7
100 (3) 4 6 8
5 50 ) 3 4 7
100 2 4 5 8
10 50 M 3 5 8
100 (1) 3 5 8
-20° 1 50 3 4 4 6
100 3 4 4 6
2 50 2 3 4 5
100 2 3 4 5
5 50 (1) 2 3 5
100 M 2 3 5
10 50 (1) 2 3 5
100 (1) 2 3 6




Tabell 1 och 2 ur “Isboken” 2000 ger riktlinjer for isens tillvixt

I tabell 1 anges den tid i timmar som det tar for sot kérnis att vaxa
en cm. For att det ska gd att rdkna fram tiden ocksa for is som ar
tunnare dn 5 cm har vardena for istjockleken 0 angetts.

Inom parentes angivna varden visar att ingen islaggning sker
under rddande forhdllanden. Beteckningen S anger att isen smal-
ter. Vardena galler for klart vader. Korrektion for molnighet kan
goras med hjalp av tabell 2. Tabell 2 anger den tid i timmar som
ska laggas till de ur tabell 1 erhdllna vardena.

Korrektion for saltis och snois

Oka den ursprungliga istjockleken med 5 cm, dvs. lds de varden
som stdr i kolumnen till hoger (denna korrektion ar dock mycket
osaker).

Korrektion for sno pd isen
2 c¢m torr sno minskar tillvaxten med 90 %, dvs. den i tabellen
erhdllna tiden ska multipliceras med 10.

Tabellen galler ej vid dimma, regn eller snofall.

Kdlla: Fremling, S. Sjdisars beroende av vider och vind, snd och vatten. Norrkoping
1977. Fremling, S. Sjoisars barighet vid trafik. Norrkoping 1977.

Tabell 2. Korrektion for molnighet

Tid i timmar som ska adderas till de i tabell 1 erhdllna vardena
beroende pd grad av molnighet.

Vv Molnighet: 0 till 1 (1 = helmulet)

m/s 0 1/4 1/2 3/4 1
1 1 2 3 6
2 0 0 1 3 5
5 0 0 1 2 4

10 0 0 1 2 3
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Exempel 1

Hur manga timmar tar det for 5 cm tjock snofri kdrnis att tillvaxa 1 cm? Antag
att vi uppmatt foljande varden:

¢ lufttemperatur: -5 grader
e vindhastighet: 5m/s

¢ Juftfuktighet: 100%

* molnighet: ingen.

Vi gdr in i kolumnen for -5, darifran ned i kolumnen for 5 sekundmeters vind-
styrka, dérifrdn ned i kolumnen 100% luftfuktighet och foljer sedan denna rad
till kolumnen som anger istjockleken 5 cm. Dar stdr en sexa, vilket betyder att
istacket vaxer fran 5 till 6 cm pa 6 timmar.

Men om det nu varit helt mulet, men i 6vrigt samma forutsattningar? Dd madste
vi korrigera med hjalp av tabell 2. Vi gar in i kolumnen for “helmulet”, foljer
den ned till raden som anger vindstyrkan 5 m/s och finner siffran 4. Den siffran
ska adderas till de 6 timmarna som gallde vid klart vader. 6 + 4 = 10. Om det ar
helt mulet tar det alltsd 10 timmar fOr isen att vaxa fran 5 till 6 cm.

Snois och nylagd salt kérnis leder varme samre an kdarnis som bildats i sotvatten.
For att fa fram varden pa tillvaxthastigheten fOr saltis maste man korrigera var-
dena. En hygglig korrektion far man genom att avldsa det varde som galler for
tillvaxten hos en 5 cm tjockare is, dvs. anvanda det varde som stdr narmast till
hoger i tabellen.

Exempel 2

Hur manga timmar tar det for 5 cm tjock salt kdrnis att tillvixa 1 cm under
foljande forhdllanden.

¢ lufttemperatur: -2,5 grader

e vindhastighet: 10 m/s

¢ Juftfuktighet: 50 %

* molnighet: ingen.

Vi korrigerar for saltis genom att lagga 5 cm till istjockleken och ladser alltsa i
kolumnen for 10 cm is. For lufttemperaturen 0 grader far vi vardet 11 timmar,
for lufttemperaturen -5 grader far vi 6 timmar. Medelvardet blir (11+6): 2 =) 8,5.
Det tar alltsd 8 1/2 timme for att istjockleken ska 6ka med 1 cm. Om det varit

helmulet skulle vi behovt korrigera genom att 6ka tiden med 3 timmar, vilket
sammanlagt blir 11,5 timmar. []




Sakerhetsutrustning
fOr personer pa is

Att vistas pa naturis kraver respekt for vad som kan handa. Dar-
for ar det sjalvklart for alla som vistas pa sddan att ha ratt saker-
hetsutrustning. Sakerhetsutrustningen i det foljande galler for
personer och inte for fordon. Fordon pa is kraver helt andra be-
domningsgrunder. Nar det giller sakerheten i plogningsfordonet
hanvisas till stycket om plogningsutrustning.

Bara en sak innan du laser nedanstaende, ha alltid minst en, helst
tva utrustade kompisar med dig pa isen.

Isdubbar

Alla som vistas pd naturis ska ha isdubbar. Prova garna dubbar-
na genom att provplurra. Det avdramatiserar en eventuell plurr-
ning och du undviker stress och eventuell panik om det blir
”skarpt” lage. Glom da ej att vara sdkrad med en lina och att ha
minst 2 personer som overvakar det hela.

Om du plurrar helt sker det oftast i anslutning till en tjock iskant.
Du kan ha brustit i uppmarksamhet och till exempel klivit fel.
Aven om det alltid &r en kraftanstrangning att ta sig upp brister
normalt sett inte iskanten dd och det ar mojligt att ta sig upp utan
svarigheter. Skulle du plurra helt i tunn is ar situationen allvarli-
gare. Da mdste du bryta iskanten till dess att den haller att ta sig
upp pa. Genom att lugnt och metodiskt hava din kroppsvikt pd
armbdgarna och med dom tynga ner iskanten, bryts den med
minsta mojliga kraftanstrangning. Nar du kanner att iskanten blir
hyggligt stabil tar du ndgra simtag med benen sa att dessa kom-
mer upp mot vattenytan och tar dig upp med hjalp av isdubbar-
na. Ga upp 4t det hall du kom frdn. Dar holl ju isen alldeles nyss.
Allra bast ar om du forstarker iskanten genom att lagga ispiken
langs den och tvars din kropp. Lat ispiken hasa med nar du hasar
mot sdker is. Kom ihdg att du har mycket gott om tid pa dig att ta
dig upp. Ligger du stilla och ror dig ldngsamt har du minst 10
minuter pd dig att ta dig upp innan kylan blir besvarande. Det
forutsatter dock att du ar normalt vinterkladd. 10 minuter ar
mycket lang tid. Vanta darfor hellre lugnt pd hjalp om sddan ar

KOMPISAR

PLURRNING

DU HAR GOTT
OM TID
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KANSELSPROT

ndra an att stressa upp och forlora mycket kraft i dina forsok att
ta dig upp. Det basta ar att bli uppdragen med livlinan som de
medfoljande kamraterna har.

Ispik

For att undvika att komma ut pa svag is ska du ha en ispik eller
isbill. Lar dig den och hugg sedan regelbundet nar du ar ute pd
isrekognocering. Ispiken gar latt igenom isar som ar 10 cm eller
tunnare. Blir isen tjockare far du anvanda borr eller ndgot liknande.

Livlina
Om du anda plurrar sd bor du i forsta hand ta dig upp med
hjélp av en livlina. Det ar mest kraftbesparande. Den ar
plurrarens forlangda arm och det enklaste sattet att ta sig
upp. Anvand antingen den lina du sjdlv har fast runt din
midja eller ta den livlina som din/dina kamrater kastar
till dig. Trana att kasta livlina. Om du kastar din lina som
ar fast runt din midja kan kamraterna dra samtidigt som
du hjalper till med isdubbarna.
D4 blir det annu enklare.

Flytvist

Skridskodkaren har en ryggsack
med ombyte forvarade i plast-
pasar. Ryggsacken fungerar da
som flytvast. For dig som plogar
ar en seglarvast eller flytoverall
att foredra. Om du plurrar helt
flyter du da hogre i vaken, du kan
lattare slappna av och ocksa lat-
tare ta dig upp. Vasten ar ocksa
ett virmande plagg som borde
vara mycket lampligt att ha pa sig
i ett kallt plogningsfordon.

Klider

Att ploga en bana pa ndgra kilo-
meter eller mer som har en bredd
pa 8-10m tar sin tid. D& gor ocksa
kylan sig pdmind. Ocksa rejdla
klader bor darfor betraktas som
sakerhetsutrustning. [J



Skridskoslingor

pa sjois

Alla skridskoslingor som gors i ordning sarskilt av kommunen,
en forening eller ndgon annan “huvudman”, ska ha sédker is och
vara val utmarkta. Med séker is menas att isen ska halla att dka
skridskor pa 6verallt pd slingan och dess anslutningar. Att beso-
kare kor ner i sprickor och kan skada sig dr det mycket svart att
komma ifrdn (se stycket om sprickor). Det har med dkarens dk-
kompetens att gora. Man kan dock tydliggora sprickorna genom
att hdlla banan snofri och eventuellt hyvla den. Den dag da sdaker-
heten inte kan uppfyllas ska skridskoslingan stdngas av. Detta
ska tydligt framga av skyltar i anslutning till slingans naturliga
entreér. For att hela tiden ha kontroll pa isens kvalitet, eventuella
sprickbildningar m.m., bér man besiktiga banan en gang om da-
gen och vid behov borra for att narmare kontrollera isens kvali-
tet. Dessutom ska man standigt folja med vaderleksrapporterna
for att bland annat kunna forutse blidvader och nar sné kommer.

Strickning

Iavsnittet “Lara kanna isen” finns en del allmdnna rekommenda-
tioner om hur man pa basta satt rekognoserar for en skridsko-
slinga och lar kdanna den sjo man ska lagga slingan pd. Det forut-
satter att man har valt ut en sjo som...

1. ar l1att att komma till
(bra vagar, P-platser och helst kollektivtrafik)

2. har okomplicerade isférhallanden
(t.ex. inget strommande vatten)

3. garna har service redan etablerad
(toaletter, telefon, varmestuga, kiosk, etc.).

For att lara sig sjons isforhdllanden ska man...

1. tala med ménniskor som bor vid sjon
2. tala med fiskare som brukar pimpla pd sjon

3. kontakta foreningar som dker skridsko pa sjon

BESIKTIGA OFTA
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Norrvikens
skridskoslinga

4. studera sjons isforhdllanden under dtminstone en sasong

5. ldra sig detaljer om isen pa sjon via...

- kartstudier och egen kartdokumentation

- forsok att bedoma sjons djup — grunda partier lagger sig
forst

- gora tdta provborrningar i isen dar man planerar att ligga
slingan.

I 1 KM I

Dokumentation

Sd lang mojligt ska samma personer arbeta med en sjo. Forr eller
senare kommer dock nya personer som pa hosten ska planera for
sasongens skridskoslinga. For att dessa ska fa basta mojliga un-
derlag for att pd ett sdkert satt etablera slingan ska en dokumen-
tation om skridskoslingan finnas. Dar ska alla fakta om hur isen
pa sjon beter sig finnas, det som raknas upp i ovanstdende stycke



om ”Strackning” och allt annat av vikt om isen. Bast ar att ha
bade skriftlig dokumentation och bilder. For bilddokumentationen
ar en digitalkamera ett ypperligt hjalpmedel. Som kartunderlag
bor man anvanda topografiska kartan (skala 1:50.000). Vid knepig-
are partier kan ekonomiska kartbladet (skala 1:10.000) eller na-
gon annan detaljkarta vara lamplig. Gar skridskoslingan p4d saltis
eller pa en sjo dar det finns sjokort med tydligt utmarkta grund,
ar det basta kartunderlaget. Basta sattet att bestimma skridsko-
slingans exakta ldge ar att anvanda sig av GPS for den som be-
harskar det.

Isundersokning

For att i detalj ldra sig isen pa en sjo mdste man under minst en
issdsong studera hur isen pa just den sjon bildas, forandras vid
olika vaderlek och hur islossningen sker pa vdren.

I avsnittet om isens svaga punkter raknas ett antal forsvagningar
upp. De flesta av dessa kan man forutsiaga bara genom att veta
var eventuella grund, uddar, sund, utlopp och inlopp finns.

Skridskoslingan bor undvika alla sddana svaghetszoner. Mindre
sprickor finns alltid i isen. Dessa ar det nast intill omojligt att an-
passa sig till. Daremot uppstdr de storre sprickorna (rdkar) oftast
pa samma stallen mellan svagheter i isen, framst mellan uddar.
Om man inte kan undvika att dra skridskoslingan over sddana
partier mdste man ha en mycket god beredskap att “bygga over”,
pa annat sétt ta sig forbi eller i varsta fall stdnga av det partiet av
skridskoslingan.

Sisongens forsta plogning

Innan banan plogas forsta gangen for sasongen ar det lampligt
att ga eller dka skridskor efter den tinkta banan. Ar isen stabil
kan man dka snoskoter eller 4-hjulsmotorcykel. Man ska ha saker-
hetsutrustningen pa sig. Ryggsdacken kan ersiattas med en flyt-
overall eller seglarvast. Isens tjocklek bedoms med hjalp av ispik
och borr. Lasten i kg = cm-tjockleken i kvadrat, multiplicerat med
5. 10 cm karnis bar alltsd 500 kg. Markera med t.ex. vagkappar
noga var isen ar undersokt.

Borrning

Isens héllbarhet beror pa dess tjocklek och dess kvalitet. Informa-
tion om detta finns i stycket “Isens barighet”. Bada dessa faktorer
bedoms lattast genom att man borrar. Borra inte med en isfiske-
borr. Da blir hdlen for stora och det kan latt uppfattas som att det

LAR OCH
DOKUMENTERA

UNDVIK ALLA
SVAGHETER

L=T2X5
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SPIRALBORR

SITUATIONS-
ANPASSAD
BORRNING

ar tilldtet att borra for pimpelfiske i banan. Genom att pa enklaste
satt gora markeringar pa borrstdlet ser man hur tjock isen ar. Man
kan ocksad mata istjockleken genom att anvanda ett skjutmatt el-
ler liknande men da maste halet i isen vara storre. Karnisen, den
basta isen, dr pa hosten svart/mork. Genom den gar borren med
jamn hastighet. S& fort skikt med stopis eller stopisinblandning
finns gdr borren snabbare igenom dessa partier. Borrningen kdanns
ryckig. Detta indikerar att isen dr av saimre kvalitet.

Vilken typ av borrstdl man anvander varierar. Man fdr prova sig
fram. De flesta anvander dock en spiralborr. Eftersom konstruk-
tionen och slipningen av borrens nedersta del som ”griper i isen”
ar nyckeln till snabb borrning och eftersom borrens stigning pa-
verkar utmatningen av issorjan uppat kan ocksa spiralborrar ha
olika egenskaper. Prova sjdlv eller kontakta ndgon som har erfa-
renheter av isborrning. Spiralborrens dimension kan vara 12 mm.
Da4 ar borren ldtt och smidig. Om man markerar banan med vag-
kdappar och i halet vill satta dessa behovs ca 30 mm dimension.
Som borrmaskin gdr de moderna kraftfulla batteridrivna maski-
nerna utmarkt att anvanda. Ju hogre volttal desto battre. Med
dessa Okar rorligheten och flexibiliteten vasentligt. Glom ej att ta
med reservbatteri. Ett nyladdat batteri ger pd en ca 20 cm tjock is
minst 50 hal. Stark kyla férsamrar dock batteriets kapacitet.

Hur tatt man borrar beror helt pa hur bra kontroll man har pa
isen, har man f6ljt isens bildning och foérandring noggrant och
iskvaliteten ar okomplicerad kan det pa vissa partier rdcka med
att borra var 200 meter. Daremot mdste man borra betydligt ta-

tare ddr isen kan forandras snabbt

m-l d — t.ex.isund och vid vassruggar. Det
Borrar f6r isundersokning ‘

galler ocksd om isen har skiftande
4 kvalitet, dvs. om stopis forekom-
mer eller om isen bestdr av manga
skikt. Da kan det vara nodvandigt
att borra var femte meter eller kan-
ske annu tatare. Om borren har
stor dimension bor man undvika
att borra i slingan. Risken ar an-
nars att vattnet lagger sig pa ba-
nan och att svallis bildas. Det gal-
ler framforallt om det dr sno pa
isen bredvid slingan sd att isen
tyngs ner.



Utmirkning av banor

Banan och anslutningsslingor ska markas ut tydligt. Ar det sno
pa isen innebdr plogningen i sig en markering. For att marke-
ringen ska vara tydlig dven vid blidvader, dd snon kan smalta
bort, ska banan ocksa markeras med pinnar. Bast ar att markera
var 50:e meter pa bagge sidor om banan. Ofta anvands samma
typ av kdppar som finns efter de storre viagarna pd vintern. P4
banor ldngre an 2 km rekommenderas ocksa avstdndsmarkeringar.
Det ar lampligt att markera var 500 m med boérjan vid starten. [J

"VAGKAPPAR”
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PLOGA DIREKT

GOR
SPRICKORNA
SYNLIGA

PAVERKA
SPRICK-
BILDNINGEN

Plogning och nyttjande

Maélet med plogningen ar att fa en slat snofri bana som ar s sprick-
fri som moijligt. Pa en snofri bana ser dkarna sprickorna béttre. Sa
snart banan etablerats efter den forsta rekognoseringen, ska en
standig beredskap finnas for att ploga banan. Om man inte plo-
gar bort snon direkt kommer ocksa torr sno att fastna i isytan och
ddrmed bli betydligt svarare att ploga bort. I samband med att en
kallfront passerar 6vergar ofta regn i sno. D4 ar risken 6verhang-
ande att den blota snon bildar ett tjockt skarlager mot isen nar
den fryser. Hinner den frysa fast kan det ta timmar att bara ploga
en km i banans fulla bredd. Ploga alltsa bort snén direkt nar den
kommer. D4 far du ocksa den basta isytan och besokarna blir
nojda.

Basta resultat av plogningen nas om ett fatal personer jobbar med
en bana. D4 lar sig personalen sjons nycker, hur plogningen ska
laggas upp och hur vadret paverkar just den isen. Detta ger basta
mojliga skridskoslinga under sdkrast mdjliga forhdllanden. Att
tillfalligt hyra in entrepencrer for plogning dventyrar inte bara
varden av skridskoslingan utan ocksd entreprenorens/persona-
lens sdkerhet.

Sprickor

Ett ofrankomligt fenomen i isen ar sprickorna. Nar den isolerande
snon tas bort och isytan blottas, padverkas den mycket ldttare av
luftens temperaturvaxlingar. Eftersom vattnet under isen unge-
far har samma temperatur uppstdr spanningar mellan isens un-
dersida och dess Oversida. Dessutom tynger snovallarna efter
skridskoslingan ner isen vilket pdskyndar sprickbildningen.
Sprickor éar alltsd ofrankomliga. Som dkare drabbas man betyd-
ligt hardare av langsgdende an tvarsgaende sprickor eftersom det
ar lattare att kora ner i och fastna i de langsgaende sprickorna.
Detta kan man som plogare paverka.

Lagger man snovallar pa bagge sidor om banan tyngs isen ner
efter slingans sidor och buktar upp mitt i banan. Da uppstar latt
langsgdende sprickor. Om man déaremot lagger plogvallen bara
pa ena sidan uppstdr tvarsgdende sprickor som ar “halsosam-
mare” for dkarna. Detta kraver att man plogar med relativt hog
fart sd att snon sprids och inte bildar for tjocka och svarforcerade



vallar. Overhuvud taget minskar sprickbildningen om snovallar-
na och snon sprids ut och halls till ett minimum. Att dtgarda
sprickor ar tidsodande och for langre strackor helt orealistiskt.
Skulle det lokalt finnas stora sprickor kan det dock vara vart att
fyllai dom med riktigt bl6t sno eller snoslask. Da far man relativt
snabbt en slit is. Att anvianda vatten ar tidsodande eftersom det
mesta av vattnet forsvinner genom isen.

Byt bana

Det basta sdttet att komma ifrdn sprickorna dr att banan flyttas at
sidan ett 10-tal meter, sa att ny sprickfri is bildar underlag. Da ar
det en stor fordel att ha plogvall bara pa ena sidan av banan.

Snorester pd isen

Om inte plogen ligger an mot isen lamnas latt ett tunt lager sno
kvar pa isen. Ofta trycks detta dessutom ner av fordonets hjul. Pa
sd satt blir skridskoslingan trogakt och populariteten bland dkar-
na minskar. Vid langre kyla uppstdr dd samma karva skridsko-
fore som i mycket kalla skidspdr. Basta sattet att undvika restsno
ar att vara noga ndr man staller in plogen. Med en hyvel bakom
blir det battre men plogningen gar ldngsammare.

SNORESTER
BROMSAR

Snorester pa isen
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STANDIG
UTVECKLING

FLYTOVERALL

Slingan ska vara bred

Slingan ska plogas bred. Helst bor den vara 8-10 meter bred. An-
nars dr risken stor att vattnet frdn regn eller snosmaltning samlas
pa banan. Forutom att man vid dkning dd blir blot kommer det
vid kyla att bildas 6veris. Med 6veris ar risken mycket stor att
akarna fastnar, ramlar och skadar sig. Det dr latt hant att slingan
efter varje plogning blir en aning smalare. Ocksa darfor ar det
viktigt att man har en rejalt bred skridskoslinga. Med plogvallen
pa en sida sa blir det enklare att bibehalla bredden.

Plogningsutrustning

Plogutrustningen har tvd uppgifter. Dels ska slingan hallas helt
fri fran sno dels ska isytan kunna bearbetas och goras jamn och
sprickfri. Mdnga typer av plogningsutrustning anvands i vart land.
Langstinorr, dar fryser isen snabbt till avsevard tjocklek. Dar gor
ocksd snotillgdngen att allmédnhetens intresse for dkning pa
skridskoslingor dr mattligt. I den man man plogar skridskoslingor
dar kan man anvanda relativt tunga fordon. Plogningen blir pa
sd satt okomplicerad. Langre soderut ar trycket pa de plogade
skridskoslingorna storre. Dar, framst i Mdlardalen, har lattare och
flexiblare utrustning utvecklats. Genomgdende foredrar man dar
fler ldtta fordon dn fa tunga fordon. Nar man planerar inkop av
fordon och plogningsutrustning bér man vaga in hur olika 10s-
ningar paverkar miljon. Man bor bedoma vilka miljovanliga al-
ternativ som finns och hur plogningen ska laggas upp for att mi-
nimera risker for utslapp, spill, buller m.m.

I takt med att intresset for plogade banor okar, okar ocksa upp-
finningsrikedomen och utvecklingen av plogningsutrustning. Det
basta sattet att folja utvecklingen ar att ansluta sig till det natverk
av plogare som bl.a. Svenska Skridskoférbundet driver. I Stock-
holms lan finns ett sarskilt natverk for plogare. Nyckelfunktioner
dar har bla. Sollentuna och Stockholms kommuns idrottsfor-
valtningar.

Sikerheten
For att pd sdkrast mojliga satt kunna ploga ska fordonet ha minst
tre utgdngar varav en uppat.

Den ska ha kommunikationsradio eller mobiltelefon. Foraren ska
dessutom ha pa sig en flytoverall av bra kvalitet som man flyter
pa samt isdubbar. Har man ingen flytoverall ska man ha en flyt-
vast. En bra seglarvast rekommenderas. Den ar inte sa stor och



stel pd framsidan. I eller pa fordonet ska ocksa finnas ispik och
livlina. Forsta gdngen pa sasongen man ska ut och ploga ska man
vara minst tvd personer och man ska fardas med en rejal lucka
mellan forsta och andra man/fordon.

Under sasongen ska man undvika att kora vid sidan om skridsko-
slingan. Snotacket isolerar och man kan aldrig vara saker pa om
isen tunnat ut dar det inte dr plogat.

Fordon

4-hjulsmotorcykel:

Det fordon som dr klart mest anvant dr 4-hjulsmotorcykeln. Dess
laga vikt (normalt kring 270 kg) gor att man kan gd ut med den
pa 10 cm karnis. Den bor ha dubbade dack for att driva bast. An-
vands snokedjor forstors isen for mycket. Forutsattningen for ett
bra plogningsresultat med 4-hjulsmotorcykeln ar att snon inte ar
djup och att man kan halla god fart. Eftersom den normalt ar helt
Oppen bor den forses med en vindruta sa att foraren inte kyls ner
av fartvinden och snosprut. Varme i handtagen och sittdyna ar
ett extraplus. Det finns ocksa 6-hjulsmotorcyklar. De ar annu kraft-
fullare dn ”4-hjulingarna” och har samtidigt relativt lag vikt.

Fordelen med 4- och 6-hjulsmotorcyklarna ar att de kan anvan-
das som redskapsbdrare dven under sommaren. P4 sd satt ar det
ett ekonomiskt intressant alternativ jamfort med ett renodlat
vinterfordon.

e
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KOR DUBBAT

4-hjuls-
motorcykel




Latt jeep

TRE UTGANGAR

Tung jeep

Litt jeep

Négra kommuner anvander sig av en latt 4-hjulsdriven jeep av
market Suzuki. Den ar relativt ldtt (ca 1200 kg) och kan koras pd
karnis frdn 15 cm tjocklek och tjockare. I den sitter foraren varmt
och mer skyddad. Notera dock att det alltid ska finnas minst tre
utgdngar varav en uppat, om man snabbt skulle behova ta sig ur
fordonet.

Jordbrukstraktorer
Det vanligaste plogningsfordonet dr en jordbrukstraktor. Dom
varierar mycket i storlek, fran ca 1500 kg till dtskilliga ton.

Tung jeep

Mest komfortabelt dker man i en tyngre jeep typ Toyota King Cab.
Med plogningsutrustning kommer man da snabbt upp till en vikt
av ca 2,5 ton. Det innebar att karnisen maste vara ca 25 cm for att
man ska kunna anvinda den.




Redskapsbirare

Kommunerna anvander vanligtvis pd sina parkforvaltningar ett
antal olika typer av redskapsbarare. Trots att de ofta ser sma ut
vager de med plogningsutrustning minst tvd ton. Tva ton kraver
en 20 cm tjock is. Fordelen med redskapsbararna ar att de flesta
kommuner har sddana och att ndgon nyinvestering i fordon for
plogning av skridskoslinga darfor inte blir aktuell.

Snoslunga

Ar snon mycket djup kan en sndslunga vara enda méjligheten att
fa bort snon. Kapaciteten hos sma eller medelstora snoslungor ar
dock sd begransad att bara mindre ytor ar realistiska att fa rent
fran sno. Vill man ha snéslungor med storre kapacitet blir fordo-
nen sd tunga att det inte ar intressant pa mellansvenska isar.

Plog
Det viktigaste, sjalva plogen, bor vara utformad sa att snon lyfts
upp at sidan och inte “knuffas” at sidan. Darfor ska plogen vara
ordentligt kupad. Lyfts snon upp
och fordonet har fart flyger den
ivag och plogvallen blir 1dg. P4 s&
satt blir det lattare att bredda
slingan nasta varv. Det ar mycket
noga med hur ldgt man har plo-
gen niar man plogar. Ar det for
ldgt ner fastnar den latt i isens
ojamnheter och utrusningen far
sa stora pakdanningar att den kan
gé sonder. Ar den for hogt upp
blir det ssmmanpackad sno kvar
som gor akningen trog. Strava

Redskaps-
barare

Plog
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PLOGEN SKA
"LYFTA” SNON

alltsa efter att ploga ”sd néra isen” som mdjligt. Utveckling av
plogarna sker fortlopande.

Till exempel finns en sidoplog som kan kopplas vid sidan om ett
tyngre fordon for att 6ka bredden pd plogskaret. For att hindra
att skada ett finare plogblad langst ut kan man ha den yttre delen
av plogen tillverkad av stal och slitstdl av armerat gummi. D&
kan man ocksd passa pa att forlinga plogen med ett par decime-
ter pa varje sida.

Ishyvel

For att fa isen maximalt jaimn s& att akningen gdr latt men kanske
framforallt sd att dkarna lattare ska se sprickorna anvands ishyvlar.
Oftast kopplas dessa efter dragfordonet. Man kan da ploga och
hyvla samtidigt. Ishyvelns skdr mdste vara av bra stdl. Mdnga
kommuner tillverkar egna ishyvlar. Ar det storre ojamnheter far
man hyvla manga ganger innan isen blir slat.

Borste

Ett mycket bra satt att fa bort snorester och for den delen ocksd
lattare snofall ar att borsta isen med samma typ av borste som
anvands for att borsta bort grus pa vagar och trottoarer pa varen.
Da syns ocksa sprickorna betydlig battre.



Resurser och kostnader

Kommuners och foreningars kostnader for plogning av skridsko-
slingor kan vara svdra att sarskilja frdn andra kostnader. Det ar
framst for att manga ideélla insatser inte blir varderade i pengar.
De siffror som redovisas nedan ar ungefarliga. Trots det framgar
det med all 6nskvard tydlighet att kostnaden for en skridskoslinga
ar mycket ldg jamfort med de flesta av samhallets satsningar pa
idrott, fritidsaktiviteter och forebyggande halsovard.

For den plogade banan pa Norrviken (Sollentuna kommun) gal-
ler att...

* det tar ca 4 timmar att ploga banan pa 10-15 km till full bredd

¢ det totalt gdr 4t 60-80 mantimmar per vecka under den tid isen INVE%'IFIE:R’GING |
kan plogas. Under en bra isvinter plogas den ca 2,5 mdnader FOLKHALSA

¢ avskrivningen for utrustningen ar 5-10 &r

* Norrviken ar sannolikt den mest valutnyttjade banan i landet.
Darmed ar ocksd totalkostnaden for banan relativt hog jamfort
med mdnga andra plogade slingor

* kostnaden dr drygt 1 krona per besok pa Norrvikens skridsko-

slinga. Norrvikens
skridskoslinga
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UNDVIK TOMT

Andra fordon pa is

I och med att en skridskoslinga &r etablerad ar det alltfor vanligt
att folk tar sig ner med bilar och andra motorfordon pa isen och
slingan. Eventuell sno packas da latt och trafiken forstor ocksa pa
andra satt skridskoslingan. Forutom de oacceptabelt stora riskerna
for skridskodkarna sa forstor motorfordon miljon och upplevel-
sen fOor besokarna. Bilar, motorcyklar och andra motorfordon som
inte hor till skotseln av slingan far inte framforas dar. Detta ska
klart framgad av skyltar och genom avsparrningsanordningar. Mo-
torfordonstrafik pa sjois faller under terrangtrafiklagstiftningen.
Négot generellt forbud mot sadan trafik pd is finns inte. Daremot
kan man meddela lokala trafikforeskrifter som forbjuder sddan
trafik. Ett sdtt att undvika motortrafik ar att inte ploga slingan
anda in till land. Parkeringsplatser far ej forekomma p4 is.

Markagaraspekter och Allemansratten

De allra flesta skridskoslingor har angoringar till isen pa allman
mark. Aven om de inte direkt berdr privat mark bér man vid pla-
neringen av en ny bana anda ta kontakt med markagare i narhe-
ten. Om privat mark berors ska avtal upprattas om rdtten att an-
vanda tillfartsvéagar, parkeringsplatser, eventuella rastplatser ef-
ter banan, m.m.

Mojligheten att rora sig pd vatten regleras ej av allemansratten.
Dar far man alltsa vara. Angoringspunkterna bor dock betraktas
som en anldggning. Dar kan allemansréatten ej dberopas. Man bor
undvika att dra slingan nara tomtomrdden och liknande. Annars
blir risken stor att dkare gdr i land for att rasta pa bryggor och
tomter. Man ar dd pa land och pd en tomt och dar far man enligt
allemansratten inte vara. Informera darfor dkarna pa slingan att
de ska undvika att rasta pa tomtmark och bryggor. Ett speciellt
problem uppstar om en rak bildas over sjon och slingan. Da kom-
mer manga akare att ta sig forbi rdken genom att ga 6ver land.
Om en sadan landpassage gar over tomtmark bor skridskosling-
an laggas om for att undvika passagen.

Gréansen mellan vad man far och inte far gora inom ramen for
allemansratten ar diffus. Planera och utnyttja darfor skridsko-
slingan med ”god marginal till allemansratten”.

Vid planering av en skridskoslinga bor man aven kontakta de
miljoansvariga pa lansstyrelsen for att hora om det finns ndgra
miljoaspekter som bor beaktas.



Ovriga tips for skridskoslingans utformning

Om sjons storlek och isforhdllandena tilldter bor banan vara 5-
6 km och garna dras efter stranderna for basta variation.

Samordna skridskoslingan med andra anlaggningar for frilufts-
liv (t.ex. friluftsgard eller badplats).

Komplettera garna en langre skridskoslinga med en kortare
slinga eller tvarforbindelser for barn och andra som inte vill
aka sd langt.

Sarskilda banor for bandy och ishockey bor iordningstallas i
anslutning till angoringsplatserna. P4 sa satt blir det en kom-
plett vinteranldggning som till exempel skolor kan anvanda.

Utefter slingorna bor det finnas rastfickor dar man kan vara ur
vagen for andra akare.

Iordningstall garna rastplatser efter slingan. Pa sd satt minskar
man slitage och storningar pa ovriga strander efter slingan.
Beakta da allemansratten.

Sjoar ar pa tidiga sasongen populara for skiddkare. Dra garna
ett skidspdr parallellt med skridskoslingan.
Ockséd ett promenadspdr kan iordningstallas. Da slipper man

promenerande personer pa slingan som trycker fast snon och
gor den trogdkt.

Pa skridskoslingan galler hogertrafik.

Ar slingan livligt utnyttjad kan det vara skal att enkelrikta den.
Satt i sd fall upp tydliga skyltar om detta.

Varna besokarna om skridskoslingan gar i narheten av svag is.
Markera och sparra av farliga omrdden.

Satt upp livboj och livlina dar svagheter kan uppsta.

Om det forekommer fritidsfiske pa den aktuella sjon, kontakta
fiskevardsforeningen eller de som fiskar, sa att ni i samforstand
kan ldgga banan sa att pimpelhdl inte borras i slingan.
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HALL
SKYLTNINGEN
AKTUELL

Information och skyltning

Vid samtliga angoringspunkter pa slingan ska det finnas en skylt
eller anslagstavla. Dar ska sakerhetsanvisningar, aktuella is-
rapporter, karta 6ver banan m.m. finnas. Det &r viktigt att skapa
enhetlighet vad galler skyltar och markeringar. Skridskoslingan
maste utmarkas pa ett satt som klart skiljer den frdn markering
av svagheter i isen. Markera darfor skridskoslingan med den typ
av kdppar som anvands efter vdra vagar. Dom ar vanligtvis orange
och ca 30 mm i diameter. Markera banan ungefar var 50:e meter.
Det racker med att gora det pa ena sidan. Vanligen markerar ju
snokanten hur slingan gar.

Skyltningen ska klart visa att slingan ar avsedd for skridskodk-
are. Gdende, skiddakare och andra utan skridskor ska informeras
om det oldmpliga i att vistas pa skridskoslingan. Satt ocksa garna
upp avstandskyltar var 500:e meter.

Informera allmanhet, skolor, m.fl. om skridskoslingan via lokal-
press. En annan bra informationskalla ar en telefonsvarare. Via
kommunens hemsida och narliggande foreningars hemsidor el-
ler Svenska Skridskofoérbundets hemsida kan ocksa information
om skridskoslingan spridas. [J
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Ansvars- och
forsakringsfragor

Foljande avsnitt om ansvars- och forsakringsfragorna ger en over-
siktlig bild av vad som galler. Frdgorna ar komplicerade och of-
tast ska en mangd aspekter vigas in. Darfor dr det nodvandigt att
bedoma varje enskilt fall sarskilt for att fa ett slutgiltigt svar pd
vad som galler. I kommunen dr dessa frdgor normalt, om det ar
komplicerade fragor, en uppgift for kommunjuristen.

Huvudman for en skridskoslinga ar oftast en kommun. Det kan
ocksa vara en forening. Huvudmannen kan bli ansvarig for ska-
dor som uppstdr pa grund av brister vid anldggande och skotsel
av isbanor. Skadestdndsskyldighet kan till exempel foreligga om
huvudmannen lamnat felaktiga uppgifter om isens egenskaper
eller pd annat satt varit vardslos. Olycks- och skadeforebyggande
atgarder bor darfor vidtas sd langt det ar rimligt att begara. I de
fall skridskobanan beror flera kommuner behévs en samordning
mellan dessa kommuner eller mellan kommuner och foreningar
vad galler forsakrings- och ansvarsfragor

Ansvarsforsikring.

Huvudmannens ansvarsforsakring tacker med vissa undantag
skadestandsskyldighet mot tredje man (person- eller sakskada).
Ansvarsforsakringen galler dock inte for skador som omfattas av
trafikforsakringen (se nedan). Huvudmannen madste snarast efter
det att man fatt ett skadestandskrav som tacks av ansvarsfor-
sakringen vidarebefordra detta till sitt forsakringsbolag. Annars
kan ratten till ersattning preskriberas.

Trafikforsikring

Enligt trafikskadelagen skall alla motorfordon ha trafikforsakring.
Det galler bl.a. bilar, traktorer, terrangfordon och motorredskap
som mojliggor transport av personer eller gods.

Om forare eller passagerare i motordrivet fordon som dr i trafik
skadas utgar ersattning fran fordonets trafikforsakring. Detta gal-
ler oavsett om foraren varit vardslos. Skadas fordonet eller egen-
dom i fordonet utgdr ingen ersattning fran det fordonets trafik-

4
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forsakring. Daremot kan ersattning utga ur vagnskadeforsakring
(se nedan). Ar ett annat fordon inblandat utgar istillet ersittning
ur det andra fordonets trafikforsakring under forutsattning att
vardsloshet foreligger frdn detta fordonets sida eller skadan orsa-
kats av bristfallighet pa det fordonet.

Uppstar annan person- eller sakskada, t.ex. en skridskodkare ska-
das eller ett staket blir pdkort, utgdr ersattning fran fordonets tra-
fikforsakring. Aven i detta fall utgér ersittning oberoende av om
foraren varit vardslos. Sakskador som genom det “egna” fordo-
net drabbar forsakringstagaren eller foraren ersdtts daremot inte
genom trafikforsakringen.

Vagnskadeforsikring

Vagnskadeforsakringen omfattar skada pa fordonet som uppkom-
mit av ”utifran kommande” orsak. Det galler trafikolycka, annan
olyckshédndelse eller genom skadegorelse av “tredje man”. Det
kan gélla haverier, vattenskada eller forlust av fordon. En forut-
sattning for att vagnskadeforsakringen ska kunna tas i ansprak
vid korning pa isbelagt vatten ar att foraren forvissat sig om att
isen har tillracklig barighet.




Olycksfallsforsikring

Olycksfallsforsakring kan tecknas individuellt eller kollektivt. En
kollektiv olycksfallsforsakring kan tecknas av arbetsgivare, for-
ening, arrangor. Individuell forsakring tecknas av forsakringstaga-
ren sjalv.

Utover namnda olycksfallsforsakring har kommunen en sd kal-
lad trygghetsforsakring for samtliga anstdllda (TFA-kI). Manga
foretag har ndgot liknande. Den innebar att man som anstalld far
ersattning om man skadas pa arbetet eller till och fran detta. Det
gdller under forutsattning att skadan inte tacks av fordonets tra-
fikforsakring. TFA-kl omfattar ocksd arbetssjukdom som klassas
som arbetsskada av forsakringskassan.

Privat egendom

Om foraren har privata foremdl i fordonet och dessa skadas (t.ex.
radio, verktyg, etc.) kan skadan tackas av personens hemforsak-
ring.

Entreprenor

Om huvudmannen anlitar en sjalvstandig entreprencr for att ploga
isbanor svarar entreprenoren for sin personals vardsloshet. Dar-
for ar det viktigt att huvudmannen forvissar sig om att entrepre-
noren har gallande ansvarsforsakring for sin verksamhet. I annat
fall kan huvudmannen under vissa forutsattningar bli ersattnings-
skyldig.

Akarforsiikring
Skridskodkare som tillhor en skridskoforening har ofta en kollek-
tiv olycksfallsforsakring. Den galler under all skridskodkning. [
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ENDAGSAVENTYR

FRILUFTS-
FRAMJANDET

SKRIDSKO-
FORBUNDET

Skridsko-
organisationer

Minga dker langfirdsskridsko

Svenskarna dr ett skridskodkande folk. Mdnga dr de som spelar
hockey eller bandy. Av dessa passar en hel del pa att dka pa alla
plogade banor som finns. Den stora mangden skridskodkare pd
naturis dr dock ldngfardsskridskodkarna. I landet sdljs ungefar
30000 par langftardsskridskor per dr. Enligt Riksidrottsforbundets
motionsvanestatistik uppger 326 000 eller 5 % av Svenska folket
att de regelbundet aker skridsko som motion. Det som lockar ar
att det ar ett lattillgangligt &ventyr var gang man ger sig ut. Man
far da pa kopet en naturupplevelse, en dkgladje och motion av
basta slag. Langfardsskridskosporten édr spridd 6ver hela landet.
Det finns foreningar i saval Lulea som Malmo. Den stora koncen-
trationen av dkare finns dock inom triangeln Gavle-Orebro-Lin-
koping. Det dr ocksd dar man normalt sett har den langsta
issdsongen. Malardalen utgor varldens i sarklass finaste skridsko-
omrdde. Med skdrgdrden som “gradde pd moset” ar langfards-
skridsko som vinteraktivitet oslagbar.

De flesta foreningar som inte ar kopplade till Friluftsfraimjandet
ar anslutna till Svenska Skridskoférbundet. Friluftsfraimjandets
lokalavdelningar finns 6ver hela landet. De flesta har langfards-
skridskodkning pa programmet. Friluftsfrimjandet lampar sig
mycket val ocksd for dig som vill borja dka ldngfardsskridsko.
Den storsta enskilda foreningen ar Stockholms Skridskoseglar-
klubb (SSSK) bildad ar 1901. SSSK hade sdsongen 2002 /2003 ca
12 000 medlemmar vilka i ca 500 grupper med ca 10 000 deltagare
befor naturisar fran Ostergdtland till Gastrikland, fran Orebro till
Stockholms skargards yttersta utpost. Stora ldngfardsskridsko-
foreningar finns dessutom i Linkoping, Vasteras, Orebro, Karl-
stad och Goteborg.
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_ISAR
FARSKVARA

NOVEMBER
-MARS

Israpportering

Med hjalp av den senaste tekniken, fraimst internet, har isinforma-
tionen och turverksamheten okat kraftigt i landet. Det samarbete
som sker mellan foreningarna utvecklar ocksd sakerhetstinkande,
material och ledarskap pd naturis. Detta gagnar alla som vistas
pa naturis vare sig det dr pd en plogad bana eller ej. Israpporte-
ringen vander sig dock bara till foreningarnas medlemmar. For
att kunna bedoma isinformationen pa ett sakert satt kravs att man
far grundlaggande sdakerhetsinformation. Detta far foreningarnas
medlemmar. Informationen innehdller ocksa vanligen praktiska
rad till exempel om hur man hittar till isen och var man bast par-
kerar. Foreningarna besitter normalt den basta kunskapen om sjo-
isarna. Anvand dom som informatdrer om en plogad bana ska
etableras. Ocksd de som bor runt sjon dar banan ligger, fiskare
som vistas dar, m.fl. bor anvandas som isinformatorer.

Ledarledda grupper

Grunden i foreningarnas verksamhet dar de ledarledda turerna.
Valutbildade ledare hittar de bdsta isarna och leder gruppen pd
spannande turer forbi osdkra och obekvama isar. Pa sa satt far
den akare som inte dr sa van majligheter att dka pa alla typer av is
och kan utveckla sin egen formaga att gora isbedomningar. En
okad anvandning av bussar som transportmedel gor att man nar
nya omrdden och att man slipper ha start och mélplats pa samma
stélle. Turerna blir pa sa satt annu attraktivare.

Var och niir dker man

Issdsongen i Malardalen borjar normalt i mitten av november pa
de smad sjoarna. I slutet av december brukar de stora sjoarna lagga
sig. Fina isvintrar innebar skargardsis frdn mitten av januari. De
riktiga entusiasterna beger sig norrut for att kunna fa aka redan i
oktober. Normalt kan man aka till i borjan av april. Det kan dock
variera mycket eftersom vdrisarna snabbt kan férsvinna. Bor man
i norra Sverige ar sasongen tidig. Dar aker man normalt redan i
november. Dar kommer ocksd snon tidigt vilket omajliggor ak-
ning om inte plogade banor finns. I sodra Sverige lagger sig isen
ofta obetydligt senare dn i Mdlardalen. Daremot gar den upp tidi-
gare. Statistiskt sett 4r ismaximum i mitten av februari. [
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Andra isaktiviteter

Skridskosegling och isjaktsegling

Jamfort med antalet langfardsskridskodkare dr antalet som
skridskoseglar och seglar isjakt forsvinnande litet. Eftersom bada
aktiviteterna sker mycket snabbt och 6ver stora ytor finns dock
skal att ta hansyn till dessa. Tavlingar ldggs normalt sa att de ej
kommer i konflikt med de plogade banorna. Det dr mest den spon-
tana seglingen som kan pdverka den plogade banan.

Isfiske

Antalet som isfiskar i fraimst den norra delen av landet ar mycket
stort. Detta kan leda till konflikter med etableringen av, och akti-
viteterna runt en plogad bana. Genom information och samar-
bete med lokala fiskeklubbar undviker man problem. Problemen
arnormalt av tva slag. Dels ar isen runt borrade pimpelhdl mycket
svar att forcera nar man etablerar banan, dels ar det bekvamt for
fiskaren att ligga hdlen i den plogade banan med allt vad det
innebar av risker att folk ramlar och sldr sig. I den man yrkesmas-
sigt isfiske forekommer madste ocksd etableringen av banan kunna
fa paverkas av hansyn till detta. [



Motion pa
skridskoslingor

Skridsko som motion

Langfardsskridskodkning ger skonsam traning och kan utforas
med bade lag och hog intensitet. Skridskordrelsen ar i likhet med
bl.a. cykling mjuk och utan stotar. Under turer i grupp tranas kon-
ditionen pa bésta sitt genom att de flesta turer gar i lugn takt och
varar under storre delen av en dag. Som ren motion pa en plogad
bana forutsatts att man som vanligt nar det galler motion dker i
minst 3040 minuter for att det ska fa en reell effekt. De muskel-
grupper som far mest traning ar de fran hoften och nerat. Ben-
muskler, framforallt lJarmuskeln brukar kdnnas efter traning.
Ocksd bélen stérks, framforallt om man bar ryggsack. Manga dkare
aker med stavar. I grupper och dar det ar tiatt med folk rekom-
menderas sparsam anvandning av stavar, risken ar stor att man
skadar nidgon med spetsarna. Ar man ett fatal ute eller den plogade
banan ar glest befolkad kan man anvanda stavar. Det ger da
samma effekt som stavgdng eller skidakning dvs. man anvander
annu fler muskelgrupper.

Uppvirmning/Stretching

Infoér en skridskotur med de lugna rorelser som det innebar ar
behovet av uppvarmning litet. Ska man aka lite snabbare eller ar
rejalt kall kan dock ndgra minuters uppvarmning vara pa sin plats.
Alternativet till detta ar att starta i ett Jangsamt tempo. Efter skrid-
skodkningen rekommenderas man stretcha ut benmusklerna.
Framforallt larmusklerna men ocksa baksidan pd benen bor
stretchas.

Skaderisker

Skador under skridskoakning beror i de flesta fall pa att man fast-
nar i isens sprickor. Pd plogade banor kan, framforallt nar det ar
rejalt kallt, mycket rikligt med sprickor forekomma.

Fastnar man i en spricka faller man oftast handlost i isen och man
kan latt skada knan, armbdgar och hofter. Vanligast ar knaskador.
Darfor rekommenderas kna- och armbdgsskydd. Vid fall bakat,

SKONSAM
TRANING
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som ofta sker nar man gar ut pa isen, kan man skada huvudet.
Allt fler, foretradesvis dldre, bar darfor cykelhjalm.

Var finns de plogade banorna

Pd kommunernas fritidskontor vet man var de plogade banorna
finns. Ndgra kommuner i Malardalen som vid lamplig issitua-
tion har plogade banor ar: Uppsala, Taby, Vallentuna, Sigtuna,
Sollentuna, Solna, Danderyd, Upplands-Bro, Jarfalla, Ekero, Stock-
holm, Nacka, Haninge, Botkyrka, Salem, Sodertdlje Vasteras, Ore-
bro. Andra kommuner med plogade banor dr Nykoping, Karl-
stad, Mora, Falun/Borldnge, Ostersund.

Narmare information finns normalt pd kommunernas hemsidor.

Foreningar som bedriver skridskoverksamhet

Inga foreningar bedriver skridskoverksamhet bara pa plogade
banor. Nar snon tacker isarna och ingen annanstans finns att dka
forekommer dock att langfardsskridskoforeningarna arrangerar
nyborjartraning pa plogade banor. For att kunna dka med andra
under sakra forhallanden rekommenderas du kontakta Frilufts-
framjandets lokalavdelning pa din ort. Du kan ocksa na Frilufts-
framjandet pa www.frilufts.se. Svenska Skridskoférbundets klub-
bar kan du hitta p4 www.skridsko.org. Mer om foreningarna kan
du lasa pa sid 44.

Var kan jag fa tag pd utrustning

Alla som ska vistas pd naturis ska ha isdubbar, ispik garna med
extrastav, livlina och ryggsack med komplett ombyte. Det ar ett
krav fran alla foreningar som bedriver langfardsskridskoverk-
samhet. En komplett sakerhetsutrustning med en enkel ryggsack
kostar drygt 1000 kr. Skridskor och skor av enkel men bra kvalitet
kostar i basta fall 1500 kr under hostens erbjudanden. Koép bara
de vanligaste skridskorna, dom har alla skenor av basta slag. Pris-
skillnaderna mellan dessa beror uteslutande pa olika avancerade
bindningar. Har du ett par pjaxor som passar bindningarna kos-
tar skridskorna frdn 600-800 kr. Vill du prova pa langfardsskrid-
sko har du majligheter att hyra genom en del friluftsfraimjaravdel-
ningar. I Stockholm finns ocksd mojligheter att hyra i ett fatal af-
farer och aven vid ett fdtal plogade banor (till exempel Hellas-
garden i Nacka).

Vad ska jag tinka pad infor dkning
Viktigast ar att skon ar bekvam och att den passar bindningen.
Monteringen av skon pd skridskon ar nyckeln till en god skridsko-



teknik. Med halen mitt 6ver skenan ska skenan komma ut mellan
”stortan och pektan”. Balanserande pd en skridsko i taget ska man
kdnna att fot/sko/skridsko ar i balans. Koper du skridskon pa en
sportaffar far du rad dar.

Utrustningen i 6vrigt forutom ovan namnda sakerhetsutrustning
ska du ha i en val sittande ryggsack med midjerem och grenrem.
Det ar viktigt att din ryggsack inte dker upp om du skulle plurra.
I ryggsacken har du ett komplett ombyte i vattentéta plastpdsar.
Aven t.ex. jacka och mossa ska finnas i reserv.

Lite om akteknik
Ratt dkteknik far man om man:

¢ Har latt bojda kndan och hofter (ungefar som nar man dker utfor)
* Har tyngden pa hela foten
¢ Pendlar i sida

¢ Later hela skenan lamna isen samtidigt.

Ett vanligt fel dr att man arbetar for mycket med benen. Lat kropps-
tyngden trycka ut skenan genom att du pendlar i sida. Trana din
akteknik pd en plogad bana, bandybana eller liknande. Titta hur
andra dker och harma. Mdnga foreningar arrangerar dktranings-
kvallar i november och december.

Tips om aktiviteter vid den plogade banan

Vuxna uppmanas vara fokuserade pa skridskotekniken. Trana i
slow motion for att f4 in basta mojliga benrorelser. Trana pa nagot
uppratt akstallning dvs. traditionell ldngfardsskridskoteknik.
Trana ocksa pa mer framatbojd dkning typ hastighetsakning. Kann
skillnaderna, testa fartokning, m.m.

For barn finns médnga lekar att gora. Svarteman ar en klassiker.
Gruppen ska da dka tvars Over en isyta alla pa en gang, frdn ena
till andra sidan. Den som “har den” stdr i mitten och fdngar sd
manga som mojligt. Man haller pa till dess bara en ar kvar. Han
eller hon blir Svarteman nédsta gang. Bdde Svenska Skridsko-
forbundet och Friluftsfraimjandet har material for barnaktiviteter
pa sjOisar.

Manga plogade banor har iordningstéllda grillplatser. Grilla en
korv dar, at din matsack och njut av en harlig dag pa isen.

Viilkommen ut! [J

AVSLAPPNAD
AKNING
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Skridskoslingor pa sjois

Boken vander sig i forsta hand till dig som arbetar med skotseln av skridsko-
slingor pa sjois. Den vander sig ocksa till dig som ansvarar for och admini-
strerar arbetet pa skridskoslingan. Langst bak i boken finns ocksd ett kapitel
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I Skridskoslingor p4 sjois finns de viktigaste uppgifterna om hur du planerar
etableringen av en skridskoslinga och vad du ska tanka pa for att skota den
pa basta satt. Isteori, dvs. hur isen bildas, vaxer och forsvagas, behandlas
relativt ingdende for dig som &r intresserad av detta. Ocksd en sammanfatt-
ning av isteorin finns. Dar hittar du isens svaga omraden. Isens barighet, kan-
ske det viktigaste for att bedoma om du kan ga ut med ett fordon, diskuteras.

I Skridskoslingor pa sjois far du rad och tips om hur du ska ploga pa basta
satt och vilken utrustning som ar lampligast. De rdden baseras pd den inga-
ende kunskap som personalen i fraimst Uppsala, Sigtuna och Sollentuna kom-
muner samt Stockholms stad besitter.
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mycket “ekonomiska” aktivitet. Ansvars och forsakringsfragorna redovisas
oversiktligt. Avslutningsvis ges en bild av de foreningar som bedriver skrid-
skoverksamhet och vad du som vill borja dka langfardsskridskor bor tanka
pa for att komma igdng med denna harliga vinteraktivitet.
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Kommunférbundets forlag, tfn 020-31 32 30, fax 020-31 32 40

ISBN 91-7289-210-2
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i samarbete med:
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Raddningsverket Uppsala kommun

Sigtuna kommun





