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INLEDNING

BAKGRUND OCH SYFTE

Denna férstudie &r en konkretisering av fattade beslut fér utbyggnation
av utegym i Nacka kommun.:

-Beslut av 8kad kapacitet av anldggningar och ytor fér fritid, idrott och
rekreation. 2014-09-25

-Beslut av genomférandeplanering av fler utegym. 2015-02-17

-Behov av ytor fér idrotts- och fritidsanldggningar i Nacka stad. 2015-
03-12

-Beslut av 8kad kapacitet av anldggningar och ytor fér fritid, idrott och
rekreation. 2015-09-24

Som underlag fér kommunens fattade beslut, och dven fér arbetet med
denna férstudie for lokaliseringar, har ett antal tidigare utredningar tagits
fram:

-Program fér lokalisering och utformning av utegym, 2012-02-06
- Kapacitetsutredning av idrottsanldggninfar i Nacka kommun. 2013-09

-Anlaggningar och ytor fér idrott, spontanidrott och rekreation i Nacka
2013(?)

- Kapacitetsutredning-Behov av anldggningar f&r idrott och fritid i Nacka
Kommun 2015-09

Denna férstudie tar dven hansyn till:
-Grénstrukturprogram fér Nacka kommun

-Naturreservats féreskrifter for Nyckelviken, Velamsund, Langsjén och
Kocktorpssjon-Tollare.

-KO uninnevanares inskickade é')nske §]| OC|’1 syn unkter av
ynp
placeringar fOI’ utegy .

Syftet med denna férstudie &r att ge en samlad &verblick av féreslagna
placeringar fér utegym. Férstudien ger dven en férst3else for vilka
mé&lgrupper och funktioner de olika placeringarna nér, som ett underlag
fér en medveten planering och prioritering i kommande utbyggnation.

SAMMANVAGDA KRITERIER FOR LOKALISERING

Baserat pa tidigare utférda utredningar har ett antal

vasentliga parametrar fér placering av utegym och
spontanidrott utkristalliserats. | denna férstudie varderar

vi m8luppfyllelsegraden av dessa kriterier fér respektive
foreslagen lokalisering. Detta fér att kunna vérdera och jamféra
gymplaceringarna sinsemellan.

Nedan férklaras de kriterierna som har poéngsatts fér
respektive placeringsférslag.

LOKALISERING

Platsen f&r befintlig eller féreslaget utegym.

Har ndmns dagens befintliga och féreslagna placeringar

for utegym. Féreslagna placeringar kommer frén tidigare
utredningar, Nacka kommun, Kommuninnevanare och
féreningar. Placeringarna kategoriseras under rubriker beskrivna
pa sidan 4.

PLATSBESKRIVNING

En kortfattad beskrivning av platsens karaktir och dagens
funktion under rubriker:

Befintliga aktiviteter, anmirkning:

Har beskrivs vilka aktiviteter som finns i anslutning till det
befintliga eller féreslagna utegymmet. Det kan till exempel vara
motionsspar, gym, bastu, bad, promenadstrdk , fotboll, lekplats.
Om det & n8gon ytterligare vasentlig information s tas detta
ocksa upp har.

Befintlig Karaktar:

Beskriver kortfattat vilken miljs gymmet placeras i. Det kan till
exempel vara flerbostadsomrade, villaomré&de, skog och vid sjé.

TILLGANGLIGHET

Har varderas grundliggande férutsattningar fér lokaliseringens
tillganglighet. De aspekter som varderas &r:

Parkeringsméjlighet:

Majlighet att kunna erbjuda handikappparkering férbattrar majlig-
heten att anvénda platsen fér de som har funktionsnedsattning. Om
parkering finns eller ej, och vilket avstand det &r till majlig parkering
vérderas har.

Tillginglig gdngvég tillplacering:
Det &r viktigt att inga fysiska hinder finns f&r att ta sig till
anlaggningen. Det &r ocksa viktigt att se till att gdngvégens

bredd, lutning och underlag &r tillgéngligt.

Anslutning till lugna promenader:

| Nacka kommun finns det 4 lugna promenader vilka &r
utformade med tillgénglig lutning och g&ngvégsbredd.

P& kommunens hemsida beskrivs de lugna promenaderna

s& har: "Lugna promenaderna &r littgdngna och tydligt skyltade
slingor, och lsmpar sig darfér fér &ldre och funktionshindrade. Det
finns en lugn promenad i varje kommundel.”

Anslutning till existerande "lugn promenad” ger hér en hég
podngséttning. De platser som har tillgangliga promenadvigar i
omradet ges ocksa poidng, dock ej lika haga.

P& de platser dar gym anlaggs i anslutning till dessa
promenader bér det finnas tillganglighetsanpassade
gymredskap.

KOMPLETTERANDE VERKSAMHET

Genom en placering av utegym i anslutning till andra aktiviteter
av spontanidrottskaraktar, skar chanserna fér att gymmet blir
valanvant. Utévare av den ena motionsformen lockas att &ven
gymma i samband med sitt utdvande. Och Gymmet ges en
kontext dar det blir naturligt att tréna parallellt med andra
verksamheter.

En mer utbyggd anléggning lockar fler malgrupper och har
potential att bli mer vilbesskt.

De kompletterande verksamheter som ges poang &r: Anslutning
till elljusspar, motionsspar samt nirhet till befintlig
spontanidrottsanlidggning.

TRYGGHET

En trygg placering &r en férutséttning fér att anvéndandet av
gymmet blir en lustfylld aktivitet, d&r man kanske &ven drgjer sig
kvar. Denna aspekt véger sarskilt tungt fér kvinnor och flickor,
vilka man vill prioritera i kommunens utbyggnation fér att ge en
jamlikare anvéndning av kommunens anldggningar. Fér att skapa
trygga platser spelar inplacering i den lokala miljsn stor roll
(6verblickbarhet, belysning m.m.), samt den sociala kontrollen
med n&rvaron av andra ménniskor. Kriterier som podngsétts &r:

Narhet till utflyktsmal eller plats dir folk vistas:

Placeras gymmet p& en plats som ménga beséker redan idag,
bidrar folklivet till att 8ka tryggheten p& platsen.

Attraktiv plats eller naturupplevelse

Placeras gymmet pa en vacker plats kan det bidra till att fler
anvénder det under langre tid, exempel p& det & med utsikt
dver vatten, kulturmark eller intill uppvuxen rekreationsskog.

Befolkningstithet

| omr&den dir ménga bor har gymmet stora méjligheter att
kdnnas tryggt och befolkat eftersom fler manniskor passerar
eller utnyttjar gymmet. Dessa omr&den har en stérre social
kontroll.

EKONOM|

Liten anldggningsinsats:

Med liten anlaggningsinsats avses hur omfattande arbete och
ekonomi som kravs fér att skapa en tillgénglig yta fér redskap
och ett tillgangligt gdngstrék till utegymmet. Har poéngsétts
omradets terrdng, vad som redan finns samt hur eventuella
géngvagar och parkeringar &r utformade i dagslaget.

Utvecklar befintlig plats

De platser som vi tror kommer utvecklas och lyftas extra av att vi
planerar in ett gym far héga poéng.

MALGRUPPER

Se férklaring pé s. 4

SNITTPOANG

Har har vi rdknat samman en snittpoéng fér att kunna jamféra
gymplaceringarna sinsemellan.

Uppfyllnadsgraden av de olika kriterierna fér en bra
gymplacering sammanstélls fér att ge méjlighet till en jamférelse
i prioriteringen av vilka lokaliseringar som &r lampligast.




OLIKA TYPER AV LOKALISERINGAR
MOTER OLIKA BEHOV | KOMMUNEN

OLIKA TYPER AV GYMLOKALISERINGAR PASSAR
OLIKA BRUKARE

I boken Spontanidrottsanldggningar och miljger betonas vikten av att nd ut till
en bredd av manniskor, komplettera kommunens utbud samt att gym sprids
geografiskt fér att 6ka tillgangligheten f&r olika grupper.

Vimenar att det finns behov av att erbjuda olika typer av utegym eftersom
placering och utformning p&verkar vilka som véljer att anvénda gymmet.

Darfér varieras placeringsférslagen samt utrustningens karaktar fér att bidra till
ett mer jamstallt anvandande.

Fyra kategorier av utegym har tagits fram fér att sortera de féreslagna
lokaliseringsvarianterna. Vissa gym kommer uppfylla fler &n ett behov och
darmed falla under fler kategorier.

NATURNARA GYM

Kategorin avser en placering p8 ett vilbesskt utflyktsmal i naturen, en bit fr&n
bostadsmiljs (ex naturreservat och vid elljusspar). Hit tar man sig planerat med
bil/cykel fér att motionera i naturmilj under en langre tid. Sannolikt &r har fler
besskare pé helger och pa &rets ljusa &rstider. Gymmet kommer anvéndas av
aktiva motion&rer som gérna regelbundet tar sig uti naturen fér att springa
eller promenera och som har mgjlighet att ta sig dit. Gymmet utrustas fér att
erbjuda utmanande tréning fér alla.

Farslagsvis placeras gymmet s8 att det &r tillgangligt fran intilliggande
parkeringsplats.

Exempel p& placeringar inom denna kategori &r: Hellasgérden (bef.),
Nyckelviken och Velamsund.

En variant i denna kategori &r placeringar invid motionsspar eller lugna
promenader i mindre naturomr&den omgivna av bostader. Dessa placeringar
inbjuder mer till spontan vardagsmotion och erbjuder en tryggare och mer
tillganglig miljd med sin narhet till bostadsomraden.

Exempel p& placeringar: Krokhgjden (bef.), Kocktorpssjén och L&ngsjén.

BOSTADSNARA GYM

En placering i parkmiljs, kopplat till spontanidrottsplats i n&ra anslutning till
bostader. | omr&den med stor befolkningsméngd har dessa utegym potential
att anvandas frekvent av m&nga méanniskor. Placering i samband med
spontanidrottsplatser ger en social trygghet av att fler idrottande personer
befolkar platsen. Placeringen &r ocks3 tillginglig via asfalterade g&ngvagar for
boende i nérheten.

En parameter som &r viktig att ndmna &r att mindre bemedlade ménniskor ofta
har svérare att ta siq till platser och fritidsaktiviteter p& stérre avstand vilket i
vissa fall kan starka motiven till denna typ av gym.

Vihar valt att ivart arbete utvérdera tv8 nya lokaliseringar i bostadsnéra
lagen, Orminge och Henriksdalsbergetsberget. Dessa omréden har en hég
befolkningsmangd vilket gér att ett gym skulle komma manga till del p& dessa
platser.

Placeringen i bostadsnéra parkmilj® stéller héga krav pd gymmets utseende
och inplacering i miljsn. Redskapen skall erbjuda traning fér alla kategorier av
motionarer f&r att locka en bredd av bestkare. Gymmet far ej vara fér litet,
det m&ste vara en ordentlig anldggning fér att det ska kénnas naturligt att
motionera pa platsen.

Exempel pé placeringar: Sickla strand (bef.), Henriksdalsbergetsberget,
Kvarnholmen, Duvnis utskog, Lannersta, Hedvigslund.

GYM VID IDROTTSANLAGGNINGAR

Denna placering har potential att anvidndas av lag, skola och andra som
regelbundet trénar eller vistas p8 idrottsplatsen. Har kravs stora anlaggningar
med manga stationer fér att kunna ta emot hela grupper eller lag. En
placering vid idrottsanléggningar skulle kunna utgéra ett komplement till
idrottsanldggningens aktiviteter.

|drottsanlaggningar erbjuder idag 6vervigande motionsverksamhet i grupp,
organiserad av féreningar och skola.

Detta skiljer sig frén utegym som erbjuder spontan individuell
motionsverksamhet. En nackdel kan har vara att vardagsmotionéren eventuellt
inte véljer att uppsdka den hégintensivt utnyttjade idrottsplatsen fér att gymma
efter joggingturen.

Kanske krévs en placering vid IP som &ven uppfyller andra kategorier
(Naturnéra tex.) for att placeringen &ven skall locka vardagsmotionéren.

Exempel p& placeringar: Alta IP (bef)), Myrsjs IP, Nacka IP, Tattby IP

ANPASSADE GYM

| stérsta majliga mén bor alla kategorier av gym som anléggs vara tillgéngliga
och erbjuda 8vningar fér manniskor med olika fysiska férutséttningar. Vi har
mojlighet att gestalta de nya gymmen med tillgéngliga underlag, tillgénag till
handikapparkering samt tillgénglig vég till gymmet, typer av redskap som kan
anvindas av en bredd manniskor, belysning samt tydlig skyltning.

Vid placering av gym i anslutning till kommunens lugna promenader kan vi ge
gymmen ytterligare en tillgénglig styrka, d& har man &ven méjlighet att réra sig
i naturen.

En typ av specialanpassade gym som &nd& erbjuds i kommunen &r seniorgym,
dar dvningar bla. fér balans och reaktionsférmaga ger annan typ av tréning

&n den styrketréning som vanligtvis &r mélsattningen p& utegym och

darmed & motiverad. Denna specialanpassning behéver dock vara av en sd
pass stor storlek och s8 valutrustad, att den lockar besékare frén ett stérre
uppsamlingsomr&de, fér att fa en tillrécklig anvandning.

Exempel pa placering: Sarvtrask (bef)




OLIKA TYPER AV GYM
PASSAR PA OLIKA PLATSER

Vi har identifierat olika typer av gym som méter behovet hos olika grupper av anvindare, de olika gymmen ldmpar sig
samtidigt fér placering i olika miljger. De exempel som vi har tagit fram &r ett bostadsnédra gym som ldampar sig bra fér
spontan tréning, ett naturgym, ett tillgdnglighetsanpassat gym, samt gym i anslutning till befintliga idrottsplatser.

En aspekt som &r viktig fér samtliga gym &r att det ska finnas redskap s& att det gér att tréna hela kroppen. Detta gér dven att
en bredd av anvindare med skiftande behov kommer kunna anvénda sig av gymmet. Det &r ocksa viktigt att anlaggningen
kanns ordentligt tilltagen, med en variation av aktiviteter. Placeras anldggningen i ett sammanhang med andra anldggningar
fér motion och idrott kommer gymmet bli en naturlig utveckling av platsen.

Skyltning &r en viktig aspekt fér att ka anvandningen hos brukare med funktionsnedsattning samt de som inte &r vana
att anvdnda utegym. Fér att gymmen ska bli tillgdngliga fér de som sitter i rullstol &r det viktigt att anvanda tillgéngligt
markmaterial och att det finns en tillginglig g&ngvag till gymmet frén en handikappsanpassad parkering.

BOSTADSNARA FORMSTARKT GYM

| parkstr&k eller i bostadsomrdden placeras med férdel gym med en val designad formgivning, som utéver sina funktioner
ocks§ férskénar omgivningen.

Gymredskap i metall &r ofta baserade p8 kroppsvikt vilket gér att en ménniskor med olika férutsattning har méjlighet att
anvianda gymmet. Redskapen &r dessutom relativt enkla att placera eftersom de inte kraver s8 stora ytor.

Vissa gymredskap har 16sa delar som kan g8 sénder av slitage eller yttre &verkan. Utrustningen &r inte alltid beprévad eller
finns att se i Stockholmsomradet vilket gér att man méste férlita sig pa tillverkarens beskrivning.

NATURNARA GYM

| de naturomraden dar utegym ska placeras kan man med férdel placera gym som smalter in i omgivningen. Det kan vara
en diskret fargsattning p& redskapen eller redskap av naturmaterial som tra och stockar. Redskapen av tré kréver en stérre
yta vilket det vanligtvis finns utrymme f&r i skogen eller i anslutning till motionsspar. Exempelvis krévs flera redskap for
samma &vning om man vill variera vikten, detta gér att man vanligtvis far en rad av likadana redskap.

Vid utformning av naturgym kan b&r man ténka p4 att variera typen av redskap fér att bredda malgruppen och nd ut till s8
mé&nga anvdndare som majligt. Det &r viktigt att inte bara tunga vikter anvands utan att redskapen varieras s8 att dven den
egna kroppens vikt anvéands.

ANPASSADE GYM

Tidigare har man i Nacka kommun anlagt gym som &r anpassat och riktar sig till en utvald mélgrupp. Exemplet till hger
visar sarvtrésks utegym fér seniorer.

Det &r viktigt att fram&ver variera respektive utegym pé ett satt som gér att madnga ménniskor har méjlighet att anvanda
anldggningen. Det &r ddrav inte &nskvért att enbart anvanda redskap med betoning p& en viss mélgrupp pa samma
plats. Istallet br fokus ligga pé att gdra respektive gym tillgéngligt och i viss m&n anvandbart fér olika grupper med
funktionsnedsattning.

Man kan med férdel fokusera ndgot mer pé tillganglighetsanpassade gymredskap p& de gym som placeras i anslutning till
kom munens lugna promenader.

GYMVID IDROTTSPLATSER

|drottsplatser innehaller ofta mycket utrustning och stora planer i konstgjorda material. En placering av ett gym i direkt
anslutning till idrottsplatsen kan darfér krdva en utrustning i klara annonserande farger fér att tydliggéra verksamheten.
Vid idrottsplatser beh&vs storskaliga gym for att de ska fungera fér befintliga grupptréningar.

BOSTADSNARA
FORMSTARKT GYM

Exempel pd ett bostadsnéra gym
anpassat fér spontan traning. Redskapens
utformning gér att de kréver mindre yta
och riktar sig till en bredd av brukare
eftersom manga av redskapen baseras p&
den egna kroppsvikten.

Den 6vre bilden &r tagen i Sickla
strand och den nedre i Pélsundsparken,
Hornstull.

NATURNARA GYM

| naturomraden placeras med férdel gym
av tré och stockar eftersom de smalter in
fint i omgivningarna.

Bilden &r tagen i Alta.

ANPASSADE GYM

Exempel pé ett anpassat gym fér seniorer
dé&r redskapen &r utvalda fér att passa en
specifik malgrupp.

Det finns dock stérre méjligheter att
skapa ett valanvant gym om man varierar
redskapen for att rikta sig till en bredare
malgrupp. Anpassade gymredskap kan
gérna anvidndas men de bor placeras i en
bredare kontext.

Bilden &r tagen i Sarvtrask.



UTVARDERING AV INVENTERADE PLATSER
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NATURNARA GYM
Hellasgarden (bef.) Elljusspar, gym, bastu, hoghdjdsbana Natur, skog, sjo 5 5 0 5 5 5 5 5 1 5 5 0 5 0 0
Nyckelviken Motionsspar, café, djur, bad, lek Natur, Kulturhistorisk miljo 5 4 3 5 0 1 5 5 4 4 3 0 5 4 0
Velamsund Ridning, elljusspar, kanot, skidor Natur, skog, gard, hav 4 4 3 5 5 2 5 5 1 3 3 0 5 0 0
Krokhojden Elljusspar, gym Skog 2 2 2 5 5 1 1 3 3 5 5 0 5 4 0
Kocktorpssjon Bad, lek, elljusspar Ang, bad, skog och bostader 4 5 3 4 5 3 4 5 3 4 5 0 5 4 0
Langsjon Bad Natur, sjo 5 5 5 4 0 2 3 5 3 5 5 0 5 5 0
Skog, Ang, T T, skol
Tattby motionsspar, golf, fotboll, idrottshallar fﬁiinl:g LIRS GELCIE] 5 5 1 5 0 2 4 3 3 3 3 0 5 2 5
ANPASSADE GYM
Sarvtrask seniorgym (bef.) promenadstrak skog, sjo, bostadsomrade 4 | 5 | 4 3 | 0 | 0 3 | 4 | 4 3 4 3 | 3 | 4 | 0
BOSTADSNARA GYM
Tennis, lek, d, bad. . .
Sickla strand (bef.) Sl _? p.romenzi 2 N Parkstrak i bostadsomrade 5 5 3 2 0 4 4 4 4 4 5 3 1 5 0
Gymanlaggning behover utdkas.
Hedvigslund (bef.) Lek, Skate, Multisport, Fotboll en bit bort  [Parkstrak, Villaomrade 4 4 5 4 0 5 4 4 3 5 5 0 3 4 0
Hundrastgard, spontanidrott,
Fisksédtra -Grona dalen lugna promenaden. Spontanidrott behéver [Parkstrak vid bostadsomrade 2 4 5 4 0 5 3 4 5 4 5 0 4 4 0
rustas.
Multisport; , boule, lek, Bostad ad d park
Henriksdalsringen CIMEEIETEED (BEHIS, 13 CEETEEIBTIIEILIS (ISe] (LT 4| a 1 1 0 3 5 3 | s|a|s|ofl1]s5]o
basket, skola, férskola och aktiviteter
Orminge parkstrak Lek och spontanidrott Parkstrak i bostadsomrade 3 5 3 2 0 5 5 4 5 5 4 0 1 5 0
Algd Fotboll, tennis inte sa langt borta Villaomrade, fotbollsplan 5 3 1 2 0 3 2 3 2 4 4 0 1 3 0
Parkmark, f lIspl
Duvnés utskog Fotboll, lekplats, promenadstrak ar‘ rrjar ! ofbo SFEM, 5 4 2 4 0 5 5 4 3 5 5 0 3 4 0
lek i villaomrade
. Parkmark, fotbollsplan,
Lannersta strand Fotboll, lekplats, promenadstrak . . P 4 3 5 4 0 2 3 4 3 5 4 0 2 4 0
lek i villaomrade
Sagsjon lekplats villaomrade, sj6, skog 2 3 1 1 0 0 2 3 2 4 3 0 3 3 0
GYM VID IDROTTSANLAGGNING
Alta IP (bef.) Idrottsplats Idrottsomrade, Sporthall 5 4 1 2 0 1 4 2 3 5 1 0 2 2 5
Nacka IP Idrottsplats Idrottsomrade, Sporthall, skola 5 4 1 4 5 0 4 1 3 3 1 0 1 2 5}
Idrott: ade, Skog, Sporthall,
Myrsjé IP Fotboll, skate, BMX, Idrottshallar MASSRIITEIRLE, Sl SAPE) 3| 3 1 3 0 2 4 1 1|3 |3flo]2]2]c:s
skola, forskola
Fisksatra IP Idrottsplats 5 4 1 1 0 4 2 4 3 1 2 2 5
Saltsjébadens IP Idrottsplats 1 1 0 0 2 2 3 1 0 1 2 5
Boovallen Idrottsplats 4 3 2 0 1 2 3 1 1 2 5
FRAMTIDA UTBYGGNATION
Kvarnholmen Framtida utbyggnation, kan ej bedémas ej klar
Mjclkudden Framtida utbyggnation, kan ej bedémas ej klar
Resturangholmen Framtida utbyggnation, kan ej bedémas ej klar
Nacka strand Framtida utbyggnation, kan ej bedémas ej klar

FORESLAGNA PLACERINGAR

| framtagandet av féreslagna lokaliseringar fér anldggande av gymanldggningar
fram till & 2030, har vi tagit hansyn till:

-Uppfyllandegraden av viktiga kriterier fér utegym (tabell intill)
-En spridning av gym med olika kategorier f&r att brett méta behov.
-En geografisk spridning &ver kommunens olika orter

-Befintliga anldggningar har fatt vara kvar, &ven om de behéver utvecklas

Med dessa 6vervéaganden tagna har placeringar med hég méluppfyllandegrad i
vissa fall fatt [smna plats fér platser med lagre snittpoéng.

Det finns alltsd mycket bra platser kvar att utveckla vidare efter 2030, som tex.
Orminge parkstrak.

| kommunens detaljplan finns &ven gym omnamnda i planerade framtida
utbyggnadsomr8den. D3 viidag e] vet hur dessa kommer att se ut och nér de stér
fardiga har vi ej kunnat bedéma dessa i denna férstudie.

Deras placeringar ligger i kommunens ytteromraden och vi upplever e] att de str
i konflikt med féreslagna lokaliseringar i denna férstudie. De kan snarare utgéra ett
framtida komplement.

Féreslagna placeringar i denna rapport kommer sannolikt komma i bruk
omgaende efter anliggande, d& de méter en inhdmtad efterfragan

fran kommuninnevé&nare och d de placeras i inbodda miljser med hég
befolkningstathet och existerande verksamhet.
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LANGSJON

Tillgangligt gym Naturnéra Bostadsnara

PLATSENS FORUTSATTNINGAR

L&ngsjon &r ett bostadsnara naturreservat med promenadstrak,
rastplatser, tennishall och badmajligheter. N&rliggande bostader bestér
framst av villor, befolkningstatheten &r darmed mattlig.

Vid 1&ngsjén finns en av Nackas lugna promenader vilken &r planerad
for att det ska vara enkelt att ta sig ut i naturen. Slingan har mattligt
med stigning och &r bred vilket gér att man kan ta sig fram med rullstol

och barnvagn. P platsen finns idag skyltning kring naturreservatet som
guidar besékaren.

Delar av géng- och cykelbanor i omradet &r belysta men inte hela
promenaden runt sjsn. Genom att gymmet placeras p& en plats dar
ménniskor passerar &kar méjligheten att intresset fér traning vacks samt
att platsen upplevs trygg da fler vistas dar.

Mé&nga kommer till L&ngsjon fér att promenera i naturomradet, Att
m&nga ménniskor vistas pa platsen bidrar till en trygg plats samt ett
vilanvant gym.

REKOMMENDATION

Platsen vi har valt fér utegymmet ligger vid 18ngsjéns &stra dnde.

OVERSIKT

Det &r en &ng/dppen yta omgiven av buskage, tréd och med utsikt
mot sjon. Det ligger dven i néra anslutning till bostader i omradet.
Ett tillgdngligt utegym pa den har platsen skulle komplettera dagens
utbud av aktiviteter och locka fler besskare. Langsjon skulle kunna bli
ett utflyktsmal fér tréningssugna som p8 andra platser inte ges full
mojlighet att trdna och promenera utomhus.

Platsen som féresl3s fér gymmet &r en plan glanta med en tillgénglig
géngvég som passerar i néra anslutning, vilket bidrar till att hélla nere
anldggningkostnaderna. | anslutning till tennishallen i sjdns &sta &nde
finns det majlighet att parkera.

Om gymmet planeras fér att ha tillganglighetsanpassade redskap
kompletterar det den lugna promenaden pa ett bra satt. Omrédet har
potential fér att utvecklas fér att locka besdkare med funktionshinder.

Gymmet kan dven bli ett komplement till den tennishall som idag finns
pa platsen.

Den féreslagna platsen fér utegym ligger inom omradet fér Langsjéns
naturreservat vilket innebar att dispens méaste sékas fér anldggningen.
Nagra hinder f&r dispens
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FISKSATRA

Tillgangligt gym Naturnéra Bostadsnara

PLATSENS FORUTSATTNINGAR

Gréna dalens parkstrék, i Fisksatra, ligger som ett centralt parkstrdk
mellan bostadsomr&dena Fisksatra, Bathsjden och Krokhsjden.
Parkstraket ligger i en dalgdng och kopplar vidare till intilliggande
naturomr8den med Lugna promenader och motionsspér. Féreslagen
placering férlaggs i anslutning till befintlig spontanidrottsplats med
fotbolls- och basketplan. Narmare bostidderna i Fisksatra, lsngst med
strdket, finns dven en nyanlagd hundrastgérd och agilitybana.

Omradet &r ett miljionprogramsomréde, dér bilen parkeras och
man rér sig pd gdngvagar inom omradet. Detta innebar att en
handikappparkering ej kan férlaggas i direkt anslutning till gymmet.
Lugna promenaden visar att tillgdngliga gdngvégar ansluter till
platsen.

Platsen som foreslds for utegymmet ligger i ett parkstrk
av naturkaraktar som ansluter till stérre naturomréden och
naturreservat. Platsen &r plan vilket bidrar till att hélla nere
anldggningskostnaden.

OVERSIKT

Langs parkstréket i Fisksatra promenerar och vistas manga
manniskor. Stréket knyter samman Bathojden och Fisksétra vilket
gér att boende i flera omrdden ges tillgéng till gymmet. Ett

gym i Fisksatra kommer vara ett bra komplement till parken och
bostadsomrédena eftersom det i dagsldget finns begrénsat med
aktiviter i utemiljen. Ett gym i Fisksatra har potential att utnyttjas av
m&nga manniskor dd omradet har hdg befolkningstathet.

REKOMMENDATION

Gréna dalen och Spontanidrottsplatsen &r idag valdigt eftersatt
underh8llsmassigt. Fér att f8 en bra och trygg plats fér utegym héar
rekommenderas d&rfér dven en upprustning av dessa befintliga
funktioner.

[ anslutning till Nacka kommuns lugna promenader placeras
med férdel tillgdngliga gymredskap fér att utveckla tranings och
motionsméjligheter fér funktionsnedsatta personer.
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KOCKTORPSSJON

Tillgangligt gym Naturnéra Bostadsnara

PLACERINGSFORSLAG

PLATSENS FORUTSATTNINGAR intresse vécks for traningsplatsen.

Kocktorpsjén ligger i Tollare naturreservat. Angen vid sjén &r ett Platsen som valts fér utegymmets placering &r plan och tillgéngliga
valbesskt utflyktsmal fér skolor och dagis, har finns badplats, bouleplan  géngvagar finns i dagslaget. Detta bidrar till att hélla nere

och mobila fotbollsmal. Intill sjsn och dngen ligger ett radhusomrade ansldggningskostnaderna. Det finns behov av att placera ny belysning
som i folkmun kallas svampomré&det. Langs med sjén finns asfalterade,  p& den féreslagna platsen d& befintlig belysning ligger en bit bort.

belysta g&ng- och cykelvagar vilket underlsttar f&r ménniskor med
funktionsnedsattning. | ngens sydvéstra del ansluter ett elljusspar
som tar motion&ren ut i naturen samt kar mgjligheten for att skapa ett
vilbesskt utegym. Gymmet blir ett naturnéra, bostadsnéra gym i anslutning till en mindre
fotbollsplan. Det har dven potential at anldggas som ett anpassat

REKOMMENDATION utegym.

En Handikappparkering féreslas anldggas i anslutning till
Skivlingsvégens vandplats, fér att tillgéngliggéra platsen.

Vi féreslér att ett gym placeras p& den véstra delen av dngen mot Eftersom den féraslagna platsen placeras i ett naturreservat kommer
elljussparet till. Ett gym som placeras har kompletterar elljusspdret och  det kravas dispens frén naturreservatsféreskrifter vid planeringen.
den befintliga park- och boendemiljsn. Sidoférlaggningen pé d4ngen N&gra hinder fér dispens har vi ej kunnat finna

konkurrerar ej med brannboll och picnicytor och dagens parkstrék med
ménga passerande manniskor &kar trygghet och méjligheten till att

OVERSIKT DETALJ
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DUVNAS UTSKOG

Tillgangligt gym Naturnéra Bostadsnara

PLACERINGSFORSLAG

PLATSENS FORUTSATTNINGAR Foreslagen placering utgér idag en plan grésyta med anslutande
befintlig belyst gdngvag. Anldggningskostnad pa denna plats bedéms

Duvnés utskogs placering ligger i befintligt natursként parkstrak dirmed forhsllandevis I3,

omgivet av radhus och villabebyggelse. P& platsen finns idag aktiviteter
som fotboll, tennis, basket, lek och promenadmajligheter. | anslutning
ligger skogsomrdden genom vilka man n&r Nyckelvikens motionsspér. REKOMMENDATION
Anslutande spontanidrottsplats & nedgdngen och behdver

rustas. Férslagsvis gérs detta i samband med anldggande av detta
kompletterande gym fér att lyfta hela platsen och skapa trygga, vél
| anslutning till den féreslagna gymplaceringen finns tillgangliga fungerande miljger. fér spontan idrott och lek.

géngstrék. Parken inrymmer en nyanlagd tillgénglighetsanpassad lek.

Detta tema och den flacka terréngen gér denna plats lamplig fér ett

tillgangligt gym.

Parkeringsmgjlighet finns p& bostadsomr&dets parkering idag , men
Handikappparkering skulle kunna anldggas vid befintlig kommunal
verksamhet i entré.

OVERSIKT DETALJ
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TATTBY

Tillgangligt gym Naturnéra Bostadsnara

PLATSENS FORUTSATTNINGAR

Har ligger Saltsjsbadens samskola och Saltsjsbadens ishall, Tennishall,
Fotbollsplan samt en golfbana pa den 8ppna dngen, i skogen ansluter
ett kuperat elljussp&r. Elljussp&ret, ishallen och skolan drar ménga
bestkare vilket gér att gymmet har potential att anvéndas av manga pa
den hér platsen.

Det finns parkeringsmajligheter i anslutning till skolan och till ishallen.
Man kan behéva se éver staketet runt parkering fér att méjliggéra
entréer till parkeringen fr&n den sida som ansluter till det nya gymmet.

REKOMMENDATION

Gymmet placeras kopplat till elljusspéret, i skogsbrynet mot &ngen.
Det 8ppna ldget skapar éverblick dver angen vilket bidrar till att skapa

trygghet.

P3 platsen finns idag ett valanvant elljussp&r, gymmet anldggs i nira
anslutning till sp&ret. Det kommer ocksa placeras s& det har anslutning
till ishallen s att lag och ungdomar kan anvéanda gymmet.

En tillganglig vag till gymmet anldggs eftersom det placeras en bit frdn
befintlig vdg. Belysningen som finns i ndrheten byggs ut sa att dven
gymmet och de nya vdgarna blir upplysta.

Gymmet kommer bli ett naturnira gym i anslutning till en befintlig
idrottsanldggning.

D4 den féreslagna platsen ligger inom Tattby naturreservat kravs att
man séker dispens frdn naturreservatsféreskrifterna fér anlaggningen.
Dispens har erhéllits.

OVERSIKT
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LANNERSTA

Naturnara Bostadsnira

Tillgangligt gym

PLATSENS FORUTSATTNINGAR

Lénnersta &r ett grént natur- och sjonéra villaomrade. ldag finns hér en
sng med en lekplats och en fotbollsplan. Angsytan utgér dven festplats
med en midsommarst&ng centralt placerad.

Det planeras en ny strandpromenad fr&n den nya stadsdelen i Tollare,
strandpromenaden kommer ansluta i Lannerstas véstra del. | Lannersta
&r det dven néra till Lugna promenaden i Boo vilket gér detta till en
central plats n&r det kommer till motionsspar.

REKOMMENDATION

Ett utegym har skulle komplettera befintliga aktiviteter p4 ett bra
satt samt utveckla tréningsméjligheterna fér de som anvander
fotbollsplanen och motionssparen i omrddet. Man kan &ven tanka
sig att féraldrar ges méjlighet att tréna medan deras barn leker p&
lekplatsen.

Platsen som rekommenderas fér ett framtida utegym ligger i brynet
vid sidan av fotbollsplanen, omgivet av ett vackert villaomréde

med anslutning till natur- och sjé. Placeringen haller undan f&r
midsommaréngen for att ej komma ivagen fér festligheterna.
Placeringen ligger dven en bit fr&n lekplatsen fér att e] misstolkas som
lekredskap och utgéra risk fér skador.

OVERSIKT

Eftersom den féreslagna platsen &r p& en grasplan finns behov av att
anligga en tillgénglig gadngvég for férbattrad framkomlighet samt dven

komplettera med belysning.

Omradet har relativt 13g befolkningstéthet &ven om gymmet blir
bostadsnéra fér de som bor har. Det finns méjlighet fér de som spelar
fotboll och springer i sparen att anvinda gymmet.

Det finns méjlighet att parkera pa villagatorna eller vid b&tklubben intill
den féreslagna placeringen.
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NYCKELVIKEN

Tillgangligt gym Naturnéra Bostadsnara

PLATSENS FORUTSATTNINGAR

Nyckelviken &r ett kulturhistoriskt utflyktsmal med hagt
bestkstryck. Har finns obelyst joggingspar, café, lekplats,
badplats och djur. Har anordnas &ven aktiviteter vid
hagtider.

Nér ett gym placeras i omradet bér detta anpassas till den
befintliga miljsn genom fargséattning eller utformning.
Exempelvis skulle man kunna méla ett stockgym i Falu
rodférg for att matcha hagarnas staket.

| Nyckelviken finns idag anlagda végar, parkeringsplatser,
belysning och skyltar. Detta 6kar méjligheterna till ett
tillgangligt utegym fér ménga méanniskor.

Narheten till motionsspér och aktiviteter skulle géra
gymmet

till ett naturligt komplement f&r de som tranar hér idag.
Dock motsétter sig naturreservatsféreskrifterna att nya
elljusspar anlaggs. Om detta begrénsar mgjligheten till
belysning p& utegymmet vet vi ej, men verkar troligt.

ALTERNATIVA PLACERINGAR

OVERSIKT

| det dokument som behandlar Féreskrifter, avgrénsningar
och skétselplan fér Nyckelvikens naturreservat ndmns

tva mojliga lagen fér "motionsplatser” Dessa &r "vid
motionssparet i anslutning till p-platsen véster om
Storvreten samt vid Brévallavagen”.

REKOMMENDATION

Vi rekommenderar att vélja en tredje placering som &r
mer bostadsnira. Den har dven narhet till motionsspér,
anslutningsvag och parkering. Ett utegym skulle

smalta in fint i skogsbrynet har. Eftersom marken har

ar relativt plan vilket gér att ingreppet i naturen och
anliggningskostnaderna minimeras.

Gymmet i Nyckelviken blir ett naturnira gym i anslutning
till motionsspér och bostéder.

Eftersom platsen ligger i ett naturreservat kommer dispens
fran natur reservatsforeskrifterna eventuellt behsvas. D&
foreskrifterna rekommenderar placeringar, s8 ser vi det som
troligt att dispens ges.

DETALJ
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VELAMSUND

Tillgangligt gym Naturnéra Bostadsnara

PLATSENS FORUTSATTNINGAR

Velamsunds friluftsomrade &r ett utflyktsmal med elljusspar,
ridanldggning, kanotklubb och skidsp&r vintertid. M&nga skolor gér
utflykter hit och anvander dngarna for friluftsaktiviteter och sport.

Pa platsen finns tva parkeringar i anslutning till ridanlaggningen och
elljussparet. Dock saknas tillganglig g&ngvag fré&n parkeringen till
elljussparet. Till féreslagen placering leder en grusad bilvig med

ev ndgot fér brant lutning. F&r att kompensera fér detta kan en
handikappparkering anldggas i anslutning till Gym och Kanotbod.

REKOMMENDATION

Platsen som rekommenderas fér ett nytt utegym i Velamsund &r p&
dngen med trad bredvid boden d&r kanot- och skidklubbarna héller
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till. Det &r &ven i anslutning till elljusspé&r, parkering och ridskola vilket
gér att manga personer passerar och vistas hér.

Gymmet placeras i naturen pa en plats dér motionssparen méts.
Den féreslagna platsen &r plan vilket bidrar till att halla nere
anlaggningskostnaderna och omfattningen av det nya gymmet.

Ett gym skulle komplettera motionssp&ren har p& ett utmarkt sétt
samt nd ut till en bredd av manniskor som kommer hit for att vistas i
naturen eller motionera.

Gymmet ligger inte i anslutning till bostdder utan kommer méta ett
behov fér de som har majlighet att resa till platsen. Personer med
tillg&ng till bil kommer ha enklare att ta sig hit jsmfért med de som
kommer med buss som maste promenera sista biten.
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HENRIKSDALSBERGE TSBERGET

Tillgangligt gym Naturnara Bostadsnara

PLATSENS FORUTSATTNINGAR

Henriksdalsberget &r ett bostadsomrdde med manga invanare
belsget p& en hajd omgérdat av stora vdgar och branta stup, vilket
gér att omradet uppfattas som isolerat. Inom bostadsomradet finns
skola, férskola, lekplatser, multisportarena, boulebana och sittplatser.

Det finns méjlighet att parkera ndr man nér bostadsomrédet med bil.

Bostadsomr&det &r kuperat med trappor mellan olika omr8den vilket
delvis gor det otillgangligt fér personer med funktionsnedséttning.
Féreslagen placering utanfér ringen, kan dock nés tillgangligt fran
parkerad bil. Sannolikt kommer detta gym framst anvéndas av
boende lokalt. | gengéld &r de ménga.

| utvérderingen av inventerade platser rankas denna placering e

s&8 hdgt. Orminge som &r ett motsvarande omré&de har en hégre
méluppfyllelsegrad. Henriksdalsberget prioriteras i denna férstudie
fér att ge en béttre geografisk spridning och eftersom det finns ett
stérre behov av nya aktiviteter har. Henriksdalsberget ligger mer
avskilt varpa boende troligtvis har sémre méjlighet att utnyttja andra
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aktiviteter. Orminge har néarhet till Krokhsjdens gym och Sarvtrask
seniorgym.

REKOMMENDATION

P& Henriksdalsberget saknas motionsspér och gymmet féreslas ligga
i anslutning till multisportarenan pa platsen fér dagens boulebana
intill vattentornet. Det finns ytterligare en boulebana i parkomrédets
delar innanfér ringen” s& majlighet till boulespelande kvarstér.

Gymmets placering blir mycket bostadsnéra vilket ger en social
kontroll. Placeringen ligger dock utanfér "ringen” och intill
multisportarenan, vilket sannolikt lockar till sig ungdomar. Det
ligger i bostadsomr&dets parkstr8k dar mdnga méanniskor vistas och
passerar dagligen. Inom omradet finns det gdngvég och belysning
vilket minskar behovet av utbyggnad. Gymmet i Henriksdalsberget
blir ett bostadsnara gym pé en plats med hég befolkningsmangd
vilket gér att m&nga manniskor f&r tillgéng till anldggningen.
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PLACERINGSFORSLAG VID VATTENTORNET

Till vénster skymtar multisportarenan, pa platsen bor mdnga méanniskor i markplan.

DETALJ

Platsen vid vattentornet, héger i bild syns boulebanan.
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BEFINTLIGA GYM
HEDVIGSLUND SICKLASTRAND HELLAS

Tillgéngligt gym Naturnéra Bostadsnara Tillgangligt gym Naturnéra Bostadsnara Tillgangligt gym Naturnéra Bostadsnara

Gym i parkmiljs. Lekutrustningsbetonat utférande pa Skulpturalt gym i parkmilj. Behdver utdkas fér att utgéra Naturgym . Stockgym. Egenvikt och fasta tyngder.

fallskydd. en naturlig traningsmiljs fér fler i samvaro.

KROKHOJDEN SARVTRASK ALTA IP

Tillgangligt gym Naturnéra Bostadsnara Tillgangligt gym Naturnéra Bostadsnara Tillgangligt gym Naturnéra Bostadsnara
Natur-/bostadsnira gym med hinderbana och Seniorgym med stationer fér tréning av sinnen som balans Stockgym pé idrottsplats. Fasta tyngder.
stationstréning. Traning utefter egen vikt. och reaktionsférmaga langs tillgénglig promenadslinga.

Behover utdkas med fler stationer for att bli anvand.




REFERENSER

*  Nyckelviken Naturvdrdsomrade i Nacka kommun, féreskrifter, avgrénsning och
skétselplan av Park- och fritidsférvaltningen

*  Anlaggningar och ytor fér idrott, spontanidrott och rekreation i Nacka av Johan
Faskunger

*  Spontanidrottsanldggningar och miljer Johan Faskunger
*  Grénstrukturprogram 2011, Nacka kommun

*  Behov av anldggningar och ytor f&r idrott och fritid pd Vastra Sickladn av Nacka
Kommun

+  Bilder och kartutdrag frén hitta.se

*  Program f&r lokalisering och utformning av utegym, 2012-02-06

*  Kapacitetsutredning av idrottsanldggninfar i Nacka kommun. 2013-09

*  Anliggningar och ytor fér idrott, spontanidrott och rekreation i Nacka 2013(?)

*  Kapacitetsutredning-Behov av anldggningar fér idrott och fritid i Nacka Kommun
2015-09

*  Naturreservatsféreskrifter fér Nyckelviken, Velamsund, L&ngsjén och
Kocktorpssjon-Tollare.

*  Kommuninnevénares inskickade 6nskemdl och synpunkter av placeringar fér
utegym

Beslut fr&n Nacka kommun

*  Beslut av 6kad kapacitet av anldggningar och ytor fér fritid, idrott och rekreation.
2014-09-25

*  Beslut av genomférandeplanering av fler utegym. 2015-02-17
*  Behov av ytor fér idrotts- och fritidsanldggningar i Nacka stad. 2015-03-12

*  Beslut av 6kad kapacitet av anldggningar och ytor fér fritid, idrott och rekreation.
2015-09-24




