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Utegym med fokus pa balanstraning for aldre

Motion frdn Socialdemokraterna

Fallskador ar ett allvarligt problem bland dldre och kan leda till betydande konsekvenser for deras
hélsa och livskvalitet. Nacka kommun har en vaxande aldre befolkning och det ar av yttersta vikt att
vidta atgarder for att minska risken for fallskador. Ett satt att gora det &r genom att erbjuda
moijligheter till balanstraning i form av tillgangliga utegym.

Nacka ligger hogt i statistiken dver antalet fallolyckor. Trots att vi i dag vet att en stor del av dessa
skador gar att forebygga gors det langt ifran tillrdckligt. Det finns mycket kvar att géra och vi maste

tydliggbra problemets dignitet samt visa att det gar att paverka.
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Ar 2020 uppskattades samhillets kostnader for fallskador till ungefar 16,8 miljarder kronor per ar.
Kostnaderna for aldres fallolyckor for kommuner och regionen beréknas arligen uppga till drygt 11,3
miljarder kronor och dessa kostnader forvantas 6ka markant fram till 2030. Det betyder att om vi inte
Okar i omfattning pa effektiva forebyggande atgarder sa att trenden bryts kommer efterfragan pa
vardresurser for fallolyckor att nastan fordubblas for regionerna och kommuner inom nagra
decennier.

Genom att investera i utegym med fokus pa balanstraning visar Nacka kommun sitt engagemang for
att forbattra halsan och sdkerheten for dldre invanare. Detta kommer inte bara att minska risken for
fallskador, utan ocksa framja en aktiv livsstil och social gemenskap bland de aldre i Nacka.

Syftet med dessa utegym ar att erbjuda aldre invanare i Nacka mojligheten att trana sin balans och
darigenom minska risken for fallskador. Balanstréaning ar en effektiv metod for att forbattra
kroppsstabilitet och koordination, vilket kan bidra till att férebygga fallolyckor.

Det ger dessutom Nacka kommun en mojlighet att involvera och samarbeta med lokala féreningar
och organisationer for att framja anvandningen av utegymmen och erbjuda instruktdrsledda
traningspass.

For att sdkerstdlla ett andamalsmassigt utegymmen som ar tillgdngliga och anvdndarvénliga for aldre
personer bor utegymmen vara utrustade med balansplattformar, gangbryggor, balansstanger och
andra traningsredskap som framjar balanstraning. Utformningen av utegymmen boér ocksa vara
tillganglig for personer med nedsatt rorlighet.
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Med bakgrund av detta foreslar Socialdemokraterna

att Nacka kommun sakerstéller att det finns utegym med fokus pa balanstraning for dldre i alla
kommundelar

att se 6ver om det ar mojligt att komplettera befintliga utegym med fokus pa balanstraning for aldre
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