
Program
17.30–18.00 	 Kaffe med smörgås

18.00– 	 Anhörig berättar om sina erfarenheter som närstående till en  
	 person med bipolär sjukdom. Hur är det att exempelvis att stödja 		
	 och medverka i kontakten med myndigheter, psykiatrin och  
	 sekretesslagar. 

Därefter ges möjlighet till diskussion och reflektion.  
Anhörigkonsulenten berättar även om Nacka kommuns anhörigstöd.  

 
Gratis inträde. Anmäl dig senast den 2 juni på  
anhorigstod@nacka.se eller 08-718 78 89

Varmt välkommen!

Nacka stadshus, lokal Nackasalen
Onsdag den 10 juni 17.30

Är du anhörig till en person med 

psykisk sjukdom?  
Du kan vara sambo, make eller maka, barn, förälder, syskon,  
övrig familjemedlem, vän eller granne som hjälper och ger stöd.  

Välkommen till en diskussionskväll där du får möjlighet att  
lyssna, diskutera och reflektera kring hur det är att vara anhörig  
till en person med psykisk sjukdom! Du får även en möjlighet  
att träffa andra anhöriga i samma situation.

Nacka kommuns anhörigstöd


