NACKA

KOMMUN

AR DU ANHORIG TILL EN PERSON MED

PSYKISK SJUKDOM?

Du kan vara sambo, make eller maka, barn, forilder, syskon,
ovrig familjemedlem, van eller granne som hjilper och ger stod.

Vilkommen till en diskussionskvall dar du far mojlighet att
lyssna, diskutera och reflektera kring hur det ar att vara anhorig
till en person med psykisk sjukdom! Du far aven en mojlighet
att triaffa andra anhdriga i samma situation.

Nacka stadshus, lokal Nackasalen
Onsdag den 10 juni 17.30

Program
17.30-18.00  Kaffe med smorgas

18.00- Anhorig berittar om sina erfarenheter som narstaende till en
person med bipolar sjukdom. Hur ar det att exempelvis att stodja
och medverka i kontakten med myndigheter, psykiatrin och
sekretesslagar.

Darefter ges mojlighet till diskussion och reflektion.
Anhorigkonsulenten berittar daven om Nacka kommuns anhdrigstod.

Gratis intrdde. Anmdl dig senast den 2 juni pd
anhorigstod@nacka.se eller 08-718 78 89

Varmt valkommen!

Nacka kommuns anhérigstod




