ANHORIGSTODET
TILL FOR?

Anhorigstodet ar till for dig som hjdlper eller stottar
nagon som har svarigheter att klara vardagen pa

egen hand. Svarigheterna kan bero pa langvarig
sjukdom, alder, fysisk eller psykisk funktionsnedsattning
eller beroendeproblematik. Du kan vara make, maka,
sambo, fordlder; barn, syskon, van eller granne.

ANHORIGSTODETS VERKSAMHET

Anhorigstodets verksamhet ar en service till dig som bor i
Nacka och som virdar eller stodjer en nirstiende. Du kan fa
vigledning och information om vilket stod som bést motsvarar
de behov du har och vart du kan vinda dig for att fa detta stod.

VAD MENAS MED STOD?

Med stod menas olika former av insatser som fysiske, psykiske
eller socialt underlattar din situation som anhérig. Det kan
vara bade bistindsbedomda insatser eller service.

Vi erbjuder

o Personligt stdd och radgivning e®®%°e

« Anhoériggrupper B
» Information o
o Forelasning .

” Var dotter fick diagnosen
schizofreni. Under perioder har
vi behovt fa rad och information
var vi ska vanda oss i olika fragor

for att fa hjalp.

” Min man har blivit simre
i sin sjukdom. Jag forsoker ta hand
om honom sjilv men det ar
inte alltid sa latt. Anhorigstodet
hjilpte mig med var jag skulle vianda
mig for att fa hjalp att
underldtta min situation.

” Jag ringde beroende-
mottagningen for att fa hjalp med
min man som dricker for
mycket. Da fick vi komma dit bada
tva. Han fick hjalp med sitt
alkoholproblem och jag med min
maktloshetskansla.

’, Jag kontaktade anhérigstédet
nar jag kande att min mammas
situation forsimrades pa grund av
demenssjukdomen. Jag fick
rad och stéd av demensskoterskan
vid flera olika tillféllen.
Jag fick ocksa majlighet att komma
till en anhoriggrupp for att triffa
andra i liknande situation.

VI HAR TYSTNADSPLIKT

Vid kontakt med anhérigstodets
verksamhet sker ingen registrering
eller journalférning och alla
representanter har tystnadsplikt.
Stodet ir kostnadsfritt.

ANDRA STODINSATSER

Om du behover stodinsatser som
kriver bistdndsbeslut kan du kontakta
bistindshandliggare direke pé telefon
(vixel) 08-718 80 00.

Las mer pa
www.nacka.se/anhorigstod



Kontakta anhorigstodet

- OVE LINDROTH LEILA HAAPANIEMI

- Anhdrigkonsulent for anhdriga till personer 6ver 65 ar Demenssjukskoterska

. Telefon: 08-718 89 08 Telefon: 08-718 80 01

. E-post: ove.lindroth@nacka.se E-post: leila.haapaniemi@nacka.se

* EINI RUOTTINEN

. Anhérigkonsulent for anhdriga till personer under 65 ar
. Telefon: 08-718 78 89

. E-post: eini.ruottinen@nacka.se

Barnets ombud

. STOD FOR PERSONER UNDER 18 AR MED FORALDRAR SOM HAR PSYKISK OHALSA
. Telefon: 08-718 75 71
: E-post: ungdomsverksamheten@nacka.se

Nacka Beroendemottagning anhérigprogram

- BEROENDEMOTTAGNINGEN

- Telefon: 08-718 77 00

. E-post: beroendemottagningen@nacka.se

. Hemsida: www.nacka.se/beroendemottagningen

Anhorigstodets verksamhet i Nacka kommun

FOR DIG SOM VARDAR ELLER
STODJER EN NARSTAENDE

Hemsida: www.nacka.se/anhorigstod

E-post: anhorigstod@nacka.se e®* %%,
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