Anhérigstod Nacka kommun PROGRAM HOSTEN 2015

Plats: Nackasalen, Nacka stadshus

* 1 oktober 17.00-20.00 Nationella anhérigdagen
uppmarksammas. Foreldsaren Asa Hoij har sjalv
diagnoserna schizofreni och bipolar sjukdom 2
och berittar 6ppet om sin resa genom
vanforestillningar och paranoior, tvangsvard och
den Oppna psykiatrin.

* 4 november 17.30-20.00 Datorspelsberoende
och internetberoende. Expert Sven Rollenhagen
ger information och rad. Det finns daven méjlighet
att stilla fragor.

* 25 november 17.30-19.30 Ekonomi fér personer
med psykisk ohdlsa. Férsakringskassan, en god man
och Nacka kommuns budget- och skuldradgivning
berdttar om deras uppdrag och svarar pa fragor.

Plats: Nackasalen i Nacka stadshus

Teman ar foljande:

* 24 september 18.00—19.30 Vad finns det for hjilp
inom 6ppen psykiatri? Capio Nacka psykiatri
informerar.

7 oktober 18.00-19.30 Vad kan jag gora fér min
hdlsa i min livssituation? Sjukskoterska fran Boo
vardcentral berittar om livsstil, kost och sémn.

* 21 oktober 18.00—19.30 Vad finns det for hjalp att
fa i en svar livssituation? Enheten fér funktionsned-
sattning i Nacka kommun informerar.

* 5 november 18.00-19.30 Hur kan jag hantera
sorg och férluster som anhdrig? Tva diakoner fran
Nacka férsamling berattar om bearbetning av sorg
och forluster.

Plats: Handikappforum Jarla Skolvéag 23, 1 tr

Teman ar foljande:
* 10 september 18.00-20.00 Att balansera
syskonrelationerna

» 8 oktober 18.00-20.00 Att ha ett vuxet barn med
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning

* 22 oktober 18.00-20.00 Att vara forélder och
ha neuropsykiatrisk funktionsnedsittning

* 12 november 18.00-20.00 Vikten av att ta hand
om sig sjdlv som anhorig

De tre aktiviteterna dr kostnadsfria.Vi bjuder kaffe och
smargds. Anmdlan och information via

anhérigkonsulent Eini Ruottinen, tel. 08-718 78 89 eller
anhorigstod@nacka.se

Plats: Nacka Narsjukhus, Lasarettsvagen 4,
Sessionssalen, hiss A, plan 2

* 15 september 15.00-16.30 Demenssjukdom,
behandling, lakemedel, vardcentralens roll

* 29 september 15.00-16.30 Arbetsterapeutens roll,
hjalpmedel. Kuratorns roll, juridik m.m.

Obs plats! Nedanstaende tre kurstillfillen dger rum
pa Handikappforum, Jarla Skolvag 23, 1 tr.

* 5 oktober 13.00-14.30 Beteendeforandringar vid
demenssjukdom

* 19 oktober 13.00—-14.30 Vad finns for stodinsatser?
Bistandshandlaggaren deltar

* 26 oktober 13.00-14.30 Att vara anhdrig till

narstaende med demenssjukdom

Kursen dr kostnadsfri. Vi bjuder pd fika. Anmdlan och
information via demenssjukskoterska Leila Haapaniemi,
tel. 08-718 80 01 eller anhorigstod@nacka.se

Fortsattning nasta sida



Samtalsgrupp for dig som har en narstaende
med demenssjukdom

Plats: Handikappforum, Jarla skolvag 23, 1 tr

Vilkommen att tréffa andra anhoriga, samtala och fika
tillsammans samt lyssna pa ibland inbjudna forelasare.

* Onsdagar 13.00-14.30, 19 augusti, 23 september,
21 oktober, 18 november.

Ingen foranmdlan behévs. Kontakt: Kerstin Ljungberg
Stranden, tel.08-716 47 82, Kerstin Pettersson,

tel. 073-697 94 67. Leila Haapaniemi, demenssjukskater-
ska, tel. 08-718 80 01.

Nationella Anhérigdagen uppmarksammas den
8 oktober 11.00-15.00 i Nackasalen.

Gemensam avslutning for anhdrigvardare och
narstdende i december.

Plats: Handikappforum, Jarla skolvag 23, 1 tr
Det finns tva samtalsgrupper for anhérigvardare:

* Anhoriggrupp 1, torsdag 13.00-15.00, 3 september,
24 september, 15 oktober, 5 november och 21
november.

* Anhoriggrupp 2, torsdag 13.00-15.00,
10 september; 1 oktober, 22 oktober, 12 november
och 3 december

Nationella Anhdrigdagen uppmarksammas den
8 oktober 11.00-15.00 i Nackasalen.

Gemensam avslutning for anhérigvdrdare och
ndrstdende i december

Anmadilan och information via anhorigkonsulent
Ove Lindroth telefon 08-718 89 08 eller

anhorigstod@nacka.se

Med reservation for eventuella férandringar

Anhorigcafé
Plats: Handikappforum, Jarla skolvag 23 1 tr

En fredag i manaden 12.00-15.00, 25 september,
23 oktober och 27 november och riktar sig till:

* Dig som ér eller har varit anhérigvardare

* Dig som har en narstaende med fysisk eller psykisk
funktionsnedsattning

¢ Din narstaende ar ocksa valkommen

Vi har gdster som foreldser eller underhdller. Enklare
fortdring serveras. Ingen foranmdlan behdvs.

Nacka kommuns anhorigstdéd i samarbete med Roda korset, Nacka
Anhoérigféreningen, Attention Nacka Varmdo, Livgivarna IFS Nacka Varmdo,
Boo vardcentral och Capio psykiatri Nacka och Volontar i Nacka.



