Till Ordférande i Nackas Fritidsnamnd, Utbildningsndmnd samt Socialnamnd

Barn och Elevhalsan i Nacka Kommun har sant er ansdkan om ekonomiskt stod for projektet
” Vara Viktiga Barn ” som bedrivits i kommunen sedan ar 2004.

Vi vore valdigt tacksamma for ett svar sa snart som maijligt.
Rekryteringen av nya elever infor kommande kalenderar bér omgdende starta .

Processen att inspirera och engagera hela familjen att stotta sitt barn till en positiv
livsstilsforandring innebar bland annat sa kallade ” Motiverande samtal ”.

Det kdnns angelaget att forsakra oss om var framtid da dessa samtal kraver planering av
bade tid och kraft. Men ffa vill vi inte starta en process hos barn och familj om vi sedan
maste svika i sent skede och slacka den férvantan som vi féorhoppningsvis vackt.

Viiteamet kring projektet ” Vara Viktiga Barn ” ( som numera borde bli permanent )
kommer garna till era namndmoten for en kort presentation av arbetet och for eventuella
fragor.

Dessa barn ar invanare i kommunen och behover stod pa flera satt. Dvs det beror bade
skola, skolhalsa ,fritidsaktiviteter och familjesituation. Da manga av dessa &r ensamma och
har svart att fa kamrater och inte heller vagat sig till ndgon idrott blir gemenskapen i denna
grupp en ny chans.

Att detta koncept fungerar och har inneburit en radikal livsstilsforbattring fér manga barn
och ungdomar vet vi genom journal hos skolhalsan, uppsats av elever fran
Halsopedagogprogrammet pa Gymnastik- och Idrottshdgskolan samt egna kommentarer
fran elever och foraldrar.

Arbetet med ” Vara Viktiga Barn ” ( tidigare e12 ) utvecklas varje ar till det battre. Vi ar
valdigt stolta och glada 6ver att vi kunnat bidra till att sa manga barn far mojlighet att
forandra sin halsa och sitt maende i stort.

Aven om man ténker i ekonomiska termer ger summan som behéver satsas hundrafaldig
vinst om bara en person lyckas med en frisk framtid med egen forsérjning som annars skulle
kunna bli till ett bidragsberoende.

Lat oss fortsatta att paverka Nackas barn till en god héalsa bade fysiskt och psykiskt !

Eva Maback , tréaningsansvarig for ” Vara Viktiga Barn ”
(vanligen svara att ni fatt detta email )



