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 Fritidsnämnden 

Fritidsnämndens ANDT-arbete till stöd till föreningar 
och övriga verksamheter 

Förslag till beslut 
Fritidsnämnden noterar informationen till protokollet. 

Sammanfattning 
Kommunstyrelsen har antagit en alkohol-, narkotika-, doping-, och tobaksstrategi som utgår 
från de av riksdagen beslutade sju målområdena med inriktning och prioriteringar för 
samhällets insatser. Nacka kommun har utöver de ansvarsområden som gäller generellt för 
kommuner satt upp egna prioriterade målområden. Inom två av dessa kan fritidsnämnden 
bidra till att nå de önskvärda resultaten.  
 
Fritidsnämnden anordnar kostnadsfria utbildningar om tobakens konsekvenser till ledare 
inom fritidsgårdar och ideella verksamheter. Fritidsnämnden har också satsningen Utmärkt 
förening där ANDT (Alkohol, narkotika, doping och tobak) är ett av sex teman.  
 
Fritidsnämnden erbjuder många drogfria och attraktiva alternativ, så som fritidsgårdar, 
träffpunkter, öppen idrott, utmärkt förening, ungdomsmässan samt andra 
ungdomsarrangemang.  
 
En handlingsplan för hur arbetet med det förebyggande arbetet ska fortsätta har påbörjats 
tillsammans med sociala kvalitetsenheten som har ett övergripande ansvar för utveckling, 
uppföljning och samordning av de insatser som görs i kommunen. 

Ärendet 

Bakgrund 
Fritidsnämnden fick på sammanträdet den 21 maj en dragning av delar ur 
Stockholmsenkäten, en enkät där unga människors alkohol, narkotika, doping och 
tobaksvanor undersöks. Undersökningen visar att Nackaungdomars bruk av dessa 
substanser är relativt högt och fritidsnämnden efterlyste information om vad som görs för 
att minska användandet. 
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Nuläge 
Kommunstyrelsen antog den 3 mars 2014 en alkohol-, narkotika-, doping- och 
tobaksstrategi som gäller 2014-2016. Strategin syftar till att ge en gemensam plattform för 
kommunens arbete mot narkotika och doping, för minskade medicinska och sociala skador 
orsakade av alkohol och för ett minskat tobaksbruk. Strategin utgår från de av riksdagen 
beslutade sju målområdena med inriktning och prioriteringar för samhällets insatser. Av 
dessa sju målområden berörs kommunen av sex stycken. 
 
Inom de sex målområden som berör kommunen har Nacka kommun själva satt upp 
prioriterade områden. Det tredje målområdet som riksdagen satt upp är det målområde där 
fritidsnämnden också kan bidra till resultatet. Här följer en sammanställning hämtad ur 
kommunens Alkohol-, narkotika-, doping- och tobaksstrategi, se bilaga. 
 
Riksdagens långsiktiga mål  
3. Antalet barn och ungdomar som börjar använda narkotika, dopingmedel och tobak eller 
debuterar tidigt med alkohol ska minska. 
  
Kommunens ansvarsområde 
b. Utveckla metoder för att barn och ungdomar inte ska börja använda tobaksprodukter. 
 
e. Ökat deltagande av föräldrar, idéburna organisationer och näringsliv i det förebyggande 
arbetet  
 

Nacka kommuns prioriterade målområden som berör fritidsnämnden 
b. Stöd till skolor, fritidsgårdar och frivilliga organisationer som vill utveckla ett arbete mot 
användandet av tobaksprodukter  
 
Fritidsnämnden bidrar till resultatet genom att erbjuda kostnadsfria utbildningar om 
tobakens konsekvenser till ledare inom fritidsgårdar och andra ideella organisationer. En 
annan insats är satsningen Utmärkt förening, där ANDT ingår som ett av sex teman. 
 
b. Ge goda alternativ som är attraktiva och drogfria.  
 
Detta gör fritidsnämnden genom sina fritidsgårdar, öppen idrott, träffpunkter, 
ungdomsmässan och andra ungdomsarrangemang. 
 
 
e. Utvecklandet av en strategi för det förebyggande arbetet 
 
En handlingsplan för hur arbetet med det förebyggande arbetet ska fortsätta har påbörjats 
tillsammans med sociala kvalitetsenheten som har ett övergripande ansvar för utveckling, 
uppföljning och samordning av de insatser som görs i kommunen. 
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Fortsatt arbete 
Arbetet med den påbörjade handlingsplanen för hur arbetet med det förebyggande arbetet 
ska fortsätta under 2015 och 2016 kommer att hållas ihop av sociala kvalitetsenheten och 
innehåller bland annat en utbildning i medvetet ledarskap som kommer att erbjudas ledare 
som arbetar med ungdomar.  

Konsekvenser för barn 
Den alkohol-, narkotika-, doping-, och tobaksstrategi som Nacka kommun har antagit 
kommer att få konsekvenser för barn. Strategin syftar till att främja barns välbefinnande 
samt arbeta för barns och ungdomars rätt till god hälsa. Detta gäller alla barn och ungdomar 
oavsett kön, funktionsvariation, sexuell läggning, etniskt ursprung eller tro. 

Bilagor 
1. Nacka kommuns alkohol-, narkotika-, doping-, och tobaksstrategi. 

 
 
 
 
Kultur- och fritidsenheten 
Anna Kristiansson 
 
 


