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Fritidsnämnden 

Justering av riktlinjer för principer för fördelning av 
träningstider på fotbollsplaner 

Förslag till beslut  
Fritidsnämnden beslutar att justera riktlinjerna för principer för fördelning av träningstider 
på fotbollsplaner. Justeringen innebär att elvamanna planer får delas upp i tre 
sjumannaplaner vid fördelningen av träningstider. 

Sammanfattning 
En översyn av kommunens fördelningsprinciper för fördelning av träningstider i våra olika 
idrottsanläggningar pågår. Hittills har principerna för fördelning av träningstider på 
fotbollsplaner setts över. Arbetet kommer att fortsätta under 2016 och har fram till nu 
bestått av omvärldsbevakning, studiebesök i andra kommuner, dialog med berörda 
föreningar i Nacka, dialog med Stockholms fotbollsförbund samt konsekvensanalyser. 
 
Idag delas en elvamannaplan upp i två sjumannaplaner när träningstider fördelas ut till 
föreningarna. Det nya förslaget innebär att kommunen får dela upp en elvamannaplan i tre 
sjumannaplaner när träningstiderna fördelas ut till föreningarna. Sjumannaplanerna kommer 
inte alltid att nå upp till de mått som svenska fotbollsförbundet rekommenderar, men med 
det nya förslaget ökar kapaciteten på kommunens planer och att alla föreningar kan få sina 
träningstider för barn och ungdomsverksamhet fördelande på veckodagar. Alla föreningar 
är positiva till att kunna träna på vardagarna och spela sina matcher på helgerna. Att dela 
upp en elvamannaplan i tre eller fler träningsytor är något som i princip alla föreningar 
redan gör när de fördelar ut sin tilldelade tid inom den egna föreningen.  

Ärendet 

Pågående översyn 
En översyn av kommunens fördelningsprinciper av träningstider i våra olika 
idrottsanläggningar pågår. Hittills har principerna för fördelning av träningstider på 
fotbollsplaner setts över. Arbetet har omfattat omvärldsbevakning, studiebesök i andra 
kommuner, dialog med berörda föreningar i Nacka, dialog med Stockholms fotbollsförbund 
samt konsekvensanalyser. Arbetet kommer att fortsätta under 2016.  
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Fördelningsprincipen i dag 
När tider på fotbollsplaner fördelas till föreningar idag, så delas en elvamannaplan upp i två 
sjumannaplaner. Då det inte har funnits tillräckligt med fotbollsplaner har detta inneburit att 
föreningar även blivit tilldelade träningstider på lördagar och söndagar. Eftersom helgerna 
är föreningarnas matchdagar är föreningarna missnöjda med att få träningstider tilldelade på 
lördagar och söndagar. 

Justering av fördelningsprincipen  
Förslaget innebär att kommunens elvamannaplaner får delas upp i tre sjumannaplaner. En 
tredelad elvamannaplan kan innebära att ytorna inte alltid motsvarar svenska 
fotbollsförbundets rekommendationer av en sjumannaplan. Men förslaget innebär att 
kommunen ökar kapaciteten på fotbollsplanerna vilket i sin tur möjliggör för föreningarna 
att få sina träningstider tilldelade på vardagar. Helgerna kan därmed nyttjas enbart för 
matchspel. Förslaget visas nedan i tabellen för fördelningsprinciperna för träningstider på 
fotbollsplaner. 
 

Serie Träningstid per vecka1 

Barn och ungdomsfotboll 7 – 19 år  

Juniorallsvenskan 19 år elit och 

Ungdomsallsvenskan 19 år divison 1 

3 pass gånger 1,5 timme 7-manna plan 

Allsvenskan, elit, ej äldre än 18 år. 1 pass gånger 1,5 timme 11-manna plan      

2 pass gånger 1,5 timme 7-manna plan 

Allsvenskan, division 1, ej äldre än 18 år 1 pass gånger 1,5 timme 11-manna plan      

1 pass gånger 1,5 timme 7-manna plan 

Allsvenskan elit, ej äldre än 16 år 1 pass gånger 1,5 timme 11-manna plan 

2 pass gånger 1,5 timme 7-manna plan 

Allsvenskan division 1, ej äldre än 16 år 1 pass gånger 1,5 timme 11-manna plan     

1 pass gånger 1,5 timme 7-manna plan 

Lag i seriespel, 16-18 år, elit 1 pass gånger 1,5 timme 11-manna plan      

1 pass gånger 1,5 timme 7-manna plan 

Lag i seriespel, 16-18 år division 1 1 pass gånger 1,5 timme 11-manna plan     

1 pass gånger 1,5 timme 7-manna plan 

Lag i seriespel, ej äldre än15 år, elit 1 pass gånger 1,5 timme 11-manna plan     

1 pass gånger 1,5 timme 7-manna plan 

1 Observera att planerna inte kan garanteras uppfylla svenska fotbollsförbundets mått. 
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Serie Träningstid per vecka1 

Lag i seriespel, ej äldre än 15 år division 1 1 pass gånger 1,5 timme 11-manna plan     

1 pass gånger 1,5 timme 7-manna plan 

Tider för grupper med funktionsnedsatta Efter överenskommelse /  Ansökningar 

Fördelning av träningstider för övriga lag i seriespel, barn- och ungdomsfotboll  
Träningstid per lag och vecka 

11-mannafotboll, 14 - 18 år 3 timmar per vecka 7-manna plan 

9-mannafotboll, 13 år 3 timmar per vecka 7-manna plan 

7-mannafotboll, 10 - 12 år 2 timmar per vecka 7-manna plan 

5-mannafotboll, 7 - 9 år 1 timme per vecka Kvarts 11-manna plan 

Seniorer, från 20 år  

Allsvenskan Enligt särskilt avtal 

Elitettan, Superettan 4-6 pass gånger 1,5 timme 11-manna plan 

Division 1 4- pass gånger 1,5 timme 11-manna plan 

Division 2 3-4  pass gånger 1,5 timme 11-manna plan 

Division 3 3 pass gånger 1,5 timme 11-manna plan 

Division 4 2 pass gånger 1,5 timme 11-manna plan      

Seniorer från 20 år  
Tider ges endast efter kl. 20.30 till nedanstående lag 

Division 5, 6 och 7 1 pass gånger 1,5 timme 11-manna plan 
1 pass gånger 1,5 timme 7-manna plan 

Korpen  Efter överenskommelse /  Ansökningar 

Serier, vuxenverksamhet, som inte tilldelas egna tider   

Ungdom 21 år reservlag  Tilldelas inga egna tider 

Reservlag /  Veteranlag  Tilldelas inga egna tider 
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Dialog med fotbollsföreningar 
Alla föreningar har uttryckt att det är positivt för deras verksamhet om deras träningstider 
kan fördelas på vardagar. Att dela upp en elvamannaplan i tre eller fler delar är något som i 
princip alla föreningar redan gör när de själva fördelar ut sin tilldelade tid inom föreningen. 

Ekonomiska konsekvenser 
Beslutet medför inga ekonomiska konsekvenser för fritidsnämnden.  

Konsekvenser för barn 
Då förslag till beslut avser en verksamhet för barn så får beslutet konsekvenser för barn. 
Bedömningen är att barn kommer att påverkas positivt av beslutet. Att dela upp elvamanna- 
planerna i tre sjumannaplaner, som inte alltid kan garanteras uppfylla svenska 
fotbollsförbundets mått, medför att barn och ungdomar kan få sina träningstider förlagda 
måndag till fredag vilket gör att helgerna kan nyttjas som matchdagar. I beredningen av 
ärendet har dock inte barn fått möjlighet att utrycka sina åsikter om förslaget till beslut, då 
det inte funnits utrymme för detta. Dialog har förts med fotbollsföreningar i Nacka, som 
representerar över 5 000 barn och ungdomar. Alla fotbollsföreningar i Nacka har också 
blivit inbjudna till ett möte där de blev informerade om att denna förändring skulle föreslås.  
  
Bedömningen är att barns bästa har beaktats i beredningen av ärendet då verksamheten 
kommer att främja barns välbefinnande. Även barns och ungdomars rätt till god hälsa har 
beaktats i beredningen av ärendet. Däremot har inga särskild hänsyn tagits till kön, 
funktionsnedsättning, sexuell läggning, etniskt ursprung eller tro i detta ärende. 

Bilaga 
1. Riktlinje Fördelningsprinciper som tillämpas för idrottslokaler och 

idrottsanläggningar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nadia Izzat    Anna Kristiansson 
Enhetschef    Föreningsstrateg 
Kultur- och fritidsenheten   Kultur- och fritidsenheten 
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