
Internationell nytta 
 
I projektet är våra samarbetspartners från tre olika nordiska länder; Sverige, Finland och Norge. 
 
Den demografiska utvecklingen vad det gäller äldre är likadan i hela Norden. Den nordiska 
välfärdsmodellen kommer i framtiden att sättas på hårda prov, frågan är, kommer vi att ha råd att ta 
hand om våra äldre i framtiden? 
 
I flera länder förekommer en hel del studier och forskning omkring detta men i många fall råder 
också svårigheter att implementera resultaten till verksamheter och till de äldre själva som skall ha 
nytta av det. 
 
Genom att skifta fokus inom äldreomsorgen från reaktiva åtgärder till proaktiva och förebyggande 
åtgärder i ett tidigare skede strävar vi efter att upprätthålla självständigheten och funktionsförmågan 
och genom detta minska trycket på äldreomsorgen, samtidigt måste vi även titta på lösningar hur vi 
kan rehabilitera de, som detta behöver. Detta är ett nordiskt problem som kräver en nordisk lösning. 
 
Det vi skulle vilja få fram är ett s.k. ”Nordiskt koncept” i hur vi kan testa, träna och analysera träning 

bland de äldre. Genom utbyte av kunskap och erfarenheter mellan de medverkande länderna tror vi 

att detta skulle berika resultatet av projektet på ett positivt sätt. Vi har, trots vår geografiska närhet, 

olika sätt att arbeta. I Finland t ex finns en kultur av träning långt upp i åldrarna, i Sverige har vi en 

kultur av att sätta individen i centrum och i Norge arbetar våra samarbetspartners på 

Skadeforebyggende forum mycket med skadeförebyggande insatser. Skadeforebyggende forum har 

ett stort nordiskt nätverk bestående av både praktiker och forskare. Nätverket träffas regelbundet 

och kommer att fungera som en viktig normgivare samt vara ett viktigt diskussionsforum. 

En diskussion pågår också nu med Karleby universitetcenter i Finland angående samarbete i 

projektet. De har sedan tidigare ett samarbete med våra finska partners och bedriver tillämpad 

forskning i området. 

Genom att ta det bästa från alla länder, skulle vi kunna få fram ett fungerande Nordiskt koncept. 

För att sprida våra resultat kommer vi att använda oss av våra nationella och internationella nätverk. 

Inte minst kommer Skadeforbyggende forum vara en viktig del i detta. 

1. Målgrupp: 

A) Primär målgrupp är branschfolk inom kommun och landsting i de nordiska länderna. Till 

målgruppen ”branschfolk” räknas också makthavare och beslutsfattare på olika nivåer i 

samhället.  

 

B)  En annan viktig målgrupp är de äldre själva och deras anhöriga. 

 

C) Sekundär målgrupp är medborgare i de nordiska länderna. 

 

2. Budskap: 

 

A) Budskapet kommer att vara de resultat vi får som kommer att forma det Nordiska 

konceptet. 



 

3. Tillvägagångssätt: 

 

• Seminarier – på nordiska nätverlsträffar och lokalt hos alla samarbetspartners 

 

• Presskonferenser eller möten med journalister 

 

• Deltagande på nordiska mässor – nationella och internationella, tex Sjukgymnastdagarna i 

Sverige 

 

• Hemsida – på de olika samarbetspartnernas hemsidor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


