FORENINGEN MOT VALD | NARA RELATION | NACKA/VARMDO

VERKSAMHETSBERATTELSE 2012

Verksamhetens art

Foreningen (Kvinnojouren, KJ) &r en ideell, religiost och partipolitiskt obunden forening.
Foreningen vill motverka vald i nara relationer och verkar for ett jamstallt samhalle fritt fran
vald. Huvudsaklig verksamhet &r att erbjuda skyddat boende fér kvinnor och barn, samt att ge
rad, stod och krishearbetning at valdsutsatta kvinnor och barn som upplevt vald, med
malsattningen att de ska kunna leva ett bra liv och inte mer utséttas for nagon form av hot
eller vald. Verksamheten omfattar dven sarskild verksamhet for barn, som ett extra stod for
dem och deras modrar.

Verksamhetens organisation

Styrelse

Ordférande: Kerstin EKIOf
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Under aret har 7 styrelseméten hallits, varav ett konstituerande mote.

Medlemmar.

Foreningen har under aret haft ca 35 medlemmar. 15 av medlemmarna arbetar som volontérer
i kvinnojourens verksamhet. VVolontarerna har bemannat jouren mandagar och onsdagar KkI.
18.00 till 21.00. De har ansvarat for foreningens jourtelefon under helger, De har da funnits
tillgangliga for de boende och for att gora eventuella nyinskrivningar eller andra insatser.
Volontérarbete utfors dven dagtid i mindre omfattning.

Nagra volontarer med adekvat utbildning och arbetslivserfarenhet har genomgatt speciell
utbildning, inriktad pa samtal med barn som upplevt vald. Dessa volontérer ar i viss
omfattning behjélpliga med de barnsamtal som jouren erbjuder barnen.

Medlemsmaten har under aret hallits var sjatte vecka.

Kvinnojouren &r medlem i Sveriges Kvinnojourers Riksférbund (SKR). Medlemmar i KJ har
under aret deltagit i SKR:s arsmote, samt i utbildningar och konferenser.

Anstéllda

Foreningens verksamhet bedrivs dagtid av tillsvidareanstalld personal. Personalen bestar av 4
personer;

-1 verksamhetsledare; (socialpedagog med steg-1 utbildning), leder kvinnoverksamheten

-1 forskollarare; (med specialutbildning for valdsutsatta barn), ansvarar for barnverksamheten
-1 beteendevetare; (tidigare anstéllning inom soc.tjanst), med inriktning pa kvinnofridsfragor
-1 person; med ansvar for att lokalerna halls i gott skick och ar trevliga for de boende.
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De anstallda har tillgang till handledning var 14;e dag eller efter behov.

Foreningen anvander sig &ven av timanstalld personal och konsulttjanster i den omfattning
som behdvs. Dessa tjanster innebér till storsta delen arbete med krisbearbetning for barn som
upplevt vald, och samtal med kvinnor som utsatts for hot och vald eller lever i andra svara
situationer. Ofta sker samtalen efter hanvisning fran Socialtjanst. Samtalen halls i var 6ppna
mottagning pa SamtalsForum.

De konsulter som féreningen anvander sig av, har mycket god kompetens for sina uppdrag.

Verksamhetens omfattning

Lokaler;

Kvinnojouren (KJ) har sin verksamhet forlagd till 3 olika enheter. 2 av enheterna ar avsedda
for skyddat boende och inrymmer ocksa kontor. Den 3:e enheten, SamtalsForum, (SF, tidigare
bendmnd QuinnoForum), anvands frdmst for externa kontakter och ar centralt beldgen i
Forum Nacka och darfor lattillganglig for alla. | och med att foreningen har tillgang till SF
kan personalen mer ostért mota fler kvinnor och barn, som inte bor pa jouren men behéver
stod i svara situationer.

SF anvénds &ven som moteslokal for styrelsen och medlemmarna samt fér informationstraffar
och andra arbetsméten. Da KJ har gruppverksamhet ar den forlagd till SF.

Under 2012 ansokte KJ om utvecklingsmedel fran Léansstyrelsen som géllde skyddat boende
for personer utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck.

Var ansokan beviljades och vi har fatt medel for att forbattra skalskyddet pa vara tva boenden.
Detta kommer att ske under 2013 och innebér forstarkning av fonster och dorrar samt larm i
den utstrackning som boende och personal 6nskar.

Renovering har under 2012 utforts av vatutrymmen i det ena boendet
Statistik

Under aret har 52 personer bott i KJ’s skyddade boende. 24 kvinnor och 28 barn har bott
sammanlagt 3632 dygn, uppdelat pa 2024 dygn fér kvinnor och 1608 dygn for barn.
Belaggningen har saledes varit relativt hog med i genomsnitt drygt 10 personer i boendet per
dygn.

Kvinnorna representerar 14 olika nationaliteter, det vill séga kommer fran 14 olika
ursprungslander. Av detta foljer att tolkhjalp ofta anlitas.

9 olika kommuner/kommundelar har placerat kvinnor i vart skyddade boende.

Verksamhet for kvinnor

Det huvudsakliga arbetet bestar i att hjalpa kvinnorna igenom den akuta situationen som
uppstar efter att de har blivit utsatta for vald. Valdsutsatta kvinnor behdver massiv hjalp och
forutom att vara i kris, uppstar problem som tangerar manga olika omraden t.ex. fragor kring
barn, ekonomi och bostad. KJ bistar med kontakter med socialtjanst, polis, jurister,
forsakringskassa, sjukvard etc. och hjalper vid behov till med ansokan om bodelning,
underhallsstod, bostadsbidrag m.m. Kvinnojouren ser som sin uppgift att lotsa kvinnan, som
befinner sig i en mycket svar situation, med omfattande praktiskt stod och hjalp till sjalvhjalp.
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Utover arbetet med de kvinnor och barn som bor pa jouren laggs idag mycket tid pa bl.a. kris-
och stddsamtal med kvinnor som bor i framfor allt Nacka och V&rmdo, och som inte &r i
behov av skyddat boende. Denna 6ppna mottagning har upplevt en betydligt 6kad efterfragan
sedan starten for nagra ar sedan.

113 kvinnor har under aret kommit for aterkommande samtal. | de flesta fall efterfragar
kvinnan manga stodsamtal, for att kunna se de mojligheter hon har och for att ta de beslut som
ar viktiga for henne. Vi har pa senare ar uppmarksammat att det stéd som efterfragas har okat,
bade i omfattning och till innehall, for varje enskild kvinna. Det vill saga att de kvinnor som
vi tréffar idag, oftast har en mer omfattande problematisk situation.

Tack vare KJ's mangariga verksamhet och otaliga moten med valdsutsatta kvinnor och barn
har vi erhallit de fordjupade kunskaper som kravs for att vara ett verkligt bra stod for dem.

KJ har aven gruppverksamhet for valdsutsatta kvinnor. I kvinnogrupperna traffas man ca 10
ggr och deltagarna far mojlighet att inhamta kunskaper och utbyta erfarenheter med varandra
av egna upplevelser.

Mycket tid laggs ocksa pa samtal och radgivning via telefon till kvinnor som inte efterfragar
individuella moéten for samtal. Problemstéllningar ar ofta olika typer av hot- och
valdssituationer, samt skilsméasso- och vardnadstvister.

Verksamhet for barn

Kvinnojouren driver sedan flera ar tillbaka verksamhet for barn. Barnverksamheten &r
specialinriktad pa barn som upplevt vald och drivs av forskolldrare med speciell kompetens.

Eftersom var barnverksamhet har pagatt lange har erfarenheterna breddats och kunskaperna
fordjupats efter manga barnsamtal och flertalet specialutbildningar inom omradet

Samarbetet med Socialtjansten i de bada kommunerna har under aren utvecklats och &r
vasentligt for att na de barn som upplevt vald i sina familjer. Vi ar medvetna om att vi inte nar
alla barn som har behov av denna verksamhet och vi forstar att samarbetet behéver fortsétta
och ytterligare utvecklas, da barnen behover stod. Det r en vasentlig del i samhallets
forebyggande arbete mot vald i néra relationer, att ge de barn som upplevt vald viktig hjalp.
Kvinnojourens barnverksamhet syftar till att ge alla barn, antingen de bor i vart skyddade
boende eller i Nacka/Varmdo kommun, mojlighet att bearbeta sina upplevelser genom samtal
enligt modell “Trappan”. (Modell utarbetad av Rddda Barnen)

Vi har kunnat konstatera att barnverksamheten har haft stor betydelse fér de barn och
ungdomar som har deltagit, men ar tyvéarr medvetna om att inte alla som behdver far hjalpen.

Under 2012 har 28 barn och ungdomar bott pa vart skyddade boende varav de allra flesta har
kunnat inga i barnverksamheten. Tyvarr har endast 10 barn som inte bott i skyddat boende fatt
mojlighet att fullfolja samtalsserien Trappan i SamtalsForum under aret.

Under 2012 ansokte vi om, och fick ocksa medel fran Socialstyrelsen med mal att
kompetensutveckla personal, iordningsstalla lokal och att starta speciell samtalsgrupp for barn
som upplevt vald i ndra relation. Tanken &r att barnen forst skall genomga individuella
Trappansamtal, for att sedan fortsatta i grupp med jamnariga barn och déar dela sina
upplevelser med andra barn 1 ’samma’ situation.
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Tyvarr har ingen grupp kommit till stand trots att vi har lokal, kompetens och finansiering.
Anledningen till att vi annu inte har kunnat starta denna grupp, ar att vi inte fatt till oss barn i
tillracklig utstrackning fran kommunernas socialtjanster.

Vi vet och oroar oss for att sa manga barn som upplevt vald, inte far den hjalp och det stod de
behover.

For att 6ka kvaliteten inom barnverksamheten har personalen sedan tidigare byggt upp ett
lokalt natverk inom kommunen med myndigheter och organisationer, samt ingar ocksa i andra
natverk inom kranskommunerna.

Socialtjansterna i Nacka och Varmdé Kommuner &r informerade om den verksamhet vi har att
erbjuda och vi ar fortsatt mycket intresserade av att deltaga i méten med information kring var
verksamhet. Val uppbyggda kontaktvagar samt en fortroendefull samverkan mellan olika
aktorer ar vasentligt for att kunna hjalpa och synliggora dessa barns behov

Samverkan

Kvinnojouren har medverkat i Samverkansgruppen i Nacka Kommun, dar myndigheter och
organisationer inom kommunen deltar.

Samarbetsmaten halls kontinuerligt med Nacka och Varmdo Kommuner

Kvinnojouren har under aret samarbetat med Nacka Kommuns Kvinnofridssamordnare och
ATV (tidigare mansmottagning)

Ekonomi

Kvinnojouren har huvudsakligen finansierat sin verksamhet under 2012 via de hyresintakter
som inkommit fran de 9 olika kommuner/kommundelar som har placerat kvinnor och barn
hos 0ss.

Synnerligen viktigt for var verksamhet ar ocksa verksamhetsbidragen fran Nacka och Varmdo
Kommuner

Tidigare ar genomfordes renovering av kéken i de bada boendena och ar 2012 var det dags att
pabdrja renovering av vatutrymmen. Vi har nu renoverat tva vatutrymmen i det ena boendet
och kan konstatera att Nacka Kommun, som hyresvérd, inte bekostat renoveringen, vilket
foranleder arets negativa bokslut. Kostnaderna for renoveringen har varit véasentliga.

For att kunna renovera vatutrymmen i det andra boendet kommer vi att beh6va soka okat
verksamhetsstod. Vi kan inte fortsétta att renovera lokaler som vi inte &ger, varfor det andra
boendet i nuldget ar i betydligt samre skick betraffande vatutrymmena.

Belaggningen pa boendet har under aret varit relativt hog. (bortsett fran manaderna for
renovering).

Sammanfattning

Ar 2012 har for Kvinnojouren inneburit ofta komplicerat men mycket betydelsefullt arbete
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med manga kvinnor och synnerligen vasentligt stod till utsatta barn.

Anstallda och de konsulter foreningen anlitar har genom manga ars arbete, vidareutbildning
och oerhért manga moten med hot- och valdsutsatta kvinnor och barn, synnerligen bred och
djup kompetens inom omradet. Denna insikt har sjalvklart resulterat i att vi idag val inser hur
komplext varje drende &r, varfor ofta arbetsinsatsen i varje enskilt drende ocksa okat.
Samtidigt kan vi se att, som tidigare ndmnts, de enskilda kvinnornas problematik fordjupats.

Vi kan som tidigare ar konstatera, att vart skyddade boende oftast har ett stort antal boende
personer, att vi langa tider har fullt, och att vi far tacka nej till manga som efterfragar skyddat
boende. Under perioder &r inte belaggningen lika hog och antalet boende pa vara skyddade
boenden fluktuerar. Vi har noterat att nedgangen i belaggning sammanfaller med andra
skyddade boendens nedgang.

Ar 2012 har inneburit mycket arbete for fast anstalld personal. Under véren gjordes en
efterlangtad anstéllning av ytterligare en person till kvinnojouren. Hon & mycket valkommen.

Under del av sommaren renoverades vatutrymmen i det ena boendet, vilket gjorde att vi
behovde stdnga ett boende under stérre delen av sommaren.
Renoveringen behdvdes och det ar viktigt att utrymmena fungerar och ger trivsel.

Vara lokaler i Nacka Forum, har underlattat for arbetet i var 6ppna mottagning. Vi kan nu

traffa och darmed stotta alla kvinnor och barn som efterfragar vara tjanster och som bor i
Nacka eller Varmdo.

Styrelsen i Nacka/Varmdo Kvinnojour vill framféra ett varmt tack till anstallda som har haft
en omfattande arbetsborda under aret och genomfort arbetet pa ett mycket fortjanstfullt satt
Tack till foreningens volontérer for vél genomfort arbete under 2012

Tack till Nacka och Varmdé Kommuner samt féreningsmedlemmar som stottar oss i vart
arbete att ge stod till valdsutsatta kvinnor och deras barn.

Sist men inte minst vill vi ocksa framfora vart varma tack till Ekonomlinjen AB som aven

detta ar fortsatt sponsrat oss med administrativa tjanster och rad sa att verksamheten kan
fortga pa ett bra satt.

Nacka 2013-04-24

Kerstin EKIOf
Ordférande
Foreningen mot vald i nara relation i Nacka/Varmdo
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