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Social- och äldrenämnden 

Uppföljning av nattvandring i Nacka kommun 

Förslag till beslut 

Social- och äldrenämnden noterar informationen till protokollet. 

Sammanfattning 

Sociala kvalitetsenheten fick våren 2014 i uppdrag att följa upp nattvandringen i Nacka 

kommun. Det finns aktiva nattvandrare och formella föreningar i alla delar av Nacka utom i 

Björknäs. 

 

Syftet med att följa upp nattvandringen har varit att ta reda på: 

- Hur nattvandrarna arbetar 
- Vilka förutsättningar finns för nattvandring? 
- Vad önskar nattvandrarna för stöd från kommunen? 

 

Efter genomförda intervjuer föreslår vi följande förbättringar: 

 Möte en till två gånger per termin med Polarna Nacka, fritidsgårdarna, 

nattvandrarna samt polisen. Vårt förslag är att ungdomsverksamheten bjuder in till 

möten som de tidigare har gjort. De har gjort det tidigare och ställer sig positiva till 

detta för att utveckla samverkan. 

 När vi anordnar föreläsningar som berör nattvandrarna ska de bjudas in. Förslag är 

att en föreläsning har tema kommunikation. 

 Polarna Nacka presenteras tillsammans med nattvandrarna på exempelvis 7:ornas 

föräldramöten. 

 Information om nattvandring på Nacka kommuns hemsida för att öka intresset för 

att vandra. 

 

  



  2 (3) 

Ärendet 

Sociala kvalitetsenheten fick våren 2014 i uppdrag att följa upp de nattvandrarföreningar i 

Nacka kommun som har fått föreningsbidrag för 2014. Då det finns aktiva nattvandrare 

som inte har sökt föreningsbidrag har vi valt att även följa upp dessa. Det finns aktiva 

nattvandrare i Fisksätra, Älta, Sicklaön, Henriksdal, Orminge och Saltsjöbaden. Enbart 

Orminge och Saltsjöbaden har formella föreningar och behöriga att söka bidrag från social- 

och äldrenämnden. 

 

Syftet med att följa upp nattvandringen har varit att ta reda på: 

- Hur nattvandrarna arbetar 
- Vilka förutsättningar finns för nattvandring? 
- Vad önskar nattvandrarna för stöd från kommunen? 

 

Intervjuer har bland annat skett med stiftelsen nattvandring.nu, föreningarna i Orminge och 

Saltsjöbaden samt nattvandrargrupperna i Älta, Henriksdal, Fisksätra och Sicklaön. 

 

Föräldrarna som vandrar upplever det som mycket positivt att vandra men svårt att få fler 

föräldrar eller andra vuxna att vandra. 

 

De önskemål som framkommit är; 

 Nacka kommun bjuder in till träffar någon gång per år. 

 Nacka kommun bjuder in till gemensamma föreläsningar. 

 Föreningar önskar stöd från kommunen vad gäller att kommunikation, hur de kan 

motivera fler föräldrar att vandra. 

 

En fråga som har uppkommit är om ekonomiskt stöd kan ges utan att det finns en formell 

förening. Nacka kommun kan endast ge bidrag till juridiska personer och inte till en enskild 

person enligt Riktlinjer för bidrag till föreningar inom det sociala området1. 

 

Efter sammanställningen föreslår vi följande förbättringar: 

 Möte en till två gånger per termin med Polarna Nacka, fritidsgårdarna, nattvandrar-

na samt polisen. Vårt förslag är att ungdomsverksamheten bjuder in till möten som 

de tidigare har gjort. De har gjort det tidigare och ställer sig positiva till detta för att 

utveckla samverkan. 

 När vi anordnar föreläsningar som berör nattvandrarna ska de bjudas in. Förslag är 

att en föreläsning har tema kommunikation. 

 Polarna Nacka presenteras tillsammans med nattvandrarna på exempelvis 7:ornas 

föräldramöten. 

 Information om nattvandring på Nacka kommuns hemsida för att öka intresset för 

att vandra. 

 

                                                 
1 http://www.nacka.se/web/omsorg_stod/Sidor/Foreningsbidrag.aspx 

http://www.nacka.se/web/omsorg_stod/Sidor/Foreningsbidrag.aspx
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Ekonomiska konsekvenser 

Att utöka samarbetet med nattvandrarföreningarna kostar i tid, men inga övriga ekonomiska 

konsekvenser är förenade med förslagen. 

Bilagor 

1. Rapport Uppföljning av nattvandring, 2014-05-21 
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