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Nacka-Boo Rodakorskrets
Verksamhetsberattelse for ar 2013

Styrelsen ar 2013
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Ovriga ledaméter Saida Karlsson

Sylvia Dyrberg

Berith Andersson
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Revisorer Bastiaan Hakkert
Peter Inser
Revisorsuppleant Rolf Drewsen
Valberedningen Anders Dyrberg, sammankallande

Marianne Nordlund
Karin Skogmo-Rosendahl
Ulla Frantz

Forutom de vanliga verksamheterna under éret sé har vi deltagit i aktiviteterna som kommunen
har anordnat.
P4 kommunalhuset ordnades den 2 oktober en anhérigdag, dér vi har deltagit.
Vi har dven deltagit pa anhorigcafé anordnad av
Alzheimerforeningen i november pa Bathdjden i Fisksatra.
Vi har deltagit i Ormingekarnevalen den 25 maj med
forsdljning av Forsta Hjdlpen material och organiserade loppisbord for allménheten.

Kretsstamma

Kretsstimman holls den 21 februari 2013 k1 18.30 i Ektorps Seniorcenter, Ektorpsviagen 17-19.
Stefan Heinebéck, chef for individ och familjeomsorgens vuxendel i Nacka kommun beréttade
vilka behov/utmaningar det finns inom kommunen vad géller bl a integration, unga vuxna och
dldres omsorg.

Efter detta holls ordinarie kretsstimma med val av ny styrelse och andra foértroendevalda.

Beslut togs om att Nacka och Bookretsarna skulle gd samman och bli en krets med namnet
Nacka-Boo kretsen. Fran Nacka deltog 26 och fran Boo 12 medlemmar. Ordférande avtackade de
1 styrelsen som skulle avga och 6nskade den nya Nacka-Boo styrelsen lycka till.

Tidigare Bookretsen hade ordinarie kretsstimma den 30 januari i Kyrkans Hus, Orminge C,
dér det beslutades att Bookretsen skulle upplosas och ga samman med Nackakretsen,

16 medlemmar deltog .Den upplosande kretsstimman holls den 13 februari, dven den i Kyrkans
Hus, Orminge C, 20 medlemmar deltog. Styrelsen och andra aktiva avtackades. Ordféranden
avslutade stimman, varefter foljde trevlig samvaro med smorgéstérta.

Under aret har vi jobbat for att sammanslagningen skall bli sé bra s& mdjligt och
det har fungerat
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bra.

Medlemsantal
Vid éarets slut hade kretsen 750 medlemmar.

Antalet frivilliga
Vi ér drygt 80 frivilliga, som har arbetat pad vara verksamheter under 2013.

Sammantraden
Styrelsen hade under aret 9 protokollférda sammantraden.

Ekonomi
Kretsens ekonomiska stéllning framgar av bifogade resultat- och balansriakning.

Samverkansradet
Samverkansradet for Nacka kretsarna, Nacka — Boo och Saltsjobaden, har haft ett sammantridde
och under éret har Nacka-Boo stétt for ordférandeskapet.

Moten for planering och erfarenhetsutbyten

Foljande planeringsméten och erfarenhetsutbyten har hallits under aret:

For frivilliga pd Motesplatsen Kupan:1 mote.

For frivilligledare inom besdksverksamheten : 1 mdote

For alla frivilliga inom Nacka-Boo kretsen: 2 véravslutningar med tipspromenad, fortiring,

samt 2 julluncher en i vardera lokal. Dessa tillfdllen dr viktiga for att béttre kunna ta vara pa véra
erfarenheter.

Vara verksamheter:

Besoksverksamheten

Under 2013 har vi besokt foljande dldreboende i Nacka, Danvikshem, Tallidsgarden, Vardaga
Lillingen, Seniorcentrum i Ektorp,samt Sofiero och Sarvtrisk i Saltsjo-Boo. Vi har hogldsning pé
flera stillen, vi gér pa promenader och samtalar med de boende samt hjélper till med olika
aktiviteter som t ex bingo pa Tallidsgarden, ibland har vi ordnat musikstunder.

Pa Danvikshem har vi ledsagargrupp, hemmet kan kontakta de frivilliga vid behov och vi kan
folja ndgon boende t ex pé likarbesdk. En person har dven gjort hembesdk i Saltsjo-Boo.

Vi besokare far sd mycket tillbaka - de dldre har s mycket att ge.

Insamlingar
2013 fick vi ater mojlighet att ordna ett konstlotteri for att stodja insamlingen Véarldens Barn.
Nacka Stentryckeri skiankte oss ett konstverk som sedan lottades ut.

Butiksédgarna i Sickla kopkvarter har dven varit generdsa genom att skénka oss vinster till lotteriet
for forman for Filippinerna.

Trots minskade inkomster fran butiksbdssorna har vi totalt lyckats ge ekonomisk bidrag 186.161
kronor till olika kampanjer. Vi har under éret haft bossor hos Systembolaget, Blomster-Boo,
Happies leksaksaffdr, Apoteket, Handelsbanken i Orminge, ICA Bjorknés , Hemkdp i Lénnersta,
Systembolaget och Clas Olsson pa Forum, ICA Maxi i Skvaltan, ICA p& Henriksdalsberget,
Sickla och Alta, Tempo i Jarlaberg samt Blomsterlandet i Nacka vilket har inbringat 46.483
kronor.

Vi redovisade under 2013 foljande bidrag till Svenska Réda Korset frdén Nacka-Boo kretsen:

59.161 Syrien
20.000 Ménniskor pa Flykt
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30.000 Virldens Barn
77.000 Filippinerna

12 frivilliga har statt ute med bossor i samband med insamlig till Varldens Barn, Syrien och
Filippinerna, resultatet blev 65.313 kronor. P& Forum deltog 10 stycken i insamling Vérldens barn
och salde konstlotter.

Lokal beredskap

Roda Korsets lokala beredskap har som uppdrag att erbjuda medmaénskligt stod i olika
krissituationer. Vi anvédnder oss av den kapacitet och kompetens som vi redan har genom den
verksamhet vi normalt bedriver. Den lokala beredskapen omfattar alla R6da Korsets kretsar i
kommunen och ingar i samverkansgruppen POSOM (psykiskt och socialt omhéndertagande) .

Frivilliga som ingér i beredskapsgruppen erbjuds att delta i traffar, studiebesok, foreldsningar och
kurser. Gruppens frivilliga har god kunskap om hur kommunen fungerar och vart man vander sig i
olika drenden. Att vara frivillig inom den lokala beredskapsgruppen innebér att man finns med pé
vara larmlistor och att man &r beredd pa att stdlla upp nér krisen ar ett faktum. Paradoxalt nog
ingdr man i en grupp frivilliga som, forhoppningsvis, aldrig behover inkallas.

I september har den lokala beredskapsgruppen bjudits in till en krisdvning vid Vikingterminalen.
Tre personer deltog. I dagsldget finns cirka 45 personer pa larmlista

Massage for anhoriga i Nacka Kommun

3 frivilliga fran Roda Korset ansvarar och administrerar i samarbete med dldrekonsulent och
demenssjukskdterska att anhoriga far massage. Anhorigvardarna erhaller massage av en mycket
omtyckt auktoriserad massor.

40 anhorigvardare har fatt massage pa varen och 40 anhorigvardare pa hosten 2013.

Motesplats med kafé och second hand-butik

Butiken har varit 6ppen helgfria onsdagar och lérdagar fran september t o m 15 juni 2013.
Oppettiderna har under varterminen varit kl. 11.00-15.00. I augusti indrade vi
oppettiderna till 10.00-15.00. Antalet besokare och kunder har varit fler under aret. Det har
medfort 6kad omsittning av vart stora sortiment tack vare fler gavor, bl.a. siljbara klader.
Omsittningen i kaféet har ocksa 6kat, vara kunder trivs bra pa Motesplatsen. Verksamheten pa
Matesplatsen ér en samverkan mellan de tva kretsarna Nacka- Boo och Saltsjobaden. Vi ér
cirka 30 st frivilliga i detta arbete men vi hélsar gérna flera véilkomna — vill Du vara med s& hor
av Dig! Under aret har olika teman (t ex paskbasar, porslinsveckor, julbasar m fl) genomforts.
Dessa annonseras i lokalen.

2013 érs behallning av verksamheten pa Mdtesplatsen gér till R6da Korsets center for torterade
flyktingar samt akuta katastrothjilper.

Somnadsverksamheten
Vi dr cirka 15 frivilliga som tréffas mandagar udda veckor mellan kl. 10.00-13.00.
Vi stickar trgjor, raggsockor, vantar mm och syr viskor mm till foérséljning i var second hand-

butik. Vill Du vara med sa hor av Dig!

Torsdagstraffen/Anhorigstod

Deltagarna i torsdagstréiffen/anhorigstod tréffas varje vecka, &ven under sommarménaderna, for att
vara ett stod for frivilliga och tidigare anhdrigvardare. Utdver traffarna ordnar vi ocksé nagra
aktiviteter. Vinter/varterminen avslutades med utflykt och lunch i Welamsund. Men éven dérefter
fanns varje torsdag nagon eller nagra av oss, under hela sommaren, tillgingliga for att vilkomna
de som behovde stod under ensamma sommarménader.

Vi startade hostterminen officiellt i slutet av augusti. Hostterminen avslutades med en “Lillejul” i
vanlig ordning den 12 december 1 Welamsund.

Antalet deltagare brukar varierar mellan 12 och 15 personer.

Torsdagstraffarnas deltagare dr dven involverade i "Kupan” och Massage for anhoriga i Nacka
Kommun.
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Torsdagstraffen — var sociala moétespunkt

Den 4 april startade verksamheten i Lilla Boosalen igen, efter en tids totalrenovering.
Arbetsgruppen har under ledning av 3 frivilligledare triaffats i Lilla Boosalen varje helgfri
torsdag mellan kl 10.00-13.00 samt kvillsoppet mellan ki 18.30-20.00 den forsta onsdagen i
manaden, ¢j juni-augusti resp december-januari, for forsiljning och mottagande av gévor. Man
har planerat och forberett aktiviteter for allmidnheten, som lotterier och loppisar.

Vi har haft loppisar i Lilla Boosalen 27 april och 26 oktober.

Deltagit med lotteri vid Boo Hembygdsforenings var/och hostmarknader den 5 maj och 15
september.

Julmarknaden i Martasalen, Kyrkans Hus Orminge C, holls den 14 december. Coop Extra,
Orminge och Bjorknds Blommor bidrog med vinster till lotterier. I juni hade vi den populéra
véravslutningen i Boosalen for alla aktiva i Boo, den nya styrelsen var med. Det bjods pa lite
kallskuret. Aven i december bjods det pa en skinksmorgas.

Rodakorsvardar

Hjalp p4 sjukhus

Rodakorsvirdar har funnits pa Nacka Néarsjukhus, Sodersjukhuset och Danvikshem. Det har varit
en uppskattad hjalp for att underlétta for patienter och besokare att hitta rétt i sjukhusets
korridorer. Vi har dven besokt patienter som ligger inne pa de geriatriska avdelningarna.

Hjilp till virdcentraler vid vaccinering

Under hosten 2013 gjorde frivilliga fran kretsen en mycket uppskattad insats pa véardcentralerna i
Forum Nacka och Ektorp i samband med vaccineringen under november-december.

Laxhjalp

Henriksdals forskola

Vi har numera laxhjélp pa torsdagar k1 18.00-19.30 p& Henriksdals forskola pd Henriksdalsberget.
Vi ér tre laxhjdlpare och en som hjélper till som vikarie vid behov. Det dr ca 4 barn som
kommer.

Ar 2013 hade vi lixhjilp vid 27 tillfillen. Varje gng var 1-1/2 timme.
Dieselverkstadens bibliotek

Vi startade i samarbete med biblioteket laxhjilp pé tisdagar 15-17 s& sent som december
2013 med 2 frivilliga som ar hogskolestuderande.

Orminge biblioteket

Att fa hjdlp med lidxldsningen-trina svenska pa Orminge bibliotek dkar i popularitet.
Tillsammans med besdkare som haft behov av att forbattra sina kunskaper i svenska, 1
bade tal och skrift, har totalt 107 personer fatt stdd under aret. Aven manga nya frivilliga
har strdommat till och vi har varit 34 personer som engagerats i verksamheten. Vart nya
laxhjélpsuppdrag pa Bjorkndsskolan hade manga besokare under varen men sedan
minskade antalet elever sa vi beslutade oss for att avsluta forsoket med aktivitet pa en
skola. Det visade sig att eleverna foredrog att jobba sjilvstindigt s& vi bjuder in hagade
elever till vr ordinarie verksamhet pd Orminge bibliotek. Trina svenska/Sprikcafé har
blivit en mix med dvningar i lds-och talférméga och hjilp med léxor fran SFI. Det kréver
en stor flexibilitet fran var sida och vi gor vart yttersta for att mota de behov som vara
besokare har.

Trana svenska

Under 2013 har vi fortsatt ett samarbete med SFI skolorna i Sickla och Ektorp. Bara under hosten
har vi haft besokare fran 19 olika lander, ca 40 tal besokare som deltagit de olika veckorna.
Manga aterkommer vecka efter vecka. Vi som deltagit som frivilliga har varit totalt 8 personer. En
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del elever har med sig sina skolbocker och far ddrmed hjélp med l&xorna men ménga vill endast
trdna att tala pa svenska. Diskussionerna ar bade livliga och intressanta. Vi har d4ven ordnat
paskfest med dggmaélning, julpyssel kvill samt julfest i december. Vi samlas pé vart sprakcafé
varje onsdag 18.00 - 20.00 maj — sept, totalt 35 ggr.

Flera av véra elever har under aret blivit frivilliga i Roda Korset, nigra pd Motesplast Kupan
och négra pa besokverksamheten. Detta har varit oehdrt virdefullt i deras anpassning till vart
sambhélle och sprakutveckling.

Internationella traffpunkten

Trots att vi har avslutat denna verksamhet s& har vi fortsatt med 2 aterforeningstraffar under 2013.
Hos ménga som har kommit till vira moten under manga &r har det vuxit fram en djup vénskap
och det har vi velat beméta.

Seniorlunch

Vi har varit maltidsvérdar och behjélpliga med visst stod till personer 6ver 65 &r som onskar
séllskap vid méltiden. Var tredje vecka har 2 personer stéllt upp pa rest. Herrgér'n, Bjorknés C, vi
ar dar pa onsdagar 13.00- 15.00.

Utbildningar

Forsta Hjalpen Hjirt-Lungriddning Barn

Det ar viktigt att ha bra baskunskaper i férsta hjalpen om olyckan ar framme. Malgruppen for véra
utbildningar &r smabarnsforildrar och vi sprider information om vara kurser genom
barnavardscentraler och var hemsida.

Under éret har vi haft 2 kurser pa varen och 2 kurser pa hosten.

Kurserna har delats pa 2 kvillar med totalt 6 % timmar per kurs. Totalt har 29 personer, fraimst
fordldrar, utbildats i var lokal. Kurserna har varit mycket uppskattade.

Aven under 2013 har Myndigheten for samhéllsskydd och beredskap statt for
kurskostnaderna.

Att forvalta:

Gunilla Hedstroms minnesfond

Nacka kretsen mottog 2004 en penninggava pa 28.000 for att forvalta i Gunilla Hedstroms
minnesfond. Andamélet ir att rligen betala ut pengar till handikappade barn ochh ungdomar
under 18 ar boende i Nacka for aktiviteter utanfoér den dagliga verksamheten.

Under 2013 har inga medel betalats ut pa grund av brist pa av sokande.

Signe och Ake Sandhéns donation
Nacka-Boo kretsen forvaltar betydande kapital i minnesfonden och av den arliga avkastningen har
25% reserverats till Nacka-Boo kretsen som anvénts for sociala &ndamal.

Nacka februari 2014

Lena Kjellqvist Sinikka Rissanen
Maj Simonsson-Cyrus Eva Wellington
Saida Karlsson Sylvia Dyrberg

Kerstin Ljungberg Strandén Berith Andersson
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