Internationell nytta
| projektet &r vara samarbetspartners fran tre olika nordiska lander; Sverige, Finland och Norge.

Den demografiska utvecklingen vad det galler dldre ar likadan i hela Norden. Den nordiska
véalfardsmodellen kommer i framtiden att sdttas pa harda prov, fragan ar, kommer vi att ha rad att ta
hand om vara aldre i framtiden?

| flera lander forekommer en hel del studier och forskning omkring detta men i manga fall rader
ocksa svarigheter att implementera resultaten till verksamheter och till de &ldre sjdlva som skall ha
nytta av det.

Genom att skifta fokus inom dldreomsorgen fran reaktiva atgarder till proaktiva och férebyggande
atgarder i ett tidigare skede stravar vi efter att uppratthalla sjalvstandigheten och funktionsférmagan
och genom detta minska trycket pa daldreomsorgen, samtidigt maste vi dven titta pa I6sningar hur vi
kan rehabilitera de, som detta behover. Detta ar ett nordiskt problem som kraver en nordisk l6sning.

Det vi skulle vilja fa fram &r ett s.k. ”Nordiskt koncept” i hur vi kan testa, trana och analysera traning
bland de dldre. Genom utbyte av kunskap och erfarenheter mellan de medverkande landerna tror vi
att detta skulle berika resultatet av projektet pa ett positivt satt. Vi har, trots var geografiska narhet,
olika satt att arbeta. | Finland t ex finns en kultur av traning langt upp i aldrarna, i Sverige har vi en
kultur av att satta individen i centrum och i Norge arbetar vara samarbetspartners pa
Skadeforebyggende forum mycket med skadeférebyggande insatser. Skadeforebyggende forum har
ett stort nordiskt natverk bestaende av bade praktiker och forskare. Natverket traffas regelbundet
och kommer att fungera som en viktig normgivare samt vara ett viktigt diskussionsforum.

En diskussion pagar ocksa nu med Karleby universitetcenter i Finland angaende samarbete i
projektet. De har sedan tidigare ett samarbete med vara finska partners och bedriver tillampad
forskning i omradet.

Genom att ta det basta fran alla lander, skulle vi kunna fa fram ett fungerande Nordiskt koncept.

For att sprida vara resultat kommer vi att anvdnda oss av vara nationella och internationella natverk.
Inte minst kommer Skadeforbyggende forum vara en viktig del i detta.

1. Malgrupp:

A) Primar malgrupp ar branschfolk inom kommun och landsting i de nordiska landerna. Till
malgruppen ”branschfolk” rdknas ocksa makthavare och beslutsfattare pa olika nivaer i
samhallet.

B) En annan viktig malgrupp ar de aldre sjalva och deras anhoriga.

C) Sekundar malgrupp ar medborgare i de nordiska landerna.

2. Budskap:

A) Budskapet kommer att vara de resultat vi far som kommer att forma det Nordiska
konceptet.



3. Tillvdgagangssatt:
Seminarier — pa nordiska natverlstraffar och lokalt hos alla samarbetspartners
Presskonferenser eller méten med journalister

Deltagande pa nordiska méassor — nationella och internationella, tex Sjukgymnastdagarna i
Sverige

Hemsida — pa de olika samarbetspartnernas hemsidor.



