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Vad innebär det?

• Skadeförebyggande och säkerhetsfrämjande 

insatser på särskilda boenden i Nacka

• Systematiskt tillvägagångssätt i arbetet 

• Certifieringen går ut på att dels förbättra 

arbetssättet med hjälp av handlingsplaner och 

rutiner och dels undanröja risker i miljön som 

kan leda till skador



Haddons strategier

I miljön:
1. Ta bort risken
2. Skilja individ och risk åt
3. Skärma av risken
4. Göra om risken

Individens beteende:
5. Utrusta individen för att klara av 

risken
6. Ge kunskap och övning om hur man 

hanterar risken
7.Upplysa och varna för risken
8. Genom tillsyn se till att inte individen 

utsätts för risken

Vid olycka:
9. Rädda
10. Lindra och återställ skadan



• Erbjuds alla äldreboenden i Nacka

• Certifieringen har internationell standard. WHO 

Collaborating centre on community safety promotion 

granskar ansökan.

• Bygger på indikatorer antagna av WHO Collaborating

Centre on community safety promotion. 

• För att ansöka om certifiering krävs att indikatorerna 

uppfylls



• Kräver arbete utöver 

det som är lagstadgat



Var befinner sig arbetet?

• Nätverkande. Träffar två gånger per år. 

• Nyhetsbrev 

• Samarbete mellan de certifierade boendena

• Certifierade boenden: NSC Ektorp, NSC Sofiero, Danvikshem

• Ytterligare en ansökan inskickad efter årsskiftet; NSC Sjötäppan

• Deltagande i 10:e nationella skadekonferensen, Göteborg okt 
2013 ”Från kunskap till handling”

• Aktiviteter på flera särskilda boenden för äldre och i Forum 
Nacka under FN:s internationella äldredag 2013, i Sverige kallad 
”Peppar Peppar” dagen- en dag för seniorers säkerhet.

• Deltagande i nationell konferens i Taiwan nov 2012



Hur ser tankarna ut framåt?

• Fortsatt nätverkande och samarbete mellan 

boendena

• Nyhetsbrev

• Deltagande i nationella, internationella 

sammanhang tex konferenser, seminarier mm

• Utvecklingsarbete pågår på sociala 

kvalitetsenheten



Film baserad på NSC Ektorps arbete

• http://www.youtube.com/watch?v=IAu8VU-

K4N8&feature=player_detailpage

• Längd 6,31 min
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För mer information om Nackas arbete gå in på webben www.nacka.se

och klicka dig vidare via:

Omsorg & Stöd / Äldreomsorg / Äldreboende / Tryggt och säkert 

äldreboende

Eller använd direktlänken:

http://www.nacka.se/WEB/OMSORG_STOD/ALDREOMSORG/ALDRE

BOENDE/Sidor/tryggt_sakert_aldreboende.aspx 

För mer information om Safe Elderly och Safe Community gå in på 

Karolinska institutets webbsida: 

http://www.ki.se/csp/safe_elderly_index_en.htm

http://www.ki.se/csp/
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Kontaktuppgifter

• Ansvarig på sociala kvalitetsenheten:

Gabriella Nyhäll gabriella.nyhall@nacka.se

• Ansvarig på VSS för tidigare arbete på NSC 

Ektorp och kontakt för internationella nätverk: 

Kerstin Seipel kerstin.seipel@nacka.se
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