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Tekniska naimnden

Yttrande over forslag till cykelplan 2014

Social- och ildrenimnden tycker att forslaget till cykelplan dr bra. Att fraimja gang- och
cykeltrafikanter dr ett konkret sitt att bidra till ett mer hallbart samhalle, savil socialt som
ekonomiskt och ekologiskt. Namnden tycker att i en hallbar kommun ska alla - kvinnor som
min, unga och gamla - ha samma méjlighet att kunna ta sig till jobbet, affiren och andra
platser i vart samhille. Ingen ska kinna sig otrygg i de offentliga miljéerna eller kinna sig
begrinsad pa grund av ett ineffektivt transportsystem. For att nd dit behdver gang- och
cykeltrafikanter prioriteras eftersom fa fardsitt ar lika jamstallda, miljovinliga och
hilsosamma.

En viktig och central aspekt i en cykelplan r6r minniskors hilsa och vilbefinnande. Dirfor
tycker nimnden att planen bor innehalla en rubrik kring folkhilsa for att beskriva den
paverkan som forskning visar att ett 6kat cyklande kan innebira.

Overvikt och dalig kondition ir ett tilltagande hot mot folkhilsan. Nationell forskning och
befolkningsundersokningar kring livsstil och levnadsvanor visar pa en minskad fysisk
aktivitet bland befolkningen. En stillasittande livsstil som bidrar till en 6kad ohilsa,
produktionsbortfall och 6kade sjukvardskostnader. Forskning visar att det édr regelbunden
motionsutovning som framjar hilsan, att cykla ér ett prisvirt och enkelt sitt att fa motion 1
vardagen.

For den enskilde trafikanten kan 6kat cyklande medféra bittre hilsa och 6kad kondition.
Det har en positiv effekt pa hjirt- och kirlsjukdomar, diabetes, 6vervikt, depressioner med
mera. For samhillet innebar det bittre folkhilsa, vilket ger samhillsekonomiska och
foretagsekonomiska vinster i form av mindre sjukfranvaro, minskade sjukvardskostnader
och 6kad produktivitet. http://www.folkhalsomyndigheten.se/pagefiles /12826 /R2013-03-
Tio-ar-med-svensk-folkhalsopolitik.pdf

Regelbundna promenader till skolan har visat sig ge en rad positiva effekter pa barns hilsa —
bland annat motverkar det depression, aggressivitet och hotfullhet samt oro och dngslan.
Farre psykosomatiska problem, bittre motoriska firdigheter och bittre lungfunktion ar
ytterligare vinster som finns dokumenterade.
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Barn som gar till skolan forbattrar sin koncentration och emotionella hilsa samt uppvisar
mindre aggressivt beteende jamfért med barn som dker buss. Studier visar att de allra flesta
barnen sjilva foredrar att ga eller cykla om de har ett val. For barn dr transporter inte endast
ett sdtt att rora sig mellan malpunkter, utan dven tillfille for lek, rekreation, samvaro med
andra barn, upptickter och utforskande lings vigen. De stimuleras av omgivningen precis
som vuxna. Utemiljon dr en form av lirande och utveckling.
http://www.folkhalsomyndigheten.se/pagefiles/12175/R200831 aktiv_transport 0811(1).
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