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Ligesbeskrivning och inriktning for forebyggande arbete
inom social- och dldrenamndens ansvarsomrade 2014

Inledning

Social- och dldrenimnden (SAN) har tagit beslutet att ett av de fem visenliga omridena att
utveckla under 2013-2015 ir forebyggande arbete. Forebyggande arbete dr generella eller
riktade insatser till individer eller grupper med syfte att frimja hilsa och férhindra att
problem uppstar eller forvirras. Satsningen pa forebyggande atgirder kan ses som en
investering da kostnaderna for detta ir betydligt ligre dn sena reaktiva insatser.

I SAN's visentlighets- och riskanalys med mal och nyckeltal kopplat till férebyggande
arbete finns foljande strategiska mal:
e Socialjansten ska aktivt bidra till att medborgare far tillging till tidiga/férebyggande
insatser
e Socialtjansten ska verka for effektiv anvindning av kommunens skattemedel
e Socialtjansten ska aktivt verka for en god hilsa pa lika villkor f6r alla medborgare i
Nacka

Mot bakgrund av detta har sociala kvalitetsenheten genomfort en kartliggning av det
torebyggande och hilsofrimjande arbete som finansieras av social- och dldrenimnden.
Kartliggningen visar att férebyggande och hilsofrimjande insatser uppgar till 3,4 % av de
insatser nimnden finansierar. Kartligeningen av férebyggande och hilsofrimjande insatser
visar ocksa pa att det finns ett brett utbud men insatserna anvinds i en begrinsad omfatt-
ning. (Se bilaga 1.)

Sarskild satsning under 2014

Med anledning av det prioriterade omradet férebyggande har social- och dldrenimnden
oronmirkt 3 000 000 kr. Utéver det har kommunstyrelsen avsatt 1 000 000 kr kopplade till
den nya ANDT-strategin. Dessa medel kommer att anvindas pa foljande sitt:

POSTADRESS BESOKSADRESS TELEFON E-POST SMS WEBB ORG.NUMMER
Nacka kommun, 131 81 Nacka Stadshuset, Granitvagen 15 08-718 80 00 info@nacka.se 716 80 www.nacka.se 212000-0167



NACKA

KOMMUN

e Utokad satsning for generellt férdldrastod 600 000 kr

e Satsning pa cannabisutbildare 300 000 kr

e Stockholmsenkiten (kartliggning av ungdomars levnadsvanor) 200 000 kr

e Information, kampanjer 150 000 kr

e Vira viktiga barn inklusive riktat forildrastodsprogram och utvirdering 800 000 kr

e  Upptdljning och utveckling av nuvarande insatser inom férebyggande arbete
1400 000 kr

e Utbildning kring barn- och ungas rittigheter 100 000 kr

e Undersoka mojligheter till samverkansprojekt med landstinget kring barn och unga
450 000 kr

Pagaende och planerade arbeten utifran det visentliga omradet
forebyggande
Under f6ljande rubriker kommer en beskrivning av pagaende eller planerat férebyggande
arbete:

e Tordjupade kartliggningar

e  Uppfoljning

e Socialtjinstens insatser inom det férebyggande arbete

e Strategier och handlingsplan

e Samverkan

e Verksamhetsbidrag (Féreningsbidrag)

e Opversyn av upphandlingar kontrakt och avtal utifrin ett férebyggande perspektiv

e Utvecklingsprojekt

e Kompetensutveckling

e Kommunikation

Fordjupade kartlaggningar
Utvecklingsgruppen inom sociala kvalitetsenheten pabérjade hésten 2013 nista steg med
tordjupade kartliggningar fo6r malgrupperna;

e barn och unga

® unga vuxna

® vuxna

e dldre

e personer med funktionsnedsittning

Syftet med de férdjupade kartliggningarna dr att ge ledningsgruppen konkreta férslag pa
insatser och arbetssitt som lyfts fram i forskning och utifran beprovad erfarenhet.
Underlagen presenteras i ledningsgruppen under februari och mars. Direfter paborjas ett
forarbete infor bestillningar av férebyggande insatser 2015.

2(4)



NACKA

KOMMUN

Uppfoljning

Nir det giller uppfoljning av insatser som sker till enskilda efter bistindsbeslut sa f6ljs de
upp av ansvarig handliggare pa myndigheten. Eftersom forebyggande arbete och insatser
sker utan ett bistaindsbeslut behover vi utveckla framtida system f6r uppfoljning. Detta
arbete paborjas under 2014. Forutom att ta fram ett system for uppfoljning av férebyggande
insatser sa behéver vi genomfora uppfoljningar av nuvarande férebyggande arbete under
2014-2015. Detta for att skapa ett larande tillsammans med utférare av férebyggande
insatser och kunna utveckla det nuvarande férebyggande arbetet. For att i hogre grad verka
for ett effektivt resursutnyttjande kriver det initialt en satsning. En del av medlen fo6r
torebyggande arbete under 2014 behdver dirfér anvindas f6r att bygga grunden till det
fortsatta arbetet.

Socialtjanstens insatser inom det forebyggande arbetet

Enligt kartlageningen av det férebyggande och hilsofrimjande arbetet 2012 (namns
inledningsvis) var den totala summan 36 000 000 kr. Insatserna redovisas i bilaga 1.

Strategier och handlingsplan

e ANDT-strategin édr framtagen och nista steg ar att bilda arbetsgrupper som ska ta
fram handlingsplaner. Drogférebyggaren har ett samordningsansvar for
implementering och uppféljning av strategin.

e En anhorigstrategi dr ocksa framtagen. I den faststalls social- och dldrenimndens
overgripande mal och inriktning f6r stod till anhoriga.

e Ledningsgruppen tar fram en kommunikationsstrategi.

e Handlingsplan f6r vald i nira relationer dr framtagen.

Samverkan och samarbete

Socialtjinsten utvecklar samverkan och samarbete med viktiga aktorer sa som enskilda
organisationer, polis, BRA, skolor, andra kommuner och landstinget samt berérda enheter
inom kommunen.

Exempel pd samverkan och samarbete ar:

e T arbetet med att utveckla verksamheten Vara viktiga barn har ett samarbete inletts
med familjeverksamheten, sociala stodresurser, fritid och barn & elevhilsan.
Inledande kontakter har tagits med landstinget och féreningar i Nacka.

e Utveckla samverkan med BRIS. I mars kommer BRIS-informatorer att utbildas f6r
att under hosten erbjuda skolor information.

e Utveckla samverkan mellan dldrevigledaren, dldreenheten och Capio geriatrik Nacka
for att minska aterinskrivningar och for ett bittre liv f6r sjuka dldre.

e Tillfér kompetens kring social hallbarhet i utvecklingsarbetet nar Nacka bygger stad
och ingar i planarbetet f6r centrala Nacka.
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e Torildraforeldsningar 1 Nacka kyrka i samverkan med Riddda Barnen och Nacka
torsamling.

e Viutvecklar samverkan med andra aktorer kring unga vuxna.

e Visamverkar med andra kommuner kring barn- och ungas rittigheter.

e Samverkan med brukare och kunder.

e I arbetet med anhorigstod.

Verksamhetsbidrag (foreningsbidrag)

Sociala kvalitetsenheten har 1 uppdrag att utveckla mal och kriterier for att erhalla férenings-
bidrag med syfte att stirka den forebyggande inriktningen. I uppdraget ingar ocksa att
utveckla samverkan med foreningar som erhaller féreningsbidrag och uppfoljningen av
beviljade medel.

Oversyn av upphandlingar, kontrakt och avtal utifran ett
forebyggandeperspektiv

Sikerstilla att det forebyggandeperspektivet finns med i1 upphandlingar, kontrakt och avtal.
Bland annat kan det handla om att anordnaren eller utféraren har kunskap och kompetens
nir det giller omraden som vald 1 ndra relation, anhorigperspektivet, kundinflytande, fysisk
aktivitet och kost.

Utvecklingsprojekt
Riktade insatser i projektform:
e Barn- och ungas rittigheter
e Alla Barn i Centrum (ABC) generell férildrastddsmetod
e Undvikbar slutenvard
e Att forebygga psykisk ohilsa hos de dldre
e Vira viktiga barn

Kompetensutveckling

e Frukost och lunchseminarier

Kommunikation

e Utveckling av webbsidor med ett f6rebyggande perspektiv
e Nyhetsbrev — Nytt inom folkhilsa



