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”For EU projektet Innocare handlade
det om att ge sig ut pa oplojd mark
och borja skapa nagot nytt.”




Manskliga moéten
Innovativ teknik
Trygghet i hemmet

Ledorden i rubriken speglar visionen och
tanken bakom Innocare. Vi valde orden med
omsorg. Precis sa vill vi ocksa ga vidare efter
projekttiden. Med fokus pa omsorgen om
vara dldre medborgare i Nacka och med
tekniken som ett komplement.

Vi blir allt dldre och fler behover omsorg i hemmet.
For att uttrycka det i siffror sd beraknar Statistiska
Centralbyran — SCB att befolkningen i Nacka som ar
65 ar och dldre kommer 6ka med 7 765 personer pa
sexton ar mellan aren 2014 och 2030.

Som ett komplement till virden och omsorgen
finns teknikstod som kan gora vardagen enklare. Med
teknikens stod kidnns det tryggare och sikrare att bo
kvar hemma. Vir erfarenhet i projekeet ar att bade de
aldre sjalva och deras anhériga upplever detta.

Innovativ teknik

Det finns en rad olika tekniska produkter och tjins-
ter pd marknaden i dag. Nigra exempel pa innovativ
teknik dr att fa nattlig tillsyn via kamera och vid behov
tysiskt besok, for 6kad trygghet.

Ett annat exempel 4r mobila trygghetslarm. Som



anhorig kan det kidnnas tryggt att kunna kommuni-
cera med sin narstdende via GPS larm. Genom GPS
tjansten kan personen lokaliseras pa en dator, och pé
kartan ser man var han eller hon befinner sig.

Ytterligare ett exempel dr ett larmsystem for flera
olika typer av paminnelser i hemmet. Det kan anvin-
das for att piminna om att stinga till exempel kyl-
skipsdorren eller balkongdérren.

Innocare
I EU projektet Innocare testade kunder med hem-
tjanst olika tekniska losningar for att prova om dessa
okade tryggheten och livskvaliteten. Tillsammans
med véra projektpartners i Estland och Lettland de-
lade vi erfarenheter och lirde oss av varandra om hur
tekniken kan underlitta for dldre som bor hemma,
samt for omsorgspersonal.

Projektet dgs av socialtjinsten, Nacka kommun.
Det startade i slutet av 2011 och avslutas varen 2014.

Att bryta ny mark
Nir projektet startade och innan testperioden bérjade
fanns inte nagon erfarenhet inom kommunen av att
anvinda den hir typen av tekniska produkeer.

For att veta vilka produkter och tjanster som skulle
testas gjordes det en beskrivning av vad som fanns
pa marknaden i Sverige for tillfillet. Det blev till slut
tre olika mobila GPS larm, ett fallarm, ett system for
flera olika pAminnelselarm i hemmet och ett system



for nattlig tillsyn via kamera som valdes ut for testet.
Projektet behovde mer kunskap och kontakt togs med
andra kommuner med erfarenhet av liknande projekt.
Aven statliga myndigheter kontaktades. Varen 2012
holls ett seminarium som blev starten pa testperioden.

Genomforandet skedde i flera steg. Forst togs kon-
takt med de stora hemtjanstforetagen i kommunen.
Det blev totalt fem féretag som anslot sig till projek-
tet. Sedan fragade hemtjanstpersonalen sina kunder
om medverkan. Direfter valde kunderna teknikpro-
dukter. Det blev totalt 18 kunder eller "testpiloter”,
som deltog. Till varje teknisk produke och tjanst
skrevs ett dokument, en si kallad atgardsplan. Den
inneholl information om vad som skulle ske vid larm
och vilka som skulle kontaktas. Sedan startade testet.

Béde fore och efter testet stallde nagra intervjuare
fragor till testpiloterna, anhoriga, hemtjanstpersonal
och nattpatrullen. Projektet samlade ocksa in statistik
om inkomna larm. Allt detta material anvindes sedan
for att bedoma resultatet av projekeet.
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Produkter som testades i projektet

Trygg Hemma, Alleato AB
Systemet kontrollerar och ger information angiende
anordningar och apparater i hemmet. Paminner om
man glommer. Indivi-
Tr Ygg 1 alSa0000/s | duell programmering :
’God natt knappen” -
informerar om olista
dorrar, fonster, spis,
om lamporna inte ar
slackta, om vattnet
Star pa osv.
www.alleato.se

Nattfrid, fjirrtillsyn, Joice Care AB

Tillsyn pa natten med en rérelsekinslig kamera.

En service for kunder som ér i behov av tillsyn pa nat-
ten eller extra omsorg och trygghet i hemmet.
Tillsynen kan goras ofta och ger battre sikerhet.
www.myjoice.com



Vega Trygghetslarm, Tunstall AB

Larm “klockan” - ger 6kad trygghet for bada anvin-
dare, nirstaende och personal. Larmet kan anpassas
till individuella behov. Ar specielle demgnad for min-
niskor med nigon slags
kognitiv nedsittning, t ex
Alzheimers sjukdom.
Larmet kan laddas trad-
16st, 4r vattentit och kan
inte stingas av.
www.tunstallnordic.com




Soft Alarm Trygghetslarm, D Safety AB

Skickar larm till utvalda personer nir man behover
hjilp for att hitta t ex en familjemedlem eller vin.
Skickar larm till larmcentral. Tar emot larm med
mobilen

wwuw.softalarm.se

Vad tyckte de som medverkade?
Projektet kunde se positiva effekter hos testpiloterna
nir det gallde deras egna uppskattade hilsa, trygghet
och sjilvstandighet.

Vad det giller GPS-larmen , enligt var utvirdering,
var det sirskilt ett larm som uppfyllde forvintning-
arna — Geomeer. De som testade detta larm sa att det
var enkelt att anvinda, att det gav trygghet dels for
dem sjilva och dels for den anhérige, som kunde vara
hemma och kinna sig trygg nir de sjilva var ute.

De som testade Alleato tyckte att livet hade péaver-
kats till det battre, tva kinde trygghet och en tyckte



Geomeer Trygghetslarm, Geomeer AB

Larmar nirstiende om négot skulle hinda te x om
man har ramlat eller om nigot annat har hint. Om
du har ramlat eller om du kinner dig osiker meddelar
tjansten ditt natverk och visar din exakta position och
adress pé en karta via internet, SMS eller e-post.

\
Den bestir av tva delar:
Geomeer Tracker (GPS- r &
mottagare, rorelsedetek-
tor och GSM-modem
med SIM-card) Geo-
meer Portal (Internet).
www.geomeer.com

det var roligt att bli pimind om olika saker. Anhériga
tyckte ocksd att det kindes tryggare nar Alleato var
installerat i huset.

I utvirderingen visade det sig ocksa att Nattfrid
gav okad trygghet hos bade testpilot och anhérig.
Medarbetare i nattpatrullen tyckee att deras arbete
hade blivit lattare och bidrog till att testpiloten hade
blivit piggare och gladare pa dagarna da denne inte
fick stord nattsomn. Det gav livskvalitet for kunden
och var bra for personalen.



Vilka ar vara erfarenheter?
Vira erfarenheter ar att flera kunder “testpiloter”,
hemtjinstpersonal samt Larm — och Nattpatrullen
overlag var positiva till de produkter som testades.
Kommunen har fate forbittrad kunskap om savil for-
delar som nackdelar med tekniska produkeer. Erfaren-
heter har delats med 6vriga linder som deltagit i pro-
jektet. De fem anordnare som deltagit i projektet har
okat sin kunskap och fardighet och si har dven skett
hos de ildre och anhériga som involverats i testen.
Projektet har medfort ett grinsoverskridande
samarbete och nitverk genom att projekegruppen
samarbetat med specialister och forskare frin hogsko-
lor och institut. Arbetet med Innocare projektet har
gett Nacka kommun virdefulla erfarenheter och ny
kunskap nir det giller att inféra tekniska produkeer i
hemtjinsten.

Folj med oss i framtida utmaningar!
Anvindning av ny teknik i hemtjanst och hemsjuk-
vard forvintas 6ka mojligheter for dldre att bo kvar i
eget hem sa linge som mojligt med bade forbattrad
och bibehillen livskvalitet. I Nacka kommun finns
tankar om att i framtiden infora olika typer av teknis-
ka produkter och tjanster. Vi har genom EU projektet
Innocare fitt erfarenheter av hur innovativ teknik
fungerar och vi har pabérjat en resa. Folj girna med
oss vidare!

www.nacka.se
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