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TJANSTESKRIVELSE
SAN 2014/76-739

Social och aldrenaimnden

Vardhund inom vard och omsorg
Motion den 3 februari 2014 av Lena Ronnerstam och Kaj Nyman (S).

Forslag till beslut

Social och édldrenimnden foreslir kommunfullmiktige att fatta f6ljande beslut:

Kommunfullmiktige noterar att det redan finns virdhundsteam pa nagra boenden i
kommunen. Inget hindrar att det inférs pa flera boenden sa linge som ansvariga tar hansyn
till olika behov hos personer som uppehaller sig i lokalerna. Motionen ér dirmed fardig-

behandlad.

Sammanfattning

Tillsammans med sin férare bildar vardhunden ett vardhundsteam vars syfte dr att assistera
vardpersonalen i arbetet med barn, vuxna och ildre. Vardhundens uppgift ar att trina,
motivera och sprida glidje och entusiasm bland personer med niagon form av funktions-
nedsattning,.

Genomférda studier visar pa olika effekter. En kartligening visar att det vetenskapliga
stodet dr otillrickligt. En annan preliminir sammanfattning visar att besok med utbildad
vardhund pa dldreboenden minskar stress och 6kar vilmédende hos dldre.

Vid beslut om att anvinda vardhund i sdrskilt boende maste férdelarna vigas mot de
nackdelar som kan uppsta pa grund av Overkinslighet och ridsla hos savil boende som
nirstiende och personal. Ett beslut att anvinda hund i varden forutsitter en god planering
med information om hur vardhundsekipaget arbetar f6r samtliga involverade, tydliga
ansvarsforhallanden och utarbetade rutiner.

Redan i dag férekommer besok/vistelse av hund i ndgra av de sirskilda boendena i Nacka
kommun. De benimns lite olika, virdhund, bes6kshund och rehabhund. Gemensamt ir att
hunden vistas pa boendet tillsammans med hundférare som kan vara en personal pa
boendet eller hundférare kommande utifran.
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Forslagen i motionen

Nacka kommun utreder méjligheten att lata utbildade vardhundsteam arbeta inom vérd-
och omsorgsboende samt med édldre/demenssjuka personer med hinsynstagande till de
behov som allergiska personer - vardtagare, anhdriga och personal — kan ha.

Enhetens utredning och bedomning

Enligt svenska standardiseringsinstitutet, SIS dr en vardhund en hund som noggrant testats
och utbildats tillsammans med sin férare for att arbeta inom varden. Hundens insatser
samordnas med legitimerad vardpersonal som sjukgymnaster, arbetsterapeuter, sjuk-
skoterskor och likare. Vardhunden ir inte bara ett trevligt sillskap och en mjuk pals att
klappa, den har ocksa till uppgift att trina, motivera och sprida glidje och entusiasmen
bland personer med nagon form av funktionsnedsittning. Tillsammans med sin forare
bildar vardhunden ett vardhundsteam vars syfte ér att assistera vardpersonalen i arbetet med
barn, vuxna och ildre. Hundens medverkan utformas sa att sociala, emotionella, fysiska och
kognitiva formagor utvecklas och stirks.

Det finns idag en handfull utbildningsalternativ. Vardhundskolan i Skane ér de enda som
anvinder sig av certifiering inom ramen for det svenska standardiseringsinstitutet. Utbild-
ningen sker 1 tva steg och bedrivs till viss del pa distans. Vardhunden testas f6r limplighet,
trinas under ett ar samt godkinns 1 test for certifiering. Hunden arbetar alltid tillsammans
med sin forare som ocksd genomgir ett ars utbildning. Féraren maste ha vardutbildning.

Redan i dag forekommer besok/vistelse av hund i dldreboendena pa Kungshamn,
Danvikshem, Gammeludden, Sarvtrisk och Bathéjden. De benamns lite olika; vardhund,
besckshund och rehabhund. Gemensamt ir att hunden vistas pa boendet nagon dag i
veckan till nagon dag i manaden tillsammans med hundférare. Hundféraren kan vara en
personal pa boendet eller hundférare kommande utifran. Verksamhetsansvariga har inte alla
kunskap om hur dessa hundekipage ir utbildade. De flesta boendena har utarbetade rutiner
t6r hund-djur i varden.

I januari 2014 publicerade socialstyrelsen en 6versikt om effekter och vetenskapligt stéd £6r
Vardhund for dldre i sirskilt boende'. Oversikten som bygger pa fyra studier visar att det
vetenskapliga stodet for effekter av besok av en virdhund genomgaende var otillrackligt.
Det saknas kunskap om effekter pa lingre sikt, vad som édr den basta dosen, hur ofta
hundekipaget ska komma, hur linge de ska stanna och hur langvarigt programmet ska vara.
For enskilda personer kan det dock ha betydelse och gora skillnad att triffa en vardhund.
Resultaten visar att det kan finnas positiva effekter med vardhund avseende psykisk ohilsa,
positiva kinslor och ensamhet, dven om resultaten pa gruppniva inte nar tillricklig statistisk
styrka. Det behovs fler vilgjorda studier £6r att kunna beldgea effekterna.

' vardhund fér aldre i sirskilt boende. En systematisk dversikt om effekter och vetenskapligt stod.



Under 2012 fick VINNOVA? ett regeringsuppdrag ”Social innovation i virden och
omsorgen om de mest sjuka dldre” (2011-01997.5). Regeringen uppdrog at VINNOVA att i
samarbete med universitet och hogskolor och i samrad med andra relevanta aktorer vidare-
utveckla goda exempel kring sociala innovationer. Mer specifikt innebar uppdraget att
genomfora ett fordjupat utvecklingsarbete kring sociala innovationer inom boende, littare
servicetjanster, trygghetsskapande insatser och social samvaro. En preliminir sammanfatt-
ning Trygghetsskapande atgirder med djur i dldreomsorgen ir publicerad’. Den beskriver
vardhundars effekt pa dldres hilsa och visar att upprepade besok med utbildad vardhund pa
aldreboenden minskar stress och 6kar vilmaende hos de dldre. Detta dr visat med objektiva
registreringar av fysiologiska parametrar sa som hjirtfrekvens och hudtemperatur.
Resultaten stodjer antagandet om att besok av att hundar pa dldreboende skulle kunna

anvinds 1 terapeutiskt syfte och i viss man utgora ett alternativ till farmakologisk
behandling.

Vid beslut om att anvinda vardhund i vard och omsorgsboenden maste férdelarna vigas
mot de nackdelar som kan uppsta pa grund av overkinslighet och ridsla hos savil boende
som nirstdende och personal. I Sverige har idag mer 4n 1,5 miljon personer en pagiaende
allergisk sjukdom. Ett beslut forutsitter en god planering med information om hur vard-
hundsekipaget arbetar f6r samtliga involverade. Det mest optimala 4r att man anvisar ett
sarskilt rum ddr boende kan umgas och triffa vardhunden i olika triningssituationer.
Tydliga rutiner maste utarbetas innehallande bland annat information till boende vid inflytt-
ning och nyanstillning av personal. Tydliggjord ansvarsférdelning mellan boendet och vérd-
hundekipaget. Vilka lokaler hunden far vistas i, nir vardhund inte far vistas i boendet, frisk-
intyg fran veterinar, foérsakringar.

Det paga ett arbete mellan Socialstyrelsen, Jordbruksverket, Statens veterindrmedicinska
anstalt, Smittskyddsinstitutet och Arbetsmiljoverket att ta fram en vigledning om gillande
forfattningar och regler Hundar i Vird och omsorg. Vigledningen beridknas vara klar for
publicering i manadsskiftet maj/ juni 2014.

Forslagens ekonomiska konsekvenser

Kursavgifterna for utbildning av vardhundsekipage varierar mellan cirka 15 000 kronor till
mellan 60 000 och 70 000 kronor som 4r kostnaden for utbildningen pa Vardhundskolan i
Skine.

Utbildade vardhundsekipage finns att hyra in till en kostnad av ca 1 500 kronor/halvdag.

* Verket for innovationssystem
3 Trygghetsskapande atgarder med djur i dldreomsorgen. Prelimindr sammanfattning Kerstin Uvnas-
Moberg, Anne Nilsson, Linda Handlin, Lena Lidfors - SLU Skara
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