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Socialdemokraterna i Nacka kommunfullmaktige

Vardhunden— ny medarbetare i vard och omsorg

Motion till kommunfullméktige i Nacka

Forskning och erfarenhet visar att djur — kanske frdmst hundar och katter — kan ha en positiv
effekt bland annat i varden av éldre och dementa. Samtidigt maste man vara medveten om att
palsdjur kan innebéra stora problem fér dem som é&r allergiska.

Just nu pagar en certifiering av vardhundar inom ramen for SIS, det svenska standardiserings-
institutet. Vad ar da en vardhund? Enligt SIS &r en vardhund en hund som noggrant testats och
utbildats tillsammans med sin forare for att jobba inom varden. Hundens insatser koordineras

med legitimerad vardpersonal som sjukgymnaster, arbetsterapeuter, sjukskoterskor och lékare.

Vardhunden ar alltsa inte bara ett trevligt sallskap och en mjuk péls att klappa utan den har
ocksa till uppgift att aktivera patienter genom lek, promenader och traning och darigenom ¢ka
de boendes/patienternas férmaga och livskvalitet.

Tillsammans med sin forare bildar vardhunden ett vardhundsteam vars syfte &r att assistera
vardpersonalen i arbetet med barn, vuxna och aldre. Vardhundens uppgift ar att trana,
motivera och sprida gladje och entusiasmen bland personer med nagon form av funktions-
nedséttning. Hundens medverkan utformas sa att sociala, emotionella, fysiska och kognitiva
formagor utvecklas och starks. Det finns for narvarande omkring 200 diplomerade vardhundar
inom aldreomsorgen.

Tva nya studier som letts av fysiologiprofessor Kerstin Uvnas-Moberg visar att besok av
vardhund kan minska pulsfrekvensen och 6ka fingertemperaturen hos aldre. Deras stressniva
minskade och lugn och valméaende 6kade.

Vardhunden har alltsd manga positiva effekter. Samtidigt kan den innebara stora problem for
de som inte tal palsdjur. Narmare 40 procent av svenskarna uppger att de har nagon form av

allergi. FOr dem som &r allergiska mot palsdjur kan en kontakt med en hund — eller katt eller

annat pélsdjur — innebéra en kraftigt sankt livskvalitet.

Ett inforande av vardhundar maste alltsa kompletteras med en strikt policy for var och hur
vardhundar kan anvéandas inom varden av aldre. Starkt livskvalitet for nagra ska inte uppnas
pa bekostnad av sankt livskvalitet for andra.

Jag yrkar att

« Nacka kommun utreder mojligheten att lata utbildade vardhundsteam arbeta inom vard- och
omsorgsboende samt med aldre/demenssjuka personer med hansynstagande till de behov som
allergiska personer — vardtagare, anhoriga och personal — kan ha.
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