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Sammanfattning

Sociala kvalitetsenheten fick varen 2014 i uppdrag att f6lja upp nattvandringen i
Nacka kommun. Det finns aktiva nattvandrare och formella féreningar i alla delar
av Nacka utom Bjorknis.

Syftet med att f6lja upp nattvandringen har varit att ta reda pa:

- Hur nattvandrarna arbetar
- Vilka forutsittningar finns for nattvandring?
- Vad 6nskar nattvandrarna for stod frin kommunen?

Forildrarna som vandrar upplever det som mycket positivt att vandra men svart
att fa fler forildrar eller andra vuxna att vandra.

De framgangsfaktorer for nattvandring vi sett vid uppfoljningen ar:
e Att ge ett pris till bista nattvandringsklass.
e Attdet finns en styrelse som dven arbetar med andra saker.
e Att det finns utbildade nattvandringsledare som gar med vid varje
vandringstillfille.

Efter ssmmanstillningen f6reslar vi foljande forbittringar:

e Mote en till tva ganger per termin med Polarna Nacka, fritidsgardarna,
nattvandrarna samt polisen. Vart forslag ar att ungdomsverksamheten
bjuder in till méten som de tidigare har gjort. De har gjort det tidigare och
stiller sig positiva till detta for att utveckla samverkan.

e Nir vi anordnar férelasningar som ber6r nattvandrarna ska de bjudas in.
Forslag ar att en forelasning har tema kommunikation.

e DPolarna Nacka presenteras tillsammans med nattvandrarna pa exempelvis
7:0rnas forildramoten.

¢ Information om nattvandring pa Nacka kommuns hemsida for att 6ka
intresset fOr att vandra.

Nacka kommun
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I Bakgrund och forutsattningar

Nattvandringen startade i Sverige efter kravallerna i Kungstridgarden 1989. Det
finns nattvandring i olika konstellationer och samhérigheter, men det
gemensamma ir oftast detsamma:
e att nattvandra innebir att vuxna finns dir ungdomarna finns och skapar
trygghet med sin narvaro
e en nattvandrare édr en forebild f6r unga manniskor och nagon de kan fa
hjalp och st6d av
e ju fler vuxna som dr ute och vandrar desto lugnare och tryggare

I Nacka finns aktiva nattvandrare i Fisksitra, Alta, Sicklabn, Henriksdal, Orminge
och Saltsjobaden. I Bjoérknis finns inga aktiva nattvandrare. Endast Orminge och
Saltsjobaden ir formella foreningar och behoriga att soka bidrag fran social- och
aldrenimnden. De ansokte infor 2014 vardera om och fick 20 000 kronot.

Under 2005 och 2006 pagick ett projekt som gick ut pa att stodja nattvandrarna i
kommunen. En rapport fran projektet skrevs i slutet av 2006'. Vid den
tidpunkten fanns aktiva nattvandringsféreningar i Henriksdal, Fisksitra, Jarlaberg,
Orminge, Bjorknis, Alta, Saltsjobaden och Skuru. Det foreningarna framst
eftersOkte 4r mer och titare samarbete med andra aktorer nir olika insatser
planeras 1 kommunen, till exempel skolavslutningar. Féreningarna vill dven kunna
erbjuda forildrar féreldsningar i till exempel drogkunskap. De efterfragar ocksa
administrativ hjilp, exempelvis annonsering, kuvertering, ta fram broschyrer. De
vill 4ven ha en kontaktperson som de kan kontakta vid behov samt fa
information om vad som hinder. De vill 4ven att kommunen kallar till
samverkansmoten 1- 2 storméten per dr dir dven polisen ingar. Dessutom vill de
ha egna lokaler att ha sin verksamhet 1 (nagra grupper har det i dagsliget).

2 Uppfoljningens syfte

Sociala kvalitetsenheten fick varen 2014 i uppdrag att f6lja upp de féreningar i
Nacka kommun som har fatt féreningsbidrag f6r 2014. Uppdragsgivare ér Stefan
Heinebick. D4 det finns aktiva nattvandrare som inte har skt féreningsbidrag
har vi valt att dven f6lja upp dessa.

Syftet med att f6lja upp nattvandringen ar att ta reda pa:
e Hur nattvandrarna arbetar
e Vilka forutsittningar finns for nattvandring?
e Vad onskar nattvandrarna for stod frin kommunen?

! Slutrapport och utvirdering, projekt nattvandring i Nacka kommun 20050815-20061031
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3 Metod

Intervjuer har skett med stiftelsen nattvandring.nu, féreningarna i Orminge och
Saltsjobaden samt nattvandrargrupperna i Alta och Henriksdal. Polarna Nacka
har intervjuats om deras samverkan med nattvandrarna.

Via e-post har rektorer i Nacka kommun fatt svara pa fragor om de vet hur det
ser ut med nattvandring i deras omrade, och varfér det eventuellt inte fungerar.
Samtal har dven skett med kollegor pa sociala kvalitetsenheten.

En s6kning har gjorts pa aktuell forskning inom omradet och omvirldsbevakning
har skett av nattvandringen i andra kommuner.

4 Omvarldsbevakning

Erfarenheter fran andra kommuner och nationella nitverk f6r nattvandring visar
att det viktigaste for att mojligora nattvandring ar att det finns en bra samverkan
mellan alla aktorer: frivilliga, polis, socialtjanst, skolor, fritidsgardar. Dessa
framhaller ocksa att det ar viktigt att kommunen tar ansvar for denna samverkan
och f6r att nattvandringen fungerar eftersom de som nattvandrar dr frivilliga. Da
det handlar om frivilligarbete ar det svart att kriva for mycket av personer som
anvinder sin fritid.

Det finns tva nationella s kallade nitverk for nattvandring i Sverige,
Nattvandring.nu och Riksnitverket Nattvandrare 1 Sverige.

4.1 Nattvandring.nu

Nattvandring.nu dr en politiskt och religiost obunden stiftelse som arbetar for att
utveckla, stodja och frimja nattvandring 1 hela landet. Verksamheten sponsras av
torsikringsbolag och féretag. Stiftelsen kan dirfor tillhandahalla jackor,
forsikringar, trycksaker med mera utan kostnad for nattvandrargrupperna. De
bjuder in till linsmé&ten en gang per ar. Alla som aktivt nattvandrar i Nacka dr
medlemmar 1 Nattvandring.nu: Saltsjobaden, Orminge, Fisksitra, Henriksdal,
Sicklaén och Alta.

4.2 Riksnatverket nattvandrare i Sverige,

Riksnitverket for nattvandrare i Sverige bildades 1990. Aren innan hade det varit
oroligheter i Kungstridgarden och bland andra Anders Carlberg eftetlyste Farsor
pé stan. Senare bildades organisationen Farsor och morsor pé stan som sedan
utvecklades till riksnidtverket. Riksnatverket for nattvandrare i Sverige ir en
forening dir arsmotet valjer riksstyrelse. Det kostar 300 kr per ar f6r en
lokalgrupp att vara medlem. I nuldget sponsras féreningen av Fryshuset och
Spendrups. De lokala foreningarna tillhandahaller utbildning f6r dem som vill
nattvandra. Ingen av nattvandrarna i Nacka ar medlemmar i Riksnatverket
nattvandrare i Sverige.
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5 Resultat

5.1 Saltsjobaden

I Saltsjobaden ir nattvandringen kopplat till Saltsjobadens forildraférening. De
samarbetar med alla skolor i Saltsjobaden: Igelboda skola, Neglinge skola,
Samskolan, Kunskapsskolan och Da Vinci-skolan. De har lagt upp ett schema sa
att varje klass blir kallade att nattvandra en helg per termin (fredag och l6rdag).
Vanligtvis kommer tre till fyra foraldrar varje kvill. De dr tolv personer i
styrelsen. En av dem méter upp de foréildrar som ska nattvandra, men foljer inte
alltid med ut. De mots pa Statoil eftersom de inte har nagon lokal. Forildrarna far
information och en nattvandrarviska som bland annat innehiller mobiltelefon,
forsta hjalpen-lada, foldrar, nattvandrarjackor och loggbok. De som nattvandrar
aker oftast runt i bil pa de platser dir de vet att ungdomarna brukar vara.

5.2 Orminge

I bérjan av varje nattvandrarkvall har nagon av ledarna inom féreningen en
introduktion med forildrarna som har kommit for att vandra. I Orminge ér det
fem ledare och en administratér som haller i nattvandringarna. En ledare dr med
vid varje vandringstillfille. Varje klass 1 Myrsjoskolan dr schemalagd en helg per
lasar. Enligt ordféranden i styrelsen ér foraldrar till barn i drskurs 7 aktiva
vandrare. Redan 1 8:an borjar det avta och 1 9:an hinder det att man behover
stilla in vandringen for att inte tillrdckligt med fordldrar kommer. Féreningen har
en lokal 1 Boo sjukhus. De promenerar nistan alltid. Pa sommaren da ungdomar
r6r sig mellan olika omriden 1 Nacka kan de behéva ta bil.

53 Andra nattvandrare

Det finns aven nattvandrare i kommundelarna Fisksitra, Henriksdal, Sicklaén

och Alta. De vill inte bilda formella féreningar eftersom de tycker att formalia tar
upp for mycket tid. Samtliga 4r med 1 Nattvandring.nu. Nattvandring.nu har tagit
bort kravet pa formell férening och siger bara att de ska vara aktiva. Det vill sdga

ute och vandra.

I Fisksitra finns nagra aktiva personer som nattvandrar. Som mest ar det elva
personer som gir. De gar mest pa fredagar och ibland pa 16rdagar. De lanar
Jobblotsens lokal. Oftast dr de ute till klockan 01. Det ér tva personer som ar
utbildade som turas om att leda nattvandringen.

Pa Henriksdalsberget dr de just nu atta personer som nattvandrar fredagar och
l6rdagar varje vecka. De har vandrat i tolv ar men hittills inte ansékt om
féreningsbidrag. De vill inte starta nagon férening eftersom det krdver sa mycket
administration; schemaldggning, e-post osv. Det de didremot skulle 6nska édr en
lokal att samlas 1.

Foreningen pa Sickladn dr i maj 2014 pa vig att ligea ner sin verksambhet.
Anledningen dr att de inte far tillrdckligt manga forildrar som ar intresserade av

6 (10)



Uppféljning av nattvandring
Nacka kommun / 2014-05-22 / SAN 2014/360-753

att vandra. Trots att de delat upp sd att en klass dr ansvarig en helg om éret dyker
ingen eller ett fatal foraldrar upp.

I Alta ir det fem personer som ir aktiva i planering, utskick av schema och som
vandrar i stort sett varje helg. Férutom dessa fem, brukar det vara ytterligare fem
till sex foraldrar som kommer till ndgot av vandringstillfillena pa helgen. De ar
inte intresserade av att bilda en férening da det administrativa tar f6r mycket tid.
Deras ambition ar att fa folk att réra pa sig och gora en bra sak. De har kontakt
med skolorna i Alta vilka skickar ut brev till forildrarna om nattvandring.
Gruppen har en bra lokal i Alta vid ishallen dir allt finns forvarat.

5.4 Polarna Nacka

Polarna Nacka dr kommunens uppsékande och férebyggande verksamhet med
och t6r ungdomar i Nacka. Malsittningen med verksamheten ér att 6ka
tryggheten bland unga som ror sig ute i kommunen och att arbeta mot droger
och kriminalitet.

Totalt ar det fem ungdomssamordnare och ett 20-tal ungdomar som ar
engagerade. Ungdomarna dr mellan 17-19 édr, med olika etnisk och religios
bakgrund. De kommer frin hela Nacka. Under helgkvillar och ungdomshelger
ror sig Polarna ute bland ungdomar.

Polarna Nacka samarbetar med en férening och en aktiv nattvandrargrupp som
promenerar. De upplever svarigheter att fa tag pa andra nattvandrare och stoter
aldrig pa dem som aker bil.

5.5 Positivt och negativt med att nattvandra

Samtliga intervjuade tycker att det 4r mycket positivt att nattvandra. Det mest
givande ar att triffa alla ungdomar. Det skapar ocksa en bra relation mellan de
forildrar som vandrar och mojliggdr samtal om olika tonarsproblem.

Flera foreningar har svarigheter att engagera foraldrar. Det dr svart att hitta
personer som vill sitta i styrelsen. Den férening som har utbildade
vandringsledare vid varje vandringstillfille har svart att fa ledare till
nattvandringarna.

5.6 Samarbete med kommunen och andra aktorer

e Alla tillfragade nattvandrare har en bra samverkan med fritidsgardar samt
med Nattvandring.nu.

e Tvaav féreningarna uttrycker att de har ett samarbete med Polarna
Nacka. Ovriga tycker inte att de har ett samarbete idag men 6nskar att de
hade det.
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e De tva foreningarna dar nattvandringen fungerar upplever att samverkan
fungerar med de ber6rda skolorna. Daremot upplever 6vriga att det dr
svart att fa engagemang fran skolorna.

e Samtliga saknar en samverkan med polisen.

e Det finns ytterst lite samarbete mellan de olika nattvandrarféreningarna.
Enligt uppgift tinkte tidigare kontaktpersoner for respektive férening pa
hela Nacka, men nu ar det mer uppdelat per kommundel.

5.7 Onskemal fran nattvandrare

Flera av de intervjuade 6nskar sirskilda Nacka moten nagon gang per dr. Syftet
med dessa moéten dr att skapa kontakt mellan nattvandrarna i de olika
kommundelarna sa att de kan stddja varandra. De vill ocksa skapa en titare
kontakt med exempelvis Polarna Nacka och fritidsgardarna. Det har dven
kommit forslag pa att Nacka kommun ska bjuda in till gemensamma
foreldsningar.

De personer som nattvandrar men som inte ir en forening 6nskar ekonomiskt
stod for att exempelvis ha en lokal eller anordna sociala aktiviteter.

6 Slutsatser

Det ir flera kommundelar som vandrar dven om de inte ér formella foreningar.
Det finns idag tva aktiva foreningar i kommunen. Det upplevs som mycket
positivt att vandra men svart att fa fler forildrar eller andra vuxna att stilla upp.

De framgangsfaktorer for nattvandring vi sett vid uppfoljningen ar:
e Att ge ett pris till basta nattvandringsklass.
e Attdet finns en styrelse som dven arbetar med andra saker, exempelvis att
anordna 3:ornas disko.
e Att det finns utbildade nattvandringsledare som gar med vid varje
vandringstillfille.

En fraga som har uppkommit d4r om ekonomiskt stéd kan ges utan att det finns

en formell férening. Nacka kommun kan endast ge bidrag till juridiska personer

och inte till en enskild person enligt Rik#linjer for bidrag till foreningar inom det sociala
omrader.

De 6nskemal som framkommit 4r;
e Nacka kommun bjuder in till triffar nagon gang per ar.
e Nacka kommun bjuder in till gemensamma féreldsningar.

% http://www.nacka.se /web/omsorg_stod/Sidor/Foreningsbidrag.aspx
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e Foreningar 6nskar stod fran kommunen vad giller kommunikation, hur
de kan motivera fler forildrar att vandra.

7 Forslag pa forbattringar

Efter sammanstillningen foreslar vi foljande forbattringar:

e Mote en till tva ganger per termin med Polarna Nacka, fritidsgardarna,
nattvandrarna samt polisen. Vart forslag ar att ungdomsverksamheten
bjuder in till méten. De har gjort det tidigare och stiller sig positiva till
detta for att utveckla samverkan.

e Nir vi anordnar férelasningar som berdr nattvandrarna ska de bjudas in.
Forslag ar att en forelasning har tema kommunikation.

e DPolarna Nacka presenteras tillsammans med nattvandrarna pa exempelvis
7:0rnas forildramoten.

e Information pa Nacka kommuns hemsida om nattvandring for att 6ka
intresset fOr att vandra.
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