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Ansokan om aktivitetsbidrag for Roda Korsets verksamhet inom Nacka
kommun foér 2015

Vi har en omfattande social verksamhet i vara lokaler pa Fredrik Jahns grand 18 b.

e Trana svenska bedrivs i vara lokaler onsdagar 18.00 -20.00. Verksamheten inriktar sig pa att hjalpa
elever att komma snabbare in i det svenska samhallet och tréana svenska spraket. En uppskattad
verksamhet av manga elever inom SFI skolorna i Nacka. Flera av vara elever har tagit mojligheten att
jobba som frivilliga pa secondhand affaren i Finntorp och pa nagra dldreboende, vilket ger dem
arbetslivserfarenhet och traning i praktisk svenska.

e  Torsdagstraff / Anhorig stod samlas varje torsdag aret runt i vara lokaler mellan klockan 13-15.
Uppskattad verksamhet aven for de som inte langre har nagon hemma att varda, stéd behéver man
dven da for att komma vidare .

e Under hosten 2014 har vi dven startat Motesplats Natverk demens for anhorigvardare, det kommer
att bli 4 traffar under hosten 2014.

e Vianordnar Forsta hjdlpen — barnolycksfalls kurser fér allmanheten i vara lokaler och vi utbildar cirka
70 unga foréldrar per ar som oftast kommer via barnavardscentralen.

e  Sygruppen, som bestar av ca 15 personer, ar en annan social verksamhet dar deltagarna arbetar med
att sticka, virka och sy klader/ hantverk till férsaljning i butiken. De tréaffas i lokalen varannan mandag
10.00 - 13.00.

e  Roda Korsets Métesplats Kupan med butik och kafé har 6ppet for manniskor som pa ett eller annat
satt har behov av séllskap eller befinner sig i en utsatt situation.
Verksamheten i bedrivs tillsammans med Nacka-Boo och Saltsjobadskretsarna. Vi har 6ppet onsdagar
och lérdagar 10.00 — 15.00



Verksamhet utanfor lokalen pa Fredrik Jahns grand 18 b.

e Viordnar Liaxhjilp / Trana svenska pa Orminge bibliotek bade pa tisdagar 16.00 — 18.30 och |6rdagar
11.00 -13.00, dar har vi manga bestkare. Laxhjdlp har vi haft dven pa Henriksdalsberget under 2014.
Nu oktober 2014 ar i fard att starta laxhjalp igen pa Flyktingboende fér ensamkommande
ungdomar, Varljuset, verksamhet som vi har dven drivit tidigare ar.

e Vihar besoksverksamhet pa Danvikshem, Ektorps, Tallidsgardens seniorcenter, Vardaga Lillangen,
Sofiero samt Sarvtrask, dar vi deltar i olika sociala aktiviteter for de boende. Vi ordnar hoglasning,
sang och musikstunder, tar promenader eller samtalar med de boende.

e Videltar i Alzeimercafét for anhériga om kommunen anordnar 1ggr/manad.

e Tre av vara frivilliga deltar i kommunens massageprojekt for anhérigvardare och administrerar
bokning av massagetider for anhorigvardare samt tar emot och samtalar med de som har tid hos
massdren.

e Rodakorsvardar har vi bade pa Nacka sjukhus vid ingdngen och vi hjélper till vid vaccinationer varje ar
pa Forums och Ektorps vardcentraler.

e Besok pa Nacka sjukhus — avd 62 och avd 51 samt avd 22 (palliativ vard).
e Nagon enstaka gang besoker vi forskolor och lagstadium och haller Forsta Hjalpen skola for barn

e Vihar dven en Lokal Beredskapsgrupp, som skall vara beredd att kunna rycka ut om det skulle intraffa
en krissituation i kommunen eller dess naromrade. Vid behov skall Roda Korsets Métesplats kunna
anvandas som samlingsplats. Beredskapsgruppen ar anmald hos kommunens sdakerhetssamordnare.

Roda Korsets prioriterade omraden bade i Nacka och i hela Sverige ar dven 2015 dldre och migranter. Det &r
var ambition att utveckla befintlig verksamhet och uttka vara verksamheter under kommande aren allt
beroende pa tillgang till frivilliga och behovet. Som det framgar av texten innan sa under 2014 har vi dels
startat laxhjalp pa ungdomsboende fér ensamkommande flyktingbarn dels Méotesplats Natverk demens for
anhorigvardare i Finntorp.

For att kunna bedriva alla dessa aktiviteter behover vi en lokal som ger oss mojlighet att samla manga
personer pa ett stille och vi anséker om aktivitetsbidrag pa 76 500 kr fér var verksamhet under 2015.

Vi hoppas pa att fa positivt besked i likhet med manga tidigare ar.
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