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SAMSKO

Tattby 38:1

Tattby 2:6

angöring

Yta stenmjöl

ca 270 kvm
aspar som sammanfaller 
med det nYa utegYmmet 
avverkas

nY väg för drift och 
tillgänglighet

längd ca 45 m, bredd 2,5 m

plats för uppvärmning 
och gruppövningar på 
ängen

nY väg mot elljusspåret

längd ca 40 m, bredd 2 m

belYsning 

totalt 7 nYa stolpar
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nuvarande situation, placering

2 bilden visar stigen upp mot elljusspåret. där fotografen 
står kommer det nya utegymmet placeras.

1 nuvarande situation. de smala asparna i bild avverkas för 
att ge plats för det nya utegymmet.

3

2 1

4

4 stig från ishallen upp mot den nya utegymmet som 
kommer ligga till vänster i bild. daghem i bakgrunden och 
golfbana till vänster.

3 bild tagen från skolan. plats för den nya angöringen som 
används för underhåll. gymmet placeras till vänster i bild

tattbY utegYm
förslagsskiss
2015-06-25



nYtt utegYm i tattbY
att ge sig ut och springa i skogen är  
träning och avslappning, kan man också 
kombinera joggingturen med styrketräning 
så är träningspasset komplett. 

i anslutning till den nya ishallen och 
elljusspåret i tattby föreslås ett utegym 
vilket genom variation av redskap riktar sig 
till en bred målgrupp.

närheten till skola och sporthall gör att 
det nya gymmet ska kunna användas av 
ungdomar, lag och motionärer. 

det bör utformas på ett sätt som inte 
utstrålar lek för barn utan gym för den 
träningsintresserade, en väg för att uppnå 
detta kan vara att använda lugna färger.

gYmmets placering:
i en glänta, gränsen mellan skog och äng 
placeras gymmet i nära anslutning till 
elljusspår, skola och ishall.

i en knutpunkt mellan skola, 
idrottsanläggning och löpspår placeras 
gymmet så att det ska vara synligt för 
förbipasserande utan att de som tränar 
där känner sig exponerade. det ligger på 
en trevlig plats där man har överblick över 
området vilket ökar känslan av trygghet.  i 
anslutning till gymmet föreslås även ny 
belysning för att förlänga säsongen.

på platsen idag finns en slyskog av aspar 
vilka avlägsnas för att ge plats åt det nya 

gymmet.

angöring för underhåll sker genom en ny 
tillgänglig gångväg från skolans håll vilken  
föreslås vara 2,5 meter bred.

val av redskap
redskapen är utvalda för att kunna 
användas på många olika sätt vilket varierar 
träningen ytterligare. 

gymmet är planerat främst med redskap 
där besökaren använder egen kroppsvikt. 
redskapen har också få rörliga delar för att 
begränsa underhållet.

stora muskelgrupper som ben, rygg, mage, 
rumpa, bröst, armar och axlar tränas. 

en slinga av redskap placeras som en 
hinderbana runt i kanten av platsen. här kan 
man hoppa upp och ner på stubbar, klättra 
i rep, gå armgång, hoppa över och under 
bågar, göra dips och balansera.

i mitten av området placeras de stationer 
där träningen är mer stilla, här kan man 
träna mage och rygg samt axlar och 
skuldror. 

i brynet placeras ett trädäck som kan 
användas för stretch, liggande övningar 
eller för att pusta ut efter träningen.

många av redskapen på platsen kan även 
användas för att ta stöd i vid stretch efter 
träningspasset.

som underlag föreslås träflis.

stretchdäck

förslag 

hinderbana
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utrustning hinderbana nr 1-7 
stationer 8-11

hags inshape 
balance beam

Övningar:
armhävnigar

step up

balans

kondition (hoppa över)

hags inshape 
vault bar

Övningar:
dips

stretch

tillgänglig

hags inshape 
parallell bars

Övningar:
gåträning

rygglyft

armhävningar

armträning

tillgänglig

hags inshape 
horisontal 
ladder

Övningar:
chins

stretch

armgång

tillgänglig?

hags mini ski

Övningar:
höfter

stretchdäck

Övningar:
stretch

sit-ups

rygglyft mm

skYlt
swedflex från swedsign 
hur de olika övningarna 
utförs beskrivs på en skylt.

stubbar

Pilegård: 
http://www.ute-gym.se/

Övningar:

kondition

hoppa

balans

hags inshape 
rope climb

Övningar:
klättra

stretch

tillgänglig

kompan
produktnummer: kpX131

Övningar:
armar

bröst

tillgänglig

hags inshape 
bodY curl 
Antal: 2st

Övningar:
sit ups

rygglyft

hags inshape 
push up
placeras i en rad 

Övningar:
hoppa-krypa

sit ups

rygg

balans
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