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Natur- och trafiknamnden

Beslut om framtagande av genomforandeplanering av
fler utegym

Forslag till beslut

1. Natur- och trafikndmnden beslutar att ge park- och naturenheten i uppdrag att ta
fram genomfoérandeplanering for anldggande av fler utegym 1 kommunen.

Sammanfattning

Kommunfullmiktige har fattat beslut om en drlig investeringsram om 1,5 miljoner kronor,
under 2015-2017, f6r att mojliggora utbyggnaden av fler utegym. Darmed behovs en
planering for var dessa ytterligare gym beh6vs bist.

Arendet

Kommunen far allt oftare 6nskemal om att det behovs fler nya utegym. I Nacka finns det
utegym i Hedvigslund, Orminge och Sickla strand. Hellasgarden har dven ett utegym.

For att kunna bygea fler utegym de kommande aren har 1,5 miljoner kronor per ar avsatts
under 2015-2017. Dirmed kan utegym placeras i olika kommundelar, sa att fler
kommuninnevinare far méjlighet att trina utomhus. Natur- och trafiknimnden bygger och
forvaltar anliggningar inom kommunens naturreservat och pa allmin mark, samt inarbetar
dven Fritidsnimndens perspektiv.

Att trina utomhus har blivit mer populirt de senaste aren och utvecklingen pa omradet gar
snabbt. Forskning visar att daglig fysisk aktivitet pa minst mattligt intensiv niva, under minst
30 minuter om dagen, ger manga positiva effekter pa hilsa och vilbefinnande.

En foérstudie har tidigare redovisats i fritidsnimnden. Dir visas exempel pa hur man kan
utforma ett utegym sa att de kan fungera och passa in pa olika platser. Forslagen 1 studien
ska ses som exempel pa hur det skulle kunna se ut. Tva av forslagen i férstudien dr
utbyggda och ett forslag aterstar att forverkligas.

Bilaga
1. Program for lokalisering och utformning av utegym 2012.
2. Investeringsbeslut 2015-2017.
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