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Sammanfattning
Nacka kommun har for avsikt att komplettera befintlig bebyggelse i Alphyddan med
studentbostéder.

Structor Akustik har av Nacka kommun fatt i uppdrag att utreda ljudnivaer vid den tankta
nyetableringen orsakade av vagtrafik pa Varmdoleden, Varmdoévagen och Alphyddevégen.
Utredningen ska utgdra underlag till planarbetet.

| hoghuset (1) finns 118 lagenheter med 1 rk. Den ekvivalenta ljudnivan vid fasad beréknas vid
mest bullerutsatt sida (mot norr, Varmdéleden) som hogst uppga till 61 dBA.

At norr 6verskrids riktvardet 55 dBA vid fasad vid ca 10 lagenheter. For dessa kan Avstegsfall B
tilldmpas med anvandning av delvis inglasade balkonger.

At soder 6verskrids riktvardet 55 dBA vid fasad vid ca 10 ldgenheter. Om fénstren pé gavlarna tas
bort uppfylls riktvérdet utan avsteg. | annat fall behéver Avstegsfall B tillampas.

| det hogre (2) av de hus som ligger ndrmast Alphyddevégen finns 53 ldgenheter med 1 rk. Den
ekvivalenta ljudnivan vid fasad beraknas vid mest bullerutsatt sida som hogst uppga till 58 dBA.
Riktvardet 55 dBA vid fasad 6verskrids vid totalt 15 lagenheter. Avstegsfall B kan tillampas for
samtliga av dessa.

| det lagre (3) av de hus som ligger narmast Alphyddevégen finns 60 lagenheter med 1 rk. Den
ekvivalenta ljudnivan vid fasad beraknas vid mest bullerutsatt sida som hogst uppga till 54 dBA.
Riktvardet vid fasad innehalls vid samtliga lagenheter.

Enligt Lansstyrelsens rapport 2007:23, se avsnitt 3.4, kan enkelsidiga studentbostader med nagot
over 55 dBA ekvivalent ljudniva vid fasad accepteras.
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1 Bakgrund

Nacka kommun har for avsikt att komplettera befintlig bebyggelse i Alphyddan med
studentbostader.

Structor Akustik har av Nacka kommun fatt i uppdrag att utreda ljudnivaer vid den tankta
nyetableringen orsakade av vagtrafik pa Varmdoleden, Varmdoévagen och Alphyddevégen.
Utredningen ska utgdra underlag till planarbetet.

2 Allmant om buller

Det ar aldrig helt tyst i var omgivning. Ljud som ar oonskat och stor kallas for buller.
Samhallsbuller &r den miljostorning som paverkar flest manniskor i Sverige. Socialstyrelsen skriver
i Miljohalsorapport 2009 (Socialstyrelsen, 2009) att ndrmare var tredje svensk utsatts for
trafikbuller 6ver ett eller flera av de riktvarden som galler och att trenden pekar mot att fler
kommer att besvéras av buller, framfor allt fran vagtrafik. Drygt 800 000 personer stors minst en
gang i veckan av vagtrafikbuller, vilket ar en 6kning med cirka 200 000 personer jamfort med ar
1999. Omkring 250 000 personer har svart att somna eller vécks for tidigt pa grund av vag-, tag-
eller flygbuller, vilket &r en 6kning med drygt 50 000 personer jamfort med ar 1999. Okningen
beror sannolikt framst pa att fler har flyttat till bullerutsatta storstadsomraden, att nya bostader har
byggts néra stora vdgar och att trafikméngden har okat.

Ljud méts oftast i decibel A, dBA, dar A star for att matetalet anpassats till hur manniskan
uppfattar ljud vid olika frekvenser. Den logaritmiska enheten dBA ar sadan att en andring med 8-
10 dBA upplevs som halvering/fordubbling av styrkeupplevelsen av ljudet. Den minsta forandring
som normalt kan uppfattas ar 2-3 dBA. Ett annat filter som anvands &r C-véagning, dBC. Den tar
mer hansyn till ljudets innehall av Iagfrekventa (dova) toner. Om dBC- nivan 6verstiger dBA-
nivan med cirka 20 dB &r det ett tecken pa att ljudet uppfattas som lagfrekvent.

| Figur 1 ges nagra exempel pa olika ljudnivaer. Exemplen ar ungefarliga. Ljudnivaerna varierar
mycket, och beror bl a pa avstandet till bullerkallan.
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Figur 1. Exempel pa ljudnivaer.

For buller fran industrier och trafikleder anvands tva storheter, ekvivalent ljudniva respektive

maximal ljudniva:

e Ekvivalent ljudniva ar en form av medelvarde av en ljudniva som varierar i tiden. For
trafikbuller &r tidsperioden ett dygn som motsvarar medelvardet for ett ar. For annan
verksamhet, t ex industrier, delas dygnet in i dag, kvall och natt.
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e Den hogsta momentana ljudnivan som uppstar under en viss tid kallas for maximalniva eller
maximal ljudniva. Vid berdkning av trafikbuller avses med maximalniva den hogsta

momentana ljudniva som uppstar vid en fordonspassage.

I Figur 2 visas ett exempel pa buller med starkt varierande ljudniva.
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Figur 2. Exempel pa ljudnivaregistrering (ej fran aktuellt omrade).

Bullret 6kar med fordonens hastighet. Den ekvivalenta ljudnivan paverkas av hur manga fordon
som passerar. Det gor inte den maximala, eftersom den avser bullret fran ett passerande fordon.

Den ekvivalenta ljudnivan 6kar med 3 dBA om fordonsmangden fordubblas under en bestamd
tidsperiod.

Ljudnivan okar i allmanhet ju hogre 6ver marken man befinner sig. Det beror pa att ljudet dampas
nar det stryker 6ver marken, en effekt som minskar med héjden. En annan orsak ar att ljudet gar
Over hinder, som t ex kullar, hus och bullerskarmar.

Det sedvanliga sattet att utreda bullret inom ett storre omrade &r att datorberakna det.
Naturvardsverket har, tillsammans med 6vriga nordiska lander, tagit fram berakningsmodeller for
bl a vag- och spartrafik. | modellerna tas hansyn till antalet bilar, deras hastighet, andelen lastbilar
respektive antal tag, tagtyper, tagens langd och hastighet. Ljudutbredningen korrigeras for

terréngens inverkan.



Structor Akustik AB

Alphyddan
r u C O I’ Rapport nummer 2014-003 r03
2014-11-06, sid 6 (10)

3 Bedotmningsgrunder

Riktvarden for trafikbuller finns angivna av ett antal myndigheter. Nedan foljer de som &r relevanta
for det aktuella omradet.

3.1 Nationellariktvarden - bostader

Riktvarden for trafikbuller faststélldes i mars 1997 nar Riksdagen antog den s.k.
infrastrukturpropositionen 1996/97:53. Vid nybyggnad av bostader bor foljande riktvérden for
buller fran vagtrafik normalt inte dverskridas.

Riktvarden som inte bor 6verskridas vid nybyggnation av bostader

Utrymme Hagsta trafikbullerniva (dBA)
Ekvivalent ljudniva Maximal ljudniva
Inomhus 30 45 (nattetid)
Utomhus (friféltsvérde)
vid fasad 55
pa uteplats 70

Kaélla: Infrastrukturpropositionen 1996/97:53

3.2 Lansstyrelsen Stockholms lan

Lansstyrelsen i Stockholms lan beskriver tva avstegsfall fran infrastrukturpropositionen 1996/97:53
i rapport 2007:23. Avstegen kan enligt L&nsstyrelsen godtas endast i centrala lagen samt i l&gen
med god kollektivtrafik.

Avstegsfall A

Fran riktvarden och kvalitetsmal far goras avsteg utomhus fran 70 dBA maximal ljudniva och
55 dBA ekvivalent ljudniva. Samtliga lagenheter ska dock ha tillgang till mindre bullrig sida for
minst halften av boningsrummen med nivaer betydligt lagre &n 55 dBA ekvivalent ljudniva. For
uteplats i anslutning till bostaden godtas hogst 55 dBA ekvivalentniva och hogst 70 dBA
maximalniva.

Avstegsfall B

Utover avstegen i fall A sanks kravet pa ljudnivan utomhus pa den mindre bullriga sidan och kravet
pa tyst uteplats kan frangas. Samtliga lagenheter ska dock ha tillgang till en mindre bullrig sida om
hogst 55 dBA ekvivalent ljudniva for minst halften av boningsrummen.

3.3 Nacka kommuns mal for trafikbuller

I Nacka kommuns nya 6versiktplan finns generella riktlinjer for planering och byggande, och dven
for buller. Vid byggande ska en sa bra ljudniva som moéjligt alltid efterstravas. Vid nyexploatering
och fortatning tillampas i forsta hand de riktvarden for buller fran trafik som riksdagen beslutat.
Vid tat och medeltét stadsbebyggelse kan Lansstyrelsens Avstegsfall A tillampas i goda
kollektivtrafikldgen, och i undantagsfall &ven Avstegsfall B. Avstegsfall A avser hogst 50 dBA
ekvivalent ljudniva pa bullerdampad sida och Avstegsfall B avser hogst 55 dBA ekvivalent
ljudniva pa bullerdampad sida. Vid all planering ska fragan om trafikbuller belysas och mojligheten
till forbattringar av den befintliga bullersituationen studeras.

Manniskor bor ha tillgang till bostadsnara utemiljoer (natur/gronomrade) utan stérande buller for
att uppleva ostordhet och fa majlighet till aterhdamtning.
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3.4 Studentbostader
For studentbostader anger lansstyrelsen® att

’Studentbostader betraktas inte som korttidsboende. Lansstyrelsen accepterar dock i undantagsfall
enkelsidiga studentbostader med nagot dver 55 dB(A) ekvivalent ljudniva vid fasad.”

3.5 Ny férordning om riktvarden for trafikbuller

Regeringen har gett ett forslag till nya riktvarden for trafikbuller. Det har varit ute pa remiss, och
for narvarande gas remissynpunkterna igenom. Den nya forordningen kommer troligen inte kunna
komma att gélla redan fran arsskiftet 2014/ 15, vilket var avsikten. Nedan éterges ett utdrag ur
forordningen.

1 § Riktvardet for buller fran spartrafik och vagar ar

1. 60 dBA ekvivalent ljudniva vid en bostadsbyggnads fasad, och

2. 50 dBA ekvivalent ljudnivd samt 70 dBA maximal ljudniva vid en uteplats om en sadan ska
anordnas i anslutning till byggnaden.

For en bostadsbyggnad som ar avsedd for studenter vid universitet eller hdgskola géller i stéllet
for vad som anges i forsta stycket 1 att riktvardet ar 65 dBA ekvivalent ljudniva vid
bostadsbyggnadens fasad.

2 8 De riktvarden som anges i 1 § forsta stycket 1 och andra stycket far 6verskridas om

1. det vid en bostadshyggnad finns en sida dar ekvivalent ljudniva uppgar till hdgst 55 dBA vid
fasad och maximal ljudniva mellan kl. 22.00 och 06.00 uppgar till hogst 70 dB A vid fasad, samt
2. minst halften av bostadsrummen i en bostad ar vanda mot en sida dar 55 dBA ekvivalent
ljudniva inte 6verskrids vid fasad och 70 dBA maximal ljudniva inte 6verskrids mellan kl. 22.00
och 06.00 vid fasad.”

4 Underlag

Féljande underlag har anvénts vid berdkningarna:
e Situationsplan, digital grundkarta 6ver aktuellt omrade och planlGsningar erhallet av
arkitektbyraerna Ettelva Arkitekter och Sandell Sandberg
e Trafikuppgifter frén trafikutredning®
e Omgivande bebyggelse har getts schablonhdjder efter okuldr besiktning via eniro.se

5 Berakningsforutsattningar

Bullret har beraknats utifran en digital terrangmodell med programmet SoundPLAN 7.3.
Berékningarna har utforts i enlighet med den Nordiska berdkningsmodellen for vagtrafik
(NV 4653).

6 Trafikuppgifter

Nedan redovisas anvanda trafikuppgifter. Trafikflodena ar fran Trafikutredning och har raknats upp
till 2030 med 1,5 % Okning per ar.

! Lansstyrelsens rapport 2007:23, se avsnitt 3.4
2 Ramboll Sverige AB, PM Uddvégen, Uddvagen trafikutredning, 2013-09-09
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Antal fordon/ Skyltad Andel tunga

Stracka amd hastighet fordon

[st] [km/h] [9%6]
Alphyddevégen 500* 30 4*
Véarmdoleden vést Sodra lanken 50 000 70 10
Varmdoleden ost Sodra lanken 89 000 70 10
_\/érmd(:j\/_égen Ost Sickla 10 800 50 10
industrivag
yarmdgyggen vast Sickla 11 700 50 10
industrivag

*Uppskattad trafikdata. Trafikrakning ej utford.

7 Resultat/Beraknade nivaer och atgardsforslag

Resultaten framgar av de bifogade ritningarna dar bullerspridningen redovisas med fargade falt.
Fargskalan ar relaterad till riktvéardet sa att gransen mellan gront och gult motsvarar riktvardena for
bostader, dvs 55 dBA dygnsekvivalent ljudniva.

Den ekvivalenta respektive maximala ljudnivan, 2 m 6ver mark, vid den planerade bebyggelsen
redovisas i bilaga 1 och 2. I utbredningsberékningarna, bilaga 1-2, ingar fasadreflexer och nivaerna
som visas ar inte frifaltsvarden. | fasadberakningar, figur 3-4, ar visade nivaer frifaltsvarden.
Riktvarden avser frifaltsvarden.
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Figur 3. Ekvivalent ljudniva vid fasad. Hogsta nivan vid nagon vaning.
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Figur 4. 3D-vy med ekvivalent ljudniva vid fasad. Vy fran sydvast och nordost. Samma skala som i
figur 3.

8 Kommentarer

8.1 Ekvivalent ljudniva vid fasad

Structor Akustik AB

Over 55 dBA Over 55 dBA
Delvis inglasad Delvis inglasad
balkong balkong
Over 55 dBA Over 55 dBA

Under 55 dBA pa hela sodersidan.
”Mindre bullerutsatt sida”

Figur 5. Planldsning for hoghuset enligt "UA 069 FORSLAG 6, 16 VAN, GATUP PA KVAR-
TERSMARK, SAMMANSTALLNING”. Delvis inglasade balkonger ar markerade med rott.

| hoghuset (1) finns 118 lagenheter med 1 rk. Den ekvivalenta ljudnivan vid fasad beraknas vid
mest bullerutsatt sida (mot norr, Varmddéleden) som hogst uppga till 61 dBA.

At norr 6verskrids riktvérdet 55 dBA vid fasad vid ca 10 lagenheter. For dessa kan Avstegsfall B
tillampas med anvéndning av delvis inglasade balkonger, se figur 5.

At soder dverskrids riktvérdet 55 dBA vid fasad vid ca 10 lagenheter. Om fonstren pa gavlarna tas
bort uppfylls riktvardet utan avsteg. | annat fall behdver Avstegsfall B tillampas.
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| det hogre (2) av de hus som ligger narmast Alphyddevagen finns 53 lagenheter med 1 rk. Den
ekvivalenta ljudnivan vid fasad beraknas vid mest bullerutsatt sida som hogst uppga till 58 dBA.
Riktvardet 55 dBA vid fasad éverskrids vid totalt 15 lagenheter, men samtliga har tillgang till en
sida med l&gre &n 55 dBA. Avstegsfall B kan tillampas for samtliga av dessa.

| det I&gre (3) av de hus som ligger nédrmast Alphyddevégen finns 60 l&genheter med 1 rk. Den
ekvivalenta ljudnivan vid fasad beraknas vid mest bullerutsatt sida som hogst uppga till 54 dBA.
Riktvardet vid fasad innehalls vid samtliga lagenheter.

Enligt Lansstyrelsens rapport 2007:23, se avsnitt 3.4, kan enkelsidiga studentbostader med nagot
over 55 dBA ekvivalent ljudniva vid fasad accepteras.

8.2 Ljudnivainomhus

Malet for trafikbuller inomhus kan innehallas med lampligt val av fonster, fasad och uteluftsdon.
Fonsterdorrar har i allménhet betydligt lagre ljudreduktion &n fonster, och boér inte finnas mot de
bullerutsatta sidorna.

Fasaden skall dimensioneras sa att krav enligt Folkhalsomyndighetens allmanna rad om buller
inomhus uppfylls.

9 Forslag till detaljplanetext

For att i detaljplanen sakerstalla god ljudmiljo med avseende pa trafikbuller foreslas foljande
villkor i detaljplanen.

Kraven pa trafikbuller inomhus avser Ljudklass C.

Byggnaderna skall utformas sa att

« minst halften av boningsrummen i varje lagenhet far hogst 55 dBA dygnsekvivalent ljudniva
(frifaltsvérde) utanfor fonster.

« trafikbullernivan inomhus i boningsrum inte éverstiger 30 dBA ekvivalent och 45 dBA maximal
ljudniva.

¢ | anslutning till bostaderna ska finnas en uteplats, enskild eller gemensam, med hégst 55 dBA

dygnsekvivalent och 70 dBA maximal ljudniva (frifaltsvarden).
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