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1 Underlag

e  Scandiaconsults tidigare utredning 155603-111:1, daterad 2003-12-12

e Rambodlls tidigare utredning 612905 14914:1, daterad 2005-08-29

e  Gestaltningsprogram for Erstavik 25:38, S6dergruppen, utkast daterat 2013-12-13
e  Planritningar i dwg-format, Sodergruppen, daterade 2013-12-16

e  Trafikuppgifter erhallna fran SL och kommunen under sommaren 2013

e Indata tagbullerberakningar fran SL, WSPs rapport 10117327 daterad 2010-09-14

e Dampning sparnéra bullerskyddsskarm var utredning &t SL 572804 PM 01, daterad 2012-
12-19

e Dampning sparnéra bullerskyddsskarm, FCPs matrapport GZ 12/1110, daterad 2012-09-10

2 Bakgrund

Nya bostader och lokaler planeras pa Erstavik 25:38, Morningside Marina i Nacka.

Omradet gransar i soder till Saltsjobanan och Saltsjobadsvéagen. Figur 2 och 3 nedan illustrerar
fastighetens speciella forutsattningar med tagtrafik pa hdg banvall och nérhet till
Saltsjobadsvagen. Pa fastigheten planeras for 5 bostadshus med 8 ldgenheter i varje med
lokaler samt garage i souterréng, se figur 1 nedan. Totalt 40 lagenheter. Omradet ar beldget
nara Saltsjo-Duvnas station. I denna rapport belyses, med avseende pa bullret fran trafiken i
naromradet, forutsattningarna for de nya bostaderna. Allménna rekommendationer kring hur
man kan hantera ljud frdn marinan anges aven.

Figur 1. Illustration av planerad bebyggelse ur gestaltningsprogram



568436 RAPPORT A REV3 2013-01-13 4(16)

Figu; 2. Saltsjobanan vid Morningside Marina, vy fran spdret

s

Figur 3. Slsbnan vid Morningside Marina, flygfoto
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3 Riktvarden

3.1 Trafikbuller

Vid nybyggnad av bostader galler féljande riktvarden for hogsta ljudniva trafik.

3.1.1 Riksdagsbeslut

I samband med Infrastrukturpropositionen, 1996/97:53, som antogs 1997-03-20, faststéllde
riksdagen riktvarden for trafikbuller. Dessa riktvarden for nybyggnad av bostader redovisas i

féljande sammanfattning.

Riktvdrden for trafikbuller som normalt inte bér 6verskridas vid nybyggnad av bostdder.

Utrymme Hégsta trafikljudnivd, dB(A)
Ekvivalentniva Maximalniva

Inomhus 30 45 (nattetid)

Utomhus (frifaltsvarden)

Vid fasad 55

P4 uteplats 70

Kalla: Infrastrukturpropositionen 1996/97:53

I centrala lagen eller andra lagen med bra kollektivtrafik kan i vissa fall avsteg fran dessa varden
goras, men ekvivalentnivan ska vara hogst 55 dB(A) utanfor minst hélften av boningsrummen i
varje lagenhet.

3.1.2 Trafikbuller och planering

Lansstyrelsen i Stockholms lan har tillsammans med Stockholms stadsbyggnadskontor och
miljoférvaltning samt Ingemansson utarbetat en programskrift avseende trafikbuller
"Trafikbuller och planering”. I denna skrift anges forslag till kvalitetsmal for trafikbuller samt tva
avstegsfall. Dessa ar i sammanfattning:

Kvalitetsmal
e 30 dB(A) ekvivalent ljudniva inomhus och 45 dB(A) maximal ljudniva inomhus

e 55 dB(A) ekvivalent ljudniva utomhus vid fasad, balkong, uteplats och rekreationsytor i

tatbebyggelse (frifaltsvarde)
e 40 dB(A) ekvivalent ljudniva vid bostadens tysta sida (frifaltsvarde)

e 70 dB(A) maximal ljudnivd utomhus vid fasad, balkong och uteplats (frifdltsvarde)

Avstegsfall A

Fran riktvardena enligt kvalitetsmalen gors avsteg utomhus fran 70 dB(A) maximal ljudniva och
55 dB(A) ekvivalent ljudniva. Samtliga lagenheter ska dock ha tillgang till tyst sida for minst
hélften av boningsrummen med betydligt lagre nivaer an

55 dB(A). Tyst uteplats kan ordnas i anslutning till bostaden.

Avstegsfall B

Fran riktvardena enligt avstegsfall A ovan gors avsteg utomhus fran ekvivalent ljudniva pa den
tysta sidan. Samtliga lagenheter ska dock ha tillgang till tyst sida om hogst 55 dB(A) for minst
halften av boningsrummen.
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3.1.3 Boverkets byggregler
I Boverkets byggregler, BBR, hanvisas nar det galler ljudmiljon till Ljudklass C enligt svensk
standard for ljudklassning av bostader SS 252 67. Detta innebér féljande riktvarden for

trafikbuller inomhus.

Hdégsta virden for A-vdgda, ekvivalenta och maximala, ljudtrycksnivder.

Utrymme Ekvivalentnivd, Lpa Maximalniva natt LpAFmax
Bostadsrum 30 dB(A) 45 dB(A) ¥
Kok 35 dB(A) -

Y Viardet, Loarmax far Overskridas 5 ganger per natt (22.00 - 06.00).

3.14 Ljudklassning av bostader

I svensk standard SS 252 67 anges varden for ljudklassning av bostader. Ljudklass C motsvarar
kraven enligt BBR, Ljudklass B innebéar 4 dB lagre nivaer inomhus och Ljudklass A ytterligare 4
dB lagre nivaer.

Ljudklass B kan sagas ge 50 % hogre ljudstandard an vad BBR kréver och Ljudklass A dubbelt sa
hog ljudstandard.

3.1.5 Boverkets allminna rad

I Allménna rad 2008:1. "Buller i planeringen — Planera for bostader i omraden utsatta fér buller
fran vag- och spartrafik” anger Boverket nar det géller planerade bostader med 60 — 65 dB(A)
ekvivalentniva:

“Nya bostader bor endast i vissa fall medges dér den dygnsekvivalenta ljudnivan vid fasad
overskrider 60 dB(A), under forutsattning att det gar att dstadkomma en tyst sida (hogst 45
dB(A) vid fasad) eller i vart fall en ljuddampad sida (45-50 dB(A) vid fasad). Minst halften av
boningsrummen, liksom uteplats, bér vara vand mot tyst eller ljudddmpad sida.

Det bor alltid vara en strévan att ljudnivaerna pa den ljuddampade sidan &r lagre an 50 dB(A).
Dar det inte ar tekniskt mojligt att klara 50 dB(A) utmed samtliga vaningsplan pa ljuddampad
sida bor det accepteras upp till 55 dB(A) vid fasad, normalt for lagenheter pa de ovre
vaningsplanen. 50 dB(A) bor dock alltid uppfyllas for flertalet lagenheter somt vid uteplatser
och gardsytor.”

Boverket berdmmer vidare arbetet med Trafikbuller och planering och anser att metoden med
kompensationstankande och Ljudkvalitetspoang kan anvandas vid vardering av bullerfragorna i
planeringen.
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3.2 Externt industribuller

Ljudet fran all verksamhet inom angransande marina bor inte 6verstiga riktvardena for externt
industribuller enligt Naturvardsverkets dvergangsvagledning. Dessa riktlinjer for bostader
redovisas, i utdrag, nedan.

Utomhusriktvérden for industribuller, ekvivalent ljudniva i dB(A).

Omrddesanvéndning Ekvivalent ljudniva i dB(A) Hégsta ljudniva i
dB(A)
Dag Kvall Natt Momentana ljud

kl 07-18 kl 18-22, samt l6r-  kl 22-07 nattetid kl 22-07
sén- och helgdag

kl 07-18
Bostader och 50 45 40 55
rekreationsytor i bostaders
grannskap

Om verksamheten endast pagar under del av dag, kvall eller natt ska den ekvivalenta ljudnivadn
beraknas for den tid som verksamheten pagar.

4 Beddbmningsgrunder

I denna rapport kommenteras den foreslagna bostadsbebyggelsen utgdende fran
mojligheterna att innehdlla kraven med avseende pa trafikbuller:

e hogst 55 dB(A) ekvivalent ljudniva vid alla fasader
e hdgst 50 dB(A) utanfor minst héalften av boningsrummen i varje lagenhet (Avstegsfall A)
e gemensam uteplats med hogst 55 dB(A) ekvivalent och 70 dB(A) maximal ljudniva

e  hogsta trafikljudnivaer inomhus enligt Ljudklass B

Vidare kommenteras
e allmanna rekommendationer kring hur man kan hantera ljud fran en marina

e alternativ for bullerskyddsskdrm utmed Saltsjobanan
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5 Trafikuppgifter

Tagtrafik

Foljande trafikuppgifter erhdlina fran SL ligger till grund fér berdkningarna av dagens situation.
Trafikslag Passager / dygn Total tagldngd Tilldten hastighet
Saltsjobanan 112 8 287 m 60 km/h

Foljande trafikprognos for ar 2030 erhallen fran SL ligger till grund for berékningarna av

framtida situation.

Trafikslag

Passager / dygn

Total taglingd

Tillaten hastighet

Saltsjdbanan

Ca 224

Ca 16 500 m

80 km/h

Parametrar for berakningar - tagtrafik

Framtida STH pa aktuell del av banan kan enligt uppgift fran SL komma att kas till 80 km/h.
Krav pa nya fordon pa banan bér da rimligtvis innebéra att de inte ska Iata mer i 80 km/h &n
vad befintliga fordon goér i 60 km/h. Nya fordon bér dessutom Iata mindre an dagens da aven
turtdtheten planeras att 6ka. Vid berakningar har parametrar for befintliga fordon tagits fran
inméatning av tdgbullerdata pa Saltsjdbanan. Fér berdkningar av framtida situation antas
parametrar som motsvarar de som galler for dagens tagtyp pa Tvérbanan (A32).

Parametrar anvénda vid berdkning av buller fran tagtrafik.

Dagens tag pa Saltsjobanan Framtida tag pa Saltsjobanan
(motsvarande dagens Tvarbana)
Frekvens a B a b
63 4 24 -5 24
125 -4 31 -1 25
250 -15 29 4 25
500 10 42 18 35
1000 25 44 25 35
2000 7 33 17 32
4000 9 30 25 31
Vagtrafik

Foljande trafikprognos for ar 2030 erhalina fran kommunen ligger till grund for berékningarna

av framtida situation. Siffror inom parantes &r trafikrdkning fran september 2011.
Viég/delstricka Fordon/AMD Andel tung trafik
Saltsjbbadsvagen 1400 (1238) 10 %

Skyltad hastighet
50 km/h
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6 Atgarder for god ljudmiljo

For att mojliggora god ljudmiljo forutsatts foljande atgarder:

e  Fonster, uteluftdon och yttervagg dimensioneras sa att ljudnivan fran trafik inomhus blir
hdgst motsvarande Ljudklass B.

Alternativa atgarder
e Byggnadernas utformning &ndras till sammanhangande lamellhus och planlésningen

anpassas sa att minst halften av boningsrummen ligger mot sjosidan (tyst sida).
e  Bullerskyddsskarm uppférs utmed Saltsjébanan.
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7 Berdknade nivaer

Berdkningarna har utforts enligt den samnordiska berakningsmodellen for

vagtrafik och tagtrafik (Naturvardsverkets rapport 4653 och 4935).

De ekvivalenta och maximala ljudnivaerna pa grund av all trafik har berdknats utgaende fran
trafikprognoser for ar 2030 for vagtrafik och dagens situation ar 2013 for tagtrafiken.
Prognossiffran for vagtrafik har anvants da ckningen i trafikméangd mellan prognosaret 2030
och trafikrakningen fran 2011 &r liten och att det darfor inte far nagon praktisk betydelse for
den redovisade ekvivalenta ljudnivan. Maximal ljudniva fran vagtrafiken paverkas ej da
hastigheten pa véagstrackan ej forandrats.

Berdkningar for buller fran enbart Saltsjobanan har utforts for dagens respektive en framtida
situation. Trots att trafikmangden forvantas att dubbleras till ar 2030 blir [judnivan lagre med
modernare tag.

7.1 Ekvivalent ljudniva

Pa ritning 568436 A01 redovisas de ekvivalenta ljudnivderna 2 meter 6ver mark i steg om 5 dB(A).
Pa figur 4 - 6 nedan redovisas de ekvivalenta ljudnivderna vid fasad per vaningsplan i steg om 5
dB(A).

Vid bostadsfasad narmast Saltsjébanan och Saltsjobadsvéagen fas upp mot 64 dB(A). Samtliga
bostadshus far hdgst 50 dB(A) pa minst en sida, sjosidan.

Ekvivalent ljudniva fran enbart Saltsjdbanan vid ndrmaste bostadsfasad blir 61 dB(A) med dagens
tdg och 59 dB(A) med dubblerad trafikering och tag lika de pd Tvérbanan. Se ritning A02
respektive A03.

[T N = B Ekvivalent ljudniva
T Leq i dBA
SN\ 65 <l
60 <H <-65
55 < <60
S0< <=55
<=50

%,

\ \ . ~ MATIRS LS | L)

Figur 4. Vy fran oster, ekvivalent Ijudnivé vid fasad per vaningsplan.
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Ekvivalent ljudniva
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Figur 6. Vy fran norr, ekvivalent ljudniva vid fasad per vaningsplan.
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7.2 Maximal ljudniva

Pa ritning 568436 A01 redovisas de maximala ljudnivaerna 2 meter dver mark i steg om 5 dB(A).
Pa figur 7 - 9 nedan redovisas de maximala ljudnivaerna vid fasad per vaningsplan i steg om 5
dB(A).

Vid bostadsfasad narmast Saltsjobanan och Saltsjobadsvagen fas upp mot 89 dB(A) fran vagtrafik
och 83 dB(A) fran tagtrafik. Samtliga bostadshus far hogst 70 dB(A) pa minst en sida, sjosidan.
Maximal ljudniva fran vagtrafik avser passager av lastbilar.

Maximal ljudniva fran enbart Saltsjobanan vid narmaste bostadsfasad blir 83 dB(A) med dagens
tadg och 80 dB(A) med tag lika de pa Tvarbanan. Se ritning AO5 respektive A06.

P, U N“:\ . Maximal ljudniva
- Limay | dBA

80 <-
75 <-
70 < <=75
65 < <=70

\\\
N O N

Ny [EN < RN A

Figur 7. Vy fran 6ster, maximal Ijudnivé vid fasad per véningsplén.
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Maximal ljudniva
Ly | ABA

g0 <l

75 < <=0
70 < <=75
65 < <=70

<=65

Maximal ljudniva
Lay | JBA

30 <[l
75 < <=
70 < <=
65 < <=
<=

Figur 9. Vy fran norr, maximal ljudniva vid fasad per vaningsplan.
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8 Kommentarer

8.1 Hogst 55 dB(A) vid alla fasader

For tio lagenheter (de tva lagenheter i varje hus som ligger i delen ut mot Duvnéasviken)
innehalls malet hogst 55 dB(A) vid alla fasader.

For att innehalla malet hogst 55 dB(A) vid samtliga fasader fordras antingen:
e  Skyddsavstand pa minst 40 m fran vagmitt respektive 50 m fran sparmitt, alternativt
e  Skyddsavstand pa minst 25 m fran vagmitt och bullerskyddsskarm langs del av
Saltsjobanan med hojden lagst 2 m dver ralsdverkant.

Det forsta alternativet placerar bostdderna ute i vattnet och det andra bedéms vara ekonomiskt
och tekniskt orimligt med hénsyn till att sparen ligger pa brant bank utmed den aktuella delen
av Saltsjébanan, se resonemang i kommentarer nedan.

Da inget av ovanstdende alternativ bedoms vara realistiskt gors bedémningen av
bullersituationen utgaende fran avstegsfall A, dvs. att samtliga lagenheter har tillgang till tyst
sida for minst halften av boningsrummen med hgst 50 dB(A) ekvivalent ljudniva sa att det
finns minst ett vadringsbart fonster dar ljudnivan ar hogst 50 dB(A).

8.2 Hogst 50 dB(A) utanfor minst halften av boningsrummen

Foreslagen byggnadsutformning och planlésning innebér att malet om hogst 50 dB(A) utanfor
minst halften av boningsrummen i varje lagenhet, dvs. att det finns minst ett vadringsbart fénster
dar ljudnivan ar hogst 50 dB(A) kan innehallas. Se figur 4 — 6 ovan samt ritning 568436 A07 for
typplanlésning (Hus 3 andra vaningsplanet, sammantaget hogst ljudnivaer vid fasad i projektet).

Med féreslagen byggnadsutformning och planldsning innehalls riktvérden enligt avstegsfall A fér
samtliga bostadshus.

8.3 Niva pa uteplats

Malet om hogst 55 dB(A) ekvivalent och 70 dB(A) maximal ljudnivé pd gemensam uteplats
placerad pa terrasser mellan bostadshusen innehalls for den del av terrasserna som ligger
skyddade av bostadshusen, for [judnivaer se figur 6 och 9.

Om ytterligare omrdden pa terrasserna dnskas bullerskyddas foreslas lokala
bullerskyddsskdrmar placerade t.ex. mellan bostadshusen eller i direkt anslutning till den/de
platsen man 6nskar skydda. Detaljutformning av sadant bullerskydd kan goras i den fortsatta
projekteringen.

8.4 Niva inomhus med stingda fonster

Med lampligt val av fonster, uteluftdon och yttervagg kan god ljudmiljo inomhus erhéllas med
stangda fonster. Ljudkraven pa fasaden (yttervagg och fonster) varierar med ett antal olika
parametrar dar fonsterstorleken normalt &r den mest avgérande.

Dimensionering av fasadkonstruktionen kan goras i den fortsatta projekteringen.

Malen inomhus bor da motsvara minst Ljudklass B och avse den sammanlagda ekvivalenta
ljudnivan fran all trafik.
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8.5 Paverkan pa befintlig bebyggelse

Bebyggelsen norr om sparen kommer att medféra att tagbullret reflekteras till motsatt sida av
Saltsjobanan. Reflexljudet blir dock betydligt 1agre an direktljudet. De maximala ljudnivaerna
paverkas inte. Paverkan pa/okningen av de ekvivalenta ljudnivaerna blir forsumbar < 1 dB(A).
Eventuell bullerskyddsskarm skall for basta effekt forses med en ljudabsorbtion mot sparsidan,
detta minskar inte enbart ljudnivan vid planerad bebyggelse utan dven reflexljud mot
bebyggelse pa motsatta sida av Saltsjobanan.

8.6 Ljud fran marina

AF har i tidigare projekt med bostider vid varv, marinor och batklubbar kommit fram till att
ljud som alstras inom ett varv/marina/batklubb men som inte orsakas av den egna verksamhet
men sker pa dess omrade exempelvis kan vara:

e  Presenningar och surrningar som blaser och slar i vinden under vintertid.

e  Segelbatarnas riggar och fall som slar i vinden under sommartid. Vinande fran vajrar
och stag nar det blaser.

e Slipning av batar (utfors av batdgarna) under host och var.
e  Stromningsaggregat (for att hindra islaggning under vintern).

Dessa typer av ljud orsakade av privatpersoner och deras tillhérigheter tas normalt ingen
hénsyn till. Det maste sta klart for var och en som flyttar till ett omrdde néra en smabatshamn
att denna typ av ljud kan férekomma. Da den aktuella marinan ej ar avsedd for upplag av batar
pa land eller vinterforvaring bor dessutom buller som relateras till férvaring eller underhall av
batar endast férekomma i begréansad omfattning.

Konkreta atgarder &r svara att infora da det galler presenningar som slar, slipljud fran
handmaskiner som privatpersoner anvander och vinande ljud fran riggar. En dtgérd som en
batklubb kan gora &r att se dver sina regler om nar" och hur arbeten far utforas. Likasa kan de
stalla krav pa hur presenningar ska sattas fast. I reglerna kan man papeka att man inte ska
skapa onddigt buller som kan stdra i omgivningen.

Begransningen av leverans av el pa land minskar risken for att ndgon anvander bullrande
verktyg pa natten. Genom att endast varvet/marinan/batklubbens utrustning far anvandas vid
upptagande och sjésattning minskar risken for att andra mer bullrande maskiner anvénds.
Foreskrifter for varvet/marinan/batklubbens skulle kunna kompletteras med att batdgaren atar
sig att inte onddan anvanda maskiner och verktyg pa ett sétt sa att storande eller skadligt
buller i omgivningen uppstar.

Slagljud frén fall i riggar da vinden blaser pa segelbtar i hamn kan enkelt undvikas. Varje
ansvarskannande seglare vet hur man gor och goér det ofta i gasthamnar. Fallet kan féras ut
fran masten pa olika satt eller viras kring masten. Reglerna borde kompletteras med en
anvisning om detta om det inte redan finns.

Om det inom varvet/marinan/batklubben finns “professionell” verksamhet med fasta ljudkéllor
sa som t.ex. kapsag, slipverktyg eller dylikt ar det effektivaste ur ljudsynpunkt att placera denna
typ av ljudkallor i en ljudtat/ljudavskdarmande byggnad.

! Exempelvis med stod av Naturvardsverkets riktvardena for externt industribuller
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8.7 Bullerskyddsskiarm utmed Saltsjobanan

Med en avskarmning langs del av Saltsjobanan kan ljudnivan inom planomradet, men &ven pa
norra sidan av Duvnasviken, ddmpas. Den planerade bebyggelsen kommer att innebara en viss
avskarmning men ge begransad effekt pa ljudnivan over viken. Ett forslag som tidigare
diskuterats ar en 2 m hdg bullerskyddsskarm langs del av Saltsjobanan. Detta beddms dock
vara ekonomiskt och tekniskt orimligt med hansyn till att sparen ligger pa brant bank utmed
den aktuella delen av Saltsjobanan, se figur 2 och 3 ovan. Den hojd pa skarmen som da avses
ar 6ver 6verkant rals. Med tanke pa SLs krav pa avstand mellan sparmitt och skarm samt
bankens utformning skulle skarmen och dess grundlaggning behéva utféras mellan
jarnvagsbank och Saltsjobadsvagen, vilket ger en konstruktionshojd pa ca 7 - 8 m. En sadan
hojd medfor specialkonstruktioner och kostnader som knappast kan anses ekonomiskt rimliga.

8.7.1 Sparnira bullerskyddsskarm

Som ett alternativ till en konventionell avskdrmning kan en spérndra skdrm vara aktuell. Den
nordiska berakningsmodellen for buller fran sparburen trafik enligt Naturvardsverkets rapport
4935, kan idag inte korrekt berdkna ddmpning av sparnara skirmar. AF har p& SLs uppdrag
utfért kontrollmatningar pa déampning av sparnara skarmar i Molnby med en insatsdampning
pa mellan 7-10 dB fér enkelspér. Aven fér andra typer av sparndra skarmar finns matningar
gjorda som visar pa god bullerddampning.

Arbete pagar for narvarande, med utgangspunkt frdn den aktuella fastigheten, med att ta fram
en |6sning som klarar de platsspecifika kraven (topografi, markfoérhallande och
fastighetsgrénser), SLs krav pa sakerhet, drift- och underhall och samtidigt ge en rimlig
ljuddémpning. Da banan ligger hogt éver fastigheten ar forutsattningarna goda for en
bullerdédmpande effekt pa ljudmiljé utomhus i hela planomradet och da sarskilt for de nedre
vaningsplanen samt for omradet norr om Duvnasviken. En bullerddmpning kring 10 dB borde
vara mgjlig.
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www.soundandvibrationse | Ekvivalenftnivder fran vag- och tagtrafik Skala -

Ekvivalent ljudnivd for dygn vid fasad
Frifdltsvdrde

reesssssssssss 61 — 65 dB(A)
56 — 60 dB(A)
51 — 55 dB(A)
< 50 dB(A)




