GRONSTRUKTUR NACKA STAD

Underlag till Strukturplan for Nacka stad 2015-03-30

NACKA

KOMMUN



Konsultgrupp ///./IWSP
Uppdragsansvarig:
Marie Aslund

Medverkande:

Maria Lindgren

2



Innehallsforteckning

Sammanfattning

Gron- och blastruktur i Nacka stad 2030

- en vision
Mindre gronytor ska nyttjas av fler

Rekommendationer for framtidens

gron- och blastruktur

Foérutsittningar och avgransning
Syfte
Underlag

Grona begrepp i Nacka stad
Stadsparker
Grannskapsparker
Prydnadsparker/Kulturparker
Nirskog/Nirnatur
Strévomriden
Grona lankar

Strandpromenader

Principer for utformning av stadspark m.m.
Stadsparkerna i Nacka stad
Grannskapsparkerna i Nacka stad
Grona linkar
Parklek

Entréfunktioner
Referenser

Bilagor

23



Sammanfattning

Ar 2030 beriknas befolkningen i Nacka ha vuxit med
40-45 000 invanare och vistra Sickladn 4r en del av in-
nerstaden. Har planeras cirka 14 000 nya bostider under
den nidrmaste 20-arsperioden. Nacka stad dr bendm-
ningen pa det nya, tita och blandade omradet som ska-
pas pd vistra Sickladn. Nacka stad ska vara en nira och
nyskapande del av Stockholm. Hir dr det attraktivt att
leva, vistas och verka.

Visionsarbetet for staden i Nacka har visat att tillging-
ligheten till naturen ér en av de mest betydelsefulla kom-
ponenter som Nackaborna vill ha med i den framtida
staden.

Planeringsprojektet Nacka Stad har som syfte en 6ver-
gripande planering for vistra Sicklabn och att ta fram en
plankarta ddr olika intressen sammanvigts. Park- och na-
turenheten har inom ramen for projektet fatt i uppdrag
att ta fram underlag f6r framtida gronstruktur inom vis-
tra Sicklabn. Gronstrukturen redovisas pa en gronkarta

U“gdams"'a“]'-gt Utasmbusakirrbeber

som utgor ett av de tematiska underlagen till plankartan.
Gronkartan redovisas utifran en prognostiserad befolk-
ningsutveckling fram till 2030.

Gronstrukturen fyller en viktig funktion for att astad-
komma en stark, attraktiv och lingsiktigt hallbar tillvixt

i Nacka. Syftet med rapporten ” Gronstruktur Nacka
stad” dr att beskriva hur en framtida grénstruktur utfor-
mas for att kunna uppritthalla och skapa forutsittningar
f6r goda boendemiljéer, frimja folkhilsa samt sikerstilla
biologiska funktioner och virden. I rapporten anges
principer och rekommendationer infér kommande plan-
arbete.

Till grund f6r rapporten ligger kommunens gronstruk-
turprogram som antogs av kommunstyrelsen 2011 och
som ir vigledande f6r kommunens 6versiktsplan samt
tre kompletterande analyser genomférda inom ramen

for projektet Nacka Stad. I rapporten dterfinns en sam-
manstillning av resultat av de tre analyserna.
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Gron- och blastruktur i Nacka stad
2030 - en vision

"Det dr litt att gd, cykla och rira sig i grina, trivsamma miljoer
pd véstra Sicklain, fran norr till sider och fran dst fill vist. Ge-
nom parker, utned strander, over berg, allt sammanbundet med
grina linkar. Grona linkar ntgors av trygga park-eller natur-
strike samt mer urbana tridplanterade gator och torg dir ging- och
cykeltrafikanter ges stort utrymme.

Det dr néira till park och natur i Nacka stad. Ingen har mer dn
300 1 till en grannskapspark eller en stadsdelspark/ stadspark.
Minga parker innehaller bade natur och anlagd park och de flesta
ar storre dn 1 ha. Alla parker har trivsamma platser for lek,
samvaro, bollspel och kanske odling men karaktir och tema kan

variera.

Nackaborna dr stolta ver sin moderna stadspark. Den dr en
mdlpunkt och motesplats for hela Nacka stad men aven for boende
7 dvriga Nacka. Parken erbjuder fest- och evenemangsplats, idrotts-
ytor, caféer och restanranger, lek med parklek, aktivitetsplatser
Jfor alla aldrar men ocksa lugna rofyllda och vackra platser déir
stressade storstadsbor kan ta det lugnt. Den ar trygg och tillganglig
Jfor alla. Hr ryms dven flexibla platser t.ex. for tillfillig stadsod-
ling, konstutstillning, happenings. Parken dr tillrickligt stor for
att tillgodose mangas bebov. Man bjuds in till parken via dppna,
spannande och tydliga entréer. Parken ligger ndra kollektivtrafik
och nds via ett utvecklat system: av gang- och cykelstrifk.

Viixtlighet liings de grina lankarna skapas bade pa allmén mark
och kvartersmark. De grona inslagen kan besta av grona viggar,
tak och balkonger pa byggnader, regntradgardar, blomsterstrik
Jfor fiarilar och andra pollinatirer osv. Strivomriden dterfinns pa
Ryssbergen utmed Svindersviken. Har ar biodiversiteten fortfa-
rande hag genom att spridningskorridorer for ek- respektive barr-
skogsarter genom stadsdelen ordnats pa olika sitt. Géangpassager/
tunnlar, t.ex. under 1 drmdoleden dr infogade i olika spannande
konstndrliga sammanhang och utgor naturliga och betydelsefulla

delar i dessa linkar.”

Mindre gronytor ska nyttjas av fler

Det blir stora férindringar i mingden gronyta per inva-
nare i den framtida staden. Frin dagens 63 m*gronyta
per invanare pa Vistra Sicklabn minskar gronytan till
29 m? per invdnare ar 2030, om omradet bebyggs en-
ligt forslaget till strukturplan (30 m? pet invinare om
foreslagna stadsparker etableras). Detta kan jimforas
med ytor i Stockholms stad, dir Sofia - Katarina har 24
m? per invinare, Kungsholmen har 42 m? per invanare
och Enskede - Arsta har 167 m? per invanare. Rikneex-
emplet foljer grinsdragningen foér den utvecklade struk-
turplanen. Strévomradet Ryssberget som ligger inom

omradet 4r dd inkluderat. Strévomraden som ligger pa
lingre avstand ger inte méjlighet till daglig utevistelse for
framtida Nacka stads medborgarna. Detta kan jaimforas
med Sofia- Katarina dir Vitabergsparken dr inkluderat i

beridkningen.

Trots en kraftfull utbyggnad till 4r 2030 visar temakartan
for gron- och blastruktur, att det dr mojligt att uppritt-
hiélla och skapa forutsittningar f6r goda boendemiljéer,
frimja folkhilsa samt sikerstélla biologiska funktioner
och virden. Tva viktiga forutsittningar dr hog kvalitet pa
kommande anliggningar samt mycket medveten plane-

ring av grona och bla strukturer.

Rekommendationer for framtidens
gron- och blastruktur

For att sikerstilla att stadsborna i Nacka har tillgang till
patker, naturomréiden, gréna strak, vattenkontakt m.m.
samt att férhindra att betydelsefulla ekologiska samband
bryts, har ett antal rekommendationer stéllts samman.
Dessa kan fungera stod for den fortsatta planeringen.
Rekommendationerna dr en sammanvigning av under-
lag frin Gronprogrammet, olika planeringsunderlag pa
Viistra Sicklabn och dialogprocesser. Undetlag och mer
information dterfinns i Bilaga 1.

En gron stad dr en hilsosam stad. I den tita staden be-
hévs parker, natur, trid och grénskande gardar dir man-
niskor kan motas, leka, fa avkoppling och skénhetsupp-
levelser, motionera, promenera, rasta hunden och mycket
annat. Mdnniskor ska kdnna sig sdkra och trygga i staden
och under alla tider pa dygnet. Genom en god ekologisk
planering skapas ménga sociala och rekreativa virden de

s.k. kulturella ekosystemtjdnsterna.

Parker och naturomraden

*  Utveckla dessa i dialog med medborgarna.

*  Bevara, férstirk och komplettera upplevelsevirden i
gronstrukturen. Parker med manga olika upplevelser
ar sirskilt uppskattade.

Ett rikt- vixt och djurliv, upplevelse av ostérdhet
och ro dr betydelsefullt f6r avkoppling och édter-
himtning i vardagen. Bevara och ¢ka tilllginglighe-
ten till virdefulla naturomriaden men planera stigar,
information m.m. s att upplevelse av det vilda

kvarstar och slitage pa virdefulla delar begrinsas.

e Skapa moijlighet till lek och aktivitet for alla dldrar.



Stadsparken kan inrymma olika typer av evenemang
och aktivitetesplatser men dven lugna rofyllda plat-
ser Utveckla park- och naturomriden med god
ljudkvalitet. Efterstriva max 40 dBA.

Sikerstall att det finns tillgang till grannskapsparker
inom 300 m och stadspark inom 500 m.

Sikerstall att det finns tillgang till naturomraden
for olika malgrupper och att nirnatur finns inom
300 meter frin bostaden och storre naturomraden
(strévomraden) hogst inom en kilometer fran bo-

staden.

Grona lankar

Skapa tydliga, attraktiva och littorienterade strak
for rekreation och kommunikation (gang eller gang
och cykel) samt bevara alternativt utveckla nya strak
f6r biologisk spridning av vixter och djur. Linkarna
binder samman gronomraden och ska vara litta att

kinna igen.

Utveckla linkarna i dialog med nackaborna och
integrera arbetet med till exempel konst och arki-
tektut.

Skapa trygga och trivsamma gangpassager under
Virmdoleden och 6ver gator.

Skapa ekodukter, etablera trid och annan vixtlighet
och skylta for att underlitta orienteringen.

Planera sa att grona linkar bildar slingor och ut-
veckla konceptet lugna promenader for god tillging-
lighet i det kuperade Nacka.

Skapa tydliga grona linkar till alla storre natur- och

strovomraden.

Strand- och vattenomraden

Oka tillgingligheten till strand- och vattenomraden.

Sikra god vattenkvalitet i Jarlasjon och en god till-
gang till badplatser sisom badbryggor och strand-
bad.

Utveckla batklubbar (i Saltsjon), méjlighet till padd-
ling och fiske f6r olika mélgrupper.

Etablera anldggningar si att det gar litt att nd natu-
risar och skidspar.

Utveckla strandpromenader lings sjéar och kust.

Barnperspektivet

Ta fram barnkonsekvensbeskrivningar for att 6ka
forstielsen for barns behov och 6nskemal.

Uppmirksamma virdet av natur f6r mindre barns
lek.

Planera sa att vigarna till gron-, strand- och vatten-
omraden dr trafiksikra och trygga i tillricklig grad,
sd att barn sjilva kan ta sig dit.

Skriv in i detaljplanernas syfte de grénomraden som
ska avsittas och utvecklas for forskolor och skolors

nyttjande for lek och f6r naturpedagogik.

Satsa pa en bemannad parklek f6r upplevelser, peda-
gogik, kreativitet och integration savil aldersmassigt
som geografiskt.

Ekologisk infrastruktur

For att pa lang sikt uppritthalla ekologiska virden i
parker och grénstruktur behéver stor hdnsyn tas till
befintliga ekologiska virden och strukturer och nya
tillskapas vid utveckling av stadsdelen.

Sdrskild hidnsyn bor tas till omraden utpekade som
virdekirnor och av central betydelse i det ekolo-
giska nitverket. Virdekirnor bor i méjligaste man
bevaras samt stirkas/utvecklas.

Lokalt vardefull natur bor identifieras i fortsatt
planliggning, som ett komplement till tidigare iden-
tifierade naturvirden i kommunala planer och andra

underlag,

Virdefulla grova trid i omraden som ber6rs av be-

byggelseplaner bér mitas in.

I detaljplaner dir virdefull natur avses sparas, kan

detta girna skrivas in under “’planens syfte”.

Viktiga platser att utveckla

Skapa ett framtida huvudstrik i nord-sydlig rikt-
ning som en groén link. Sirskilt passagen lings
Svindersviksvigen och under Virmdoleden kriver

en gestaltning som utvecklar strikets och passagens



potential. I framtidens Nacka stad idr det kollektiv-
trafik, gang och cykel som giller - inte biltrafik.

e Utveckla huvudentrén till Svindersviken via Svin-
dersvikens herrgard till en grén och rofylld oas. En
huvudentré till en av stadsdelens framsta besoksmal

maste lyftas bade arkitektoniskt och konstnitligt.

e Sikerstill de nord-sydliga e¢k- och ddellévskogssam-
banden genom att uppritthalla och utveckla den fér
ek- och eklevande arter mycket viktiga spridnings-
korridoren utmed Birkavigen.

e Utveckla sambandet mellan Centrala Nacka och
intilliggande strévomraden/naturreservat Nyckel-
viken och Nackareservatet med nya parkytor och
littillgdngliga gang- och cykelstrak samt inbjudande
entréer. Nyckelviken ér en stor tillgang f6r boende
pa Sicklabn men dven fér andra Nackabor och be-

sokare. Det dr inte limpligt att uppmuntra bilikande

till denna skyddade och rofyllda miljé. Méjligheter
till att utnyttja/forbattra kollektivtrafik samt ging-
och cykelstrak bor studeras vidare.

e Skapa samverkan mellan aktorer, fastighetsigare och

nackaborna si att de tillsammans kan utveckla mo-

tesplatser som syftar till att 6ka kvaliteteten for alla

parter. Ha som milsittning att utveckla samverkan

med t.ex. Sickla K&pkvarter, Nacka kyrka och Svin-
dersviks herrgard.

Kvartersmark

*  Utveckla gréna funktioner i samverkan tillsammans

med fastighetsdgare.

e Anvind gronytefaktorn som planeringsverktyg.

Gronytefaktor

Nacka kommun avser att under ar 2015 ta fram en
gronytefaktor f6r Nacka stad. En gronytefaktor ér ett
verktyg som hjilper staden att nyttja naturens urbana
ekosystemtjanster. Det kan vara sociala- och rekreativa
virden, biologisk mangfald, dagvattenhantering och reg-
lering av lokalklimat. Grénytefaktorn premierar gronska
som fyller flera av dessa funktioner. Gronytefaktorn ska i
ett forsta skede tillimpas pé kvartersmark, bade pa privat
och kommunigd fastighetsmark. Gronytefaktorn blir
tillsammans med forslaget i den tematiska gronkartan

ett viktigt verktyg for att uppritthalla och skapa férut-
sittningar for goda boendemiljéer, frimja folkhilsa samt

sikerstilla biologiska funktioner och virden.

Bild: Nacka Kommun



Forutsattningar och avgransning

Ar 2030 beriknas befolkningen i Nacka ha vuxit med
40-45 000 invanare och vistra Sickladn 4r en del av in-
nerstaden. Har planeras cirka 14 000 nya bostider under
den nirmaste 20-drsperioden. Nacka stad 4r benim-
ningen pa det nya, tita och blandade omradet som ska-
pas pd vistra Sickladn. Nacka stad ska vara en nira och
nyskapande del av Stockholm. Hir 4r det attraktivt att

leva, vistas och verka.

Planeringsprojektet Nacka stad har som syfte en 6ver-
gripande planering for vistra Sicklabn och att ta fram
en plankarta dir olika intressen sammanvigts. Park- och
naturenheten har inom ramen for projektet fatt i upp-
drag att ta fram underlag f6r framtida gronstruktur inom

vastra Sickladn. Underlaget har tagits fram i dialog med
tjanstemdn och olika intressenter. Gronstrukturen re-
dovisas pa en gronkarta som utg6r ett av de tematiska
underlagen till plankartan.

Denna rapport och grénkartan har samma avgrinsning
som Strukturplan f6r Nacka stad. Det innebir att Nyck-
elviken, Langsjon och Nacka reservatet, tre naturreser-
vat ianslutning till Nacka stad inte ingar i rapporten.
Diremot hanteras ekologiska och rekreativa samband

och kopplingar mellan Nacka stad och dessa virdefulla

gronomraden.

-grannskapspark/bostadsnéara park
-grannskapspark kvarter (privat mark)
-grén lank, forbindelse gréna omréden
-GC-strdk

-ndrnatur

-strévomréde

-kulturpark

Grinkartan for Nacka stad visar forslag till gronstrukturen 2030 som skapar forutsittningar for goda boendemiljoer, framja folkhdlsa sanmt

sakerstalla biologiska funktioner och virden.

-potentiell stadsdelspark Gronkarta

-torg

I -strandpromenad
1 -kajpromenad
-grona kajer

@ -entré till gronomrade



Syfte och innehaill

Syftet med denna rapport dr att beskriva hur en framtida
gronstruktur utformas for att kunna uppritthalla och
skapa forutsittningar fér goda boendemiljder, frimja
folkhilsa samt sikerstilla biologiska funktioner och vir-
den. I rapporten beskrivs olika typer av gronomriden
och deras funktion samt vilka kvaliteter som efterstrivas.
Denna rapport innehiller dven rekommendationer infor
det kommande planarbetet. Vidare ges en fordjupad
beskrivning av principer f6r utformning av stadspark,
grannskapspark och entréfunktioner m.m. Dessa kan
fungera som vigledning vid utformning av gronstruktu-
ren i Nacka stad.

Underlag

Kommunstyrelsen antog ar 2011 Nackas gronstruktur-,

kust- och kulturmiljdprogram. Dessa program ir vigle-

dande till kommunens Gversiktsplan. Inventeringar som

tagits fram i samband med gronstrukturprogrammet har
ocksd utgjort underlag fér denna rapport.

Tre inventeringar har genomforts inom ramen f6r gron-

strukturprogrammet. Dessa ir:

1. Omridets miljéer med hoga upplevelsevirden sasom
utblickar, trolska miljéer, variationsrikedom och naturpe-
dagogik

2. Forskolors- och skolors anvindning av gronomraden

i omradet

3. Nyckelbiotoper (livsmiljéer f6r hotade arter) i omré-
det.

Tre andra underlag som ligger till grund for temakartan
har tagits fram inom ramen fér Nacka stad projektet.

Dessa ir:

4. En spridningsanalys som visar de viktigaste omra-
dena for spridning mellan barrskogs- och ekskogsmiljéer
samt var de mest betydelsefulla spridningsvigarna finns

i omradet.

5. En analys som genomférts i samspel och dialog med
intressenter och som édven syftat till férankring av den
forindring som sker ndr Nacka bygger stad. Boende och
verksamma i omradet sisom f6reningar, fritidsgardar,
skolor och férildrakooperativ, idrottsklubbar, byggher-
rar, kyrkan samt kommunens tjinsteméin och politiker
har skapat visuella kartor utifran ett ekosystemtjanstpet-
spektiv.

6. Forslag pd gronstruktur utifrdn park- och naturenhe-

tens samlade kunskaper och erfarenheter.

Underlag med rekommendationer redovisas i Bilaga 1.




Grona begrepp i Nacka stad

Vi anvinder grénomriden pa olika sitt och f6r olika
dndamal. Den bostadsnira skogen f6r den dagliga
motionsrundan, cykelturerna, hundrastningen och bar-
nens lek. Grannskapsparken eller den lokala parken fo6r
grannskapets gemensamma aktiviteter, fester och lek.
Naturomréaden eller parker inom nagon kilometer frin
hemmet anvinds for helgbesok, sportaktiviteter och
familjeutflykter, medan mer avligsna naturomraden eller
sevirdheter anvinds for speciella utflykter. Narheten dr
viktig. Manga studier visar att park och natur bér ligga
hégst 300 m fran bostaden for att de ska anvindas dagli-
gen/ofta. Beroende pa parkens stotlek och anvindning
kan innechillet variera. Alla parker ska dock upplevas
gronskande och inbjuda till vistelse. De ska innehalla de-
lar som kan upplevas som en ’grén oas”, det vill siga en
attraktiv plats f6r samvaro med trid, blommande vixter
och sittplats.

Parkerna dr viktiga platser for sociala méten. Ibland
mé6ts man vid sandlidan men i stérre parker bor det
ocksd finnas attraktiva triffpunkter som lockar manga.
Platser dar man kan utova olika aktiviteter eller dar det
upplevs naturligt att bara sitta och titta pa andra parkbe-
sokare. Parker och gréonomraden kan indelas i olika ka-
tegorier beroende pa storlek, avstind till bostaden samt

innehill. Texterna nedan 4ar hamtade frin kommunens

Nackas natur utgor en grundstomme i manga parker
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gronstrukturprogram men anpassade till Nacka stad och
kompletterade med exempel fran Vistra Sickladn.

Stadsparker

Stadsparker och storre stadsdelsparker innehiller attrak-
tioner som har speciell lockelse f6r invanarna i hela kom-
mundelen. De uppfyller den enskildes behov men dven
organiserade gruppers. Hir kan finnas storre lekplats,
grisytor for vistelse och bollspel, natur, vatten, gron oas
och métesplatser med mera. Stadsparken bor vara minst
7 hektar och ligga inom 500 meter fran bostaden.

Stadsparker dr storre parker 1 staden som innehaller
minga olika virden och kvaliteter. Hir finns plats for
fest och evenemang, kanske en utomhusscen. Det kan
vara exempelvis en temalekplats, prydnadspark med
blomning och vattenattraktioner och stora ytor fér
spontan lek och idrott vilket lockar olika dlder och olika
behow.

Grannskapsparker

Grannskapsparken kompletterar kvartersmark och bo-
stadsgardar och har en viktig social funktion for vistelse,
lek och aktivitet. Det dr ocksa en rofylld plats for en

stunds avkoppling. Grannskapsparkerna i Nacka stad
kan ha olika karaktir och de ska helst innehdlla bade

park och natur. Grannskapsparken bor vara minst 1-3



hektar och ligga inom 300 meter frin bostaden. Lek for
alla aldrar dr en viktig kvalitet. Parker vid Stadshuset,
Alphyddevigen och Musikvigen dr exempel pd grann-
skapsparker, dven om de tva senare dr sma. Inne i Hen-
riksdalsringen finns ocksa en grannskapspark.

Parkerna ska ha hog tillganglighet och upplevas trygga.
De flesta grannskapsparker i Nacka férvaltas av kommu-
nen. I Stordngen, Nacka strand och Jérla stad finns par-
ker med denna funktion som forvaltas av samfilligheter.

Prydnadsparker/kulturparker

Prydnadsparken/kulturparken 4r ofta mer stadsmissig
till sin pragel och finns framférallt som vackra platser
for vuxna i Nackas centrala delar. De kan ocksé utgo-
ras av kulturparker som vardas med sirskild hansyn till
skonhetsvirden och kulturhistoria, till exempel Zetter-
vallsparken, Svindersviks herrgard (férvaltas av Nordiska
museet) och Nacka norra kyrkogard.

Narskog/narnatur

Nirskog och nirnatur dr mycket virdefull, inte minst f6r
barnens lek och upplevelse. Naturen ér en variationstik
lekmilj6 f6r barn, som inspirerar till en friare lek. Natu-
ren erbjuder andra upplevelser dn den anlagda parken
och dr ett virdefullt komplement till parkerna i den tita
staden. De smi skogsdungarna ar livsmiljé for olika ar-

ter som i sin tur 6kar de kulturella ekosystemtjinsterna.

Inne bland bebyggelsen i Nacka finns manga mindre
skogshéjder. Aven kantzoner med natur inspringda
bland bebyggelse kan fylla denna funktion. Strak med
natur kan fungera som motions- och promenadvigar.
Ett natur- eller skogsomrade bor vara storre dn 200x200
meter for att kunna ge upplevelsekvaliten skogskinsla
(Nacka Gronstrukturprogram). Upplevelsen av att vara
inne i en “egen virld dr en viktig del av skogsupplevel-
sen. Ofta krdvs ca 100 m at vardera héllet f6r denna
upplevelse.

Nirnaturen i Nacka dr vilanvind och genomkorsas av
manga stigar. Vid ytterligare exploatering finns det risk
for Okat slitage som kan innebira att naturvirden gar
forlorade. Kinsliga naturomraden bor dirfor skyddas,
sirskilt mot exploatering och strik genom dessa bor vara
styrda for att minska slitage. Narnatur med skogskinsla
finns bland annat pa héjderna ovanfér Nacka strand,
Henriksdalsberget, bergknallar i Lillingen vid Fjillstigen
och Morinvigen samt utmed Viksdalsvigen. Mycket

stora naturvirden och upplevelser av natur finns pa

Ryssberget och sluttningarna mot Svindersviken, likasa

vid branterna norr om Svindersviken.

Strovomraden

Strévomriden dr stérre sammanhingande friluftsom-
raden ddr man kan vandra i natur- och kulturlandskap i
flera timmar. Det ska finnas utrymme f6r fritt strévande
men ocksa for markerade leder och serviceanliggningar
for rekreation. Inom strévomraden ska det finnas tysta
delar. De bor vara storre an 100 hektar men helst storre
an 500 hektar. Boende i Nacka stad har nira till stora
str6vomriden. Nyckelviken 134 ha och Nackareserva-
tet, 830 ha och Erstavik 2200 ha 4r fina strovomriden i
Nacka stads nirhet. Lingsjon dr ett mindre strévomride
och snarare i likhet med Ryssberget och Svindersvikens
strinder, att betrakta som nirnatur. Boende i Nacka stad
har nira till olika strévomraden men de ar avskurna med
trafikleder eller vatten. Tillgangligheten via tydliga grona
lankar till alla storre natur- och strovomriaden behover
forbattras.

Grona lankar

”Grona linkar” knyter samman olika gronomraden.
Ibland dr de breda naturstrik men ofta smala strik med
bostadsnira natur eller park. Manga gronstrik innehal-
ler ging- och cykelvigar eller stigar. Lings striken finns
moijlighet att uppleva arstidvixlingar, fagelsing och
vindsus pd promenaden eller cykelturen till jobbet, till
affaren. Kultur/naturstrak knyter samman olika gron-
omraden och mélpunkter. De grona linkarna dr centrala

strak i det framtida stadsrummet.

Strandpromenader

Strandpromenader och strandparker utgor en sirskild
typ av gronstrdk lings vattnen. Strandpromenaderna kan
ha olika karaktir; natur, park eller lugn villagata. Till-
gingligheten till strand- och vattenomraden dr mycket
viktig. Nédstan sammanhingande strandpromenader finns
utmed Svindersviken och dven lings Jatla sjo. Tillging-

lighet och skyltning lings strinderna behéver forbittras.



Principer for utformning av stadsparken m.m.

Grinomraden anvands pa olika sitt; fran den bostadsnara parken
som nyttjas dagligen till strovomraden for lingre utflykter. Stadens
gronomraden erbjuder olika miljoer for olika behov och olika upp-
levelser. Natur uppskattas av mdinga, likasa stirre parker med
manga olika slags attraktioner. Grinstrukturen i Nacka stad
ska hilla hog kvalitet och det ska inte vara mer dn 300 m till en
park eller till natur.

Det finns behov av tva stirre parker med stadsparkskaraktir i
Nacka stad. Lampligt lige for dessa tva dr vid stadshuset respefk-
tive det inre av Kyrkviken. Bebov finns ocksd av en bemannad

parklek.

Grannskapsparker kan tillskapas pa manga stallen. De naturliga
Sforutsittningarna ser olika ut men alla har nagot som kan nt-
vecklas och utgira grundelement i attraktiva bostadsnara parker.
Natur- och parkomraden i Nacka stad ligger atskilda och bebovet
av bra sammafkopplingar dr stort. Det bebivs trygga, gronskande,
och trivsamma *grina linkar”, for promenader och cykling, ge-
nom Nacka stad [or rrelse mellan olika parker och mellan de tvi
attraktiva vattenrummen. Bebov av upprustning och forbittringar
ar sdrskilt stort vid gangportar och passager under V drmdileden,
utmed stranderna men dven pa flera andra platser runt om 1V dstra
Sicklaon. Tillganglighet till stadens parker och attraktioner ska
vara hog. 1 det kuperade Nacka dr det viktigt att flackare delar

utnytjas for tillginglighetsanpassade parker, lekplatser och rorelse-
strik. Artrikedon av vixcter och djur, riklig blomning, frukt och
bér uppskattas av mdanga, forstirker dterbdamtning och parkupp-
levelse och har stora pedagogiska kvaliteter. Gronstrukturen ska
planeras mangfunktionellt och for att kunna tillbandaballa manga
olika ekosystemtjdnster.

Nedan anges principer med innehéll och funktioner
stadsparken, grannskapsparkerna, parklek, entréer och
grona linkar. Principerna utgor en vigledning vid fort-

satt planering av gronstrukturen i Nacka stad.

Stadsparken i Nacka stad

Stadsparken utformas som en attraktion f6r hela Nacka
stad med utrymme f6r folkliv, uteservering, picknick,
solbad, evenemang men hir finns dven rofylld milj6 for
lugnare aktiviteter. En varierande blomsterprakt bidrar
till positiva lukt- och synintryck. Stadsparken innehaller
ocksd en storre lekpark, girna en bemannad parklek med

pedagogisk intriktning,

Stadsparken utformas med stor hinsyn till befintliga
kvaliteter och ska halla hog arkitektonisk kvalitet och

gestaltas till en sammanhallen helhet. Material ska vara




vackra, anpassade till platsen karaktdr och till sin funk-
tion och uppfylla miljokrav.

Vackra trdd i omradet har en betydelsefull biologisk
funktion och kan bidra till stadsparkens ”Nackakarak-
tir”. Bevarade naturomriden inom en stadspark kan
vara av stor betydelse for nirliggande skolor och férsko-

lor.

Stadsparken ir tillginglig f6r besékare dygnet runt under
hela dret. Hir finns aktiviteter och attraktioner for alla
arstider, vacker och trygg ljussittning och hog tillging-
lighet f6r funktionshindrade. Stadsparken ska vara ldtt
att hitta och upplevas offentlig. Vigen hit ska vara siker
och trygg. Informationstavlor i och till stadsparken 6kar
orienterbarheten.

Sociala kvaliteter

Rofyllda rum med ett langsammare tempo hjilper till att
dterhimta sig fran stress. Nirhet till visuellt och girna
hoérbart vatten har ocksa visat hjilpa till med aterhdmt-
ning. Inom en stadspark bor det finnas minst en plats
med rorligt vatten. Didr naturlig vattenmilj6 saknas kan
det ordnas med en fontin, konstgjord damm eller por-
lande bick. Blomsterprakt ger ett vilkomnande och
inbjudande intryck och bér finnas vid parkens huvuden-
tréer och andra centrala platser i parken.

Lekmiljer bor finnas for ett brett dldersspann t.ex. en
patklek eller en storre temalekplats med funktioner f6r
barnets alla aldrar och behov. For att skapa ett attraktivt
utflyktsmal f6r hela familjen ordnas med sittplatser for
picknick och samvaro i anslutning till storre lekplatser.
Naturmark inbjuder till fri lek och ger utrymme f6r bar-
nets fantasi. Parkerna bor planeras sa att mer naturliga
och kuperade delar finns fér lek. Aven pedagogiska vir-
den bor dllvaratas och/eller tillskapas.

Parken ska vara dynamisk och kunna férindras 6ver tid
och efter behov. Det innebir att samma yta kan ha olika
funktioner. En vattenspegel som ir trevlig att sitta vid
och ger svalka sommartid blir till en skridskoyta vinter-
tid, och de gréna rumskapande kullarna kan bli roliga
pulkabackar.

Pa en central plats i parken bor det finnas plats £6r eve-
nemang, det behdver inte vara en statisk scen utan girna

en flexibel yta som kan anvindas pid méinga olika sitt.

Tillganglighet

Stadsparken ska vara tillginglig for besdkare dygnet
runt, aret om. Det giller samtliga bes6kare varfor det ar
viktigt att strdk, parkmdébler och utrustning anpassas for
funktionshindrade. Det ska finnas lekutrustning anpassat

Trevliga motesplatser kan finnas ntmed och i
ansiutning till stadsparken.

Sociala kvaliteter som bor finnas i stadsparken:
e Grona oaser- rofyllda platser f6r avkoppling
e Olika aktivitetsytor bollspel m.m.

e Evenemangsplats

e Manga platser for ”hing”, sitta och titta pa folk
och prata

*  Blomsterprakt

e Promenader

e Utsikter

e  Bade anlagda delar och mer naturliga omriden

e Leki form av parklek, storre lekplats och natur-
lek

*  Service, café,
e Picknickyta
*  God ljudkvalitet

e Trygg och stimningsskapande ljussittning
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I stadsparken ryms dven flexibla platser t.ex. for tillfillig konst.
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Jdrlahdjdens lummighet dr ett trevligt strovomride och
lekmiljo for barn.

for barn med funktionshinder. Huvudstrik ska vara litt-
framkomliga, med jimn markbeldggning och f6érses med
ledstrik, titt placerade parksoffor m.m. Informations-

tavlor i parken Gkar orienterbarheten.

Gangstrik, cykelstrak och grona linkar till parken utfor-
mas pa ett tryggt och sikert sitt, det 4r litt att hitta par-
ken och hir finns tydliga, vilkomnande entréer.

Trygghet

Vil ljussatta utemiljoer uppmuntrar till fysisk rorelse och
aktivitet kvillar och nitter. Fler viljer att cykla eller att
ta sig fram till fots. Ndr manga ror sig utomhus och vis-
tas i parken dven kvillstid 6kar kidnslan av trygghet och
parkens attraktionskraft vilket ytterligare uppmuntrar till

utomhusvistelse.

Pa mer frekvent anvinda strak ska belysningen vara sir-
skilt bearbetad med belysta sittplatser och vistelseytor.
Lings huvudstrak undviks héga buskage som begrinsar
synfiltet da de i morker kan upplevas otrygga. Istil-

let anvinds vixtlighet som tilliter genomsikt. Mindre
gangvigar som inte har lika tydliga malpunkter samt
naturomriden kan ha en ligre belysningsgrad och girna
effektbelysning, Hir kan dven lummighet i form av bus-
kage och snar anvindas mer frekvent bide som rumska-
pande element och livsmiljé f6r parkens fdglar och andra

djur.

Alla ska pi ett tryggt och igenkdnnbart sitt kunna r6ra
sig genom parken. Det uppnas genom tydlig struktur,
skyltning, ledstrak for funktionshindrade m.m. Konflikt-
punkter mellan gang- och cykeltrafikanter ska undvikas.
En hog skotselniva dr ocksa viktig for att stadsparken ska

upplevas trygg.

Mikroklimat

Bra lokalklimat efterstrivas. Vindskydd ordnas vid
behov. I parken ska finnas vistelseytor bade i sol och
skugga. Skydd mot starkt solljus behdvs framférallt pa
lekytor och vid sittplatser. Triden ger 16vskugga och
pergolor med vixtlighet ger bade 16vskugga och skapar
rumslighet.

Ljudkvalité

Stadsparken utformas och planeras med hinsyn till bul-
ler och storningar. Det kan handla bade om trafikbuller
och stérningar fran olika aktiviteter i park och pa idrotts-
plats. Ljudkvaliten kan forbittras genom avskirmning
och mjuka mark —och vegetationsytor som absorberar
ljud. O6nskat brus kan ibland maskeras med naturljud

som porlande vatten, 16vsus o.dyl.



Vixtlighet

Befintlig natur och stora trid infogas i stadsparkens nya
gestaltning och kompletteras med béde likartade och
kompletterande arter for att ge arstidvariation, blom-
ning, hostfiger och upplevelser under hela aret. Virens
blomning och héstens fargprakt berikar parkupplevelsen
och ger férutsittning for att skapa sirskilda attraktioner.
Jamfor med kérsbirsblomningen i Kungstradgirden,
Magnolian i Vitabergs parken. Det dr ocksa viktigt att
vegetationen ir attraktiv och upplevs intressant vintertid
med vintergrona blad, frostillningar, vacker bark eller
karaktdrsfullt grenverk. Sommarblommor kan ge varia-
tion frin ar till ar, medan perenna planteringar ger en

variation over hela aret.

Nya planteringar utformas med hog kvalitet. Trid med
stamomfang minst 20-25 och vixtbiddar minst 1 m
djupa. Detta giller dven pa bjilklag.

Allergiframkallande eller giftiga vixter anvinds inte vid
lekplatser.

Stadsparken ska kompletteras med arter som stirker
lokala ekosystem och gynnar pollinering. Exempel pa
arter 4r ck, tall, rénn, kérsbar, hagtorn och tidighlom-
mande viden som silg. Anvindning av perenner och
andra blommande vixter uppskattas av fjirilar och andra

pollinerande insekter.

Livsmiljoer, habitat

I parken ordnas pa limpligt sitt med skyddande snir och
buskage. Fagelholkar, fladdermusholkar, faunadepéer
(gammal d6d ved), damm eller mindre fagelbad o.dyl dr
exempel pa olika habitatstédjande dtgirder.

Dagvattenhantering

Stadsparkens méjlighet att férdréja och rena dagvattnet
ska tas tillvara och anliggningar integreras i parkgestalt-
ningen. Dammar, regntridgardar, lagpunkter som tillfal-
ligt kan 6versvimmas, skelettjordsmagasin och rinndalar

ir nagra exempel.

Skotsel

Stadsparken ska ha en genomgiende hég skdtselniva an-
passad till karaktdr och funktion. Med hogt besékstryck
pa relativt smd ytor krivs mycket skétsel och resurser for
att halla en hog kvalitetet. Det giller framférallt inom
prydnadsdelarna med blomsterrabatter och vattenan-
liggningar men dven lekplatser och mer naturliga partier-
kommer att kriva en relativt h6g skétselfrekvens for att

stadsparken ska upplevas attraktiv och trygg.




Grannskapsparkerna i Nacka stad

Grannskapsparken kompletterar bostadsgéardar och har
en viktig social funktion som métesplats och for vistelse,
lek och aktiviteter. Grannskapsparker beséks ofta av
boende i niromradet. Det bor inte vara lingtre d4n 300 m
fran bostaden eller férskolan till en grannskapspark. Lek
for olika aldersgrupper, girna bade anlagd lekplats och
naturlek likasa vistelseytor och rofyllda platser, ”gréna
oaser” ska rymmas i parken. Hir kan man gd en kortare
promenad och rasta hunden. Vatten kan med f6rdel
tillféras parken. Oppen dagvattenhantering med damm,
bick eller kanske plaskdamm f6r sma barn.

Beroende pa landskap och topgrafi kommer grann-
skapsparkerna i Nacka stad att fa olika karaktir. De kan
utgdras av en naturmarkskulle och/eller en anlagd park.

I titare stadskvarter ges naturmarken mer karaktir av

bergspark. En park med anlagda delar men dir berg-
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Grannskapsparken har en viktig social funktion som mitesplats, vistelse, lek och aktiviteter som komplement till bostadsgarden.

hillar, branter och skog tagits tillvara och integrerats i
sociala funktioner. Utmed vatten idr karaktiren istillet
strandpark med Oppna grisytor och tridick for solbad.
och spontana aktiviteter.

Sociala kvaliteter

Grannskapsparkerna innehéller manga kvaliteter och
moijlighet till aktivitet och delaktighet. I grannskapspar-
ken bor finnas lek f6r barn upp till 12 4r. Sandlek, r6rel-
selek, fantasilek m.m. f6r de smé och lite mer spinnande
redskap och bollplaner for dldre. Platsens naturliga
vegetation, berg och vatten utnyttjas i nya lekmiljéer for
fantasi- och rérelselek. I grannskapsparken hittar man
trivsamma platser f6r samvaro och vila; intill lekplatsen,
invid en utsikt, vackra planteringar, en damm eller annan
attraktion. Lekplatser och vistelseytor ska ha tillgang till
béde sol och skugga. Da utrymme medges och intresse

Lekmilji integrerad i naturen.



finns kan ordnas med odling i olika former. Pallkragar

for odling kan placeras ut dir intresse finns.

Trygghet

Grannskapsparken dr en trygg miljé dir behov av 6p-
penhet och 6verblickbarhet kombineras pa ett bra sitt
med vixtlighet och behov av variation och biologiska
virden. Parkerna ska vara ljussatta pa ett tryggt och
stimningskapande sitt. I naturomraden kan det fa fin-
nas morkare delar dir ingen behéver réra sig nattetid.
Barnperspektivet r viktigt. Barn i 6 drs aldern ska helst

kunna na parken pa ett trafiksikert sitt.

Tillganglighet

Den fysiska miljon ska vara tillginglig f6r alla. Det ska
finnas gott om tillginglighetsanpassade parksoffor i bade
skuggiga och soliga ligen. Aven om parkerna ir relativt
sma uppskattas promenadslingor. Barn med funktions-
hinder ska kunna leka pé platsen. Nackas topografi inne-
bir att det inte alltid 4r litt att klara tillginglighetskrav

och alternativa 16sningar for lek och vistelse far sékas.

God ljudmilj6 efterstrivas. Bullernivaer som inte Gversti-
ger 40 dBA efterstrivas. Avskidrmningar mot bullerkillor
med murar som férses med gronska kan bli aktuellt.
Lévsus och porlande vatten kan anvindas for att mas-
kera ljud.

Utformning av nya parker och kompletteringar i befint-
liga ska halla hog arkitektonisk kvalitet. Material ska vara
vackra, anpassade till platsen karaktdr och till sin funk-
tion.

Sociala kvaliteter som bor finnas i grannskapspar-
ken:

e Gro6na oaser- rofyllda platser f6r avkoppling och

vila
*  Yta for spontana aktiviteter, bollspel m.m.
e Upplevelse av natur, drstidsvaxlingar, blomprakt
*  Lekplats f6r mindre barn och/eller naturlek
*  God ljudkvalitet
*  Trygg och stimningsskapande ljussittning
e Mojlighet till kortare promenad
*  Hog tillginglighet for alla
e Utsikt

e Odling (ddr intresse finns)
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En trygg miljo kan skapas med dppenbet och dverblickbarbet.

Med rétt markmaterial och ntrustning blir parken tillganglig for alla.
Dagyattenstrik kan giras diskreta och enkla.



Trad och planteringar — gréna oaser och ekosystem-
tjanster

Grannskapsparkerna dr Nacka stads grona oaser. Hir ska
planteras trid, blommande och birande vixter som gyn-
nar ckosystemen pa platsen. Vixter med dtliga bir och
frukter kan med fordel planteras pa limpliga stillen. Na-
turmark vérdas sa att virden 6kar och nya parker anlidggs
utifran ett ekosystemperspektiv som gynnar bade min-
niskor och djur i staden. Perenner, I6kvixter och klitter-
vixter t.ex. pa pergolor, murar och spaljer kan bidra till
variation och mangfald. Vixter som gynnar bin, fjarilar
och andra pollinatorer bidrar till ekosystemtjansterna i
staden. Vertikal gronska pé konstruktioner skapar ocksa
rumslighet, avskdrmning och viss bullerdimpning.

Véisctligeheten ska vicka intresse bela dret.

Veed som livsmiljo for svampar och nektarrika blommor for humlor
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och bin dr exempel pa habitatstirkande dtgdirder.

Sociala urbana platser kan tillskapas i vattenndra ligen.



Grona lankar

”Grona linkar” knyter samman olika gronomraden inom
Nacka stad. Ibland 4r de breda naturstrik, ibland smala
strik med bostadsnira natur/ patk och ibland ”grona

gator”.

Dessa grona linkar kan ha flera funktioner och kan
utformas pa olika sitt. De prioriterade funktionerna ar
att skapa tydliga, attraktiva och littorienterade strak for
rekreation och kommunikation (gang och cykel) samt
bevara alternativt utveckla nya strak for biologisk sprid-
ning av vixter och djur.

De grona linkarna dr centrala strak i det framtida stads-
rummet. De ér tydliga, trygga och innehaller ndgon form
av gronska. Lings “grona linkar” utmed gator dr gang-
och cykeltrafiken prioriterad, bade i gaturummet och vid
gatukorsningar.

De grona linkarna utvecklas till attraktiva rérelsestrak
genom Nacka stad. Lings straken efterstrivas en varia-
tion av upplevelser och de ska upplevas trygga, sikra
och tillgingliga. Hir finns mojlighet att uppleva arstid-
vixlingar, figelsing och vindsus pa promenaden eller
cykelturen till jobbet, dagis eller affiren, men ocksa kul-

turupplevelser, konst och spannande bebyggelse.

De grona linkarna ges nagon form av identitetsskapande
gestaltning med gronska, moéblering och skyltning. Dag-
vatten kan girna integreras i linkarna.

I de fall de gréna linkarna planeras for att underldtta
spridning av vixter och djur, ska utformningen utga
fran de biologiska livsmiljéer som ska sammanlinkas.
Till exempel ett samband mellan barrskogsmiljéer och/
eller adellévskogsmilj6er. Val av vixter och uppbyggnad
av vixtbdddar, komplement i form av olika holkar etc.

maste gbras utifrin linkens biologiska funktion.

De prioriterade funktionerna for grina linkar dr att de ska
skapa tydliga, attraktiva och littorienterade strik for rekreation
och kommunikation.




Parklek

En patklek bor finnas inom Nacka stad. Parklekar ar
bemannade storre lekplatser dér det finns pedagogiskt
utbildad personal.

Leken star i centrum f6r verksamheten pa parklekarna
och det finns plats for spel och sport, bade f6r sma och
stora. Lekplatser i parker och natur dr mycket attraktiva.

Parklek fungerar ofta som en Sppen fritidsverksamhet
med tonvikten lagd pa utomhusaktiviteter, till exempel
lekar, spel, odling, natur och milj6, djurhallning, idrott pa
lek, skapande verksamhet, grillning, umginge och fest.

Vissa parklekar dr anpassade f6r barn med olika typer

av funktionsnedsittning sa att alla barn kan vara med
ileken. Det dr gratis att komma till en parklek och hir
kan barnen lana lekmaterial och spel. Pa dagarna finns
personal pa parkleken som gér att vuxna och barnen kan

kinna sig trygga och det finns alltid nidgon att prata med.
I ménga parklekar bedrivs 6ppen férskola. Parklekar kan
ha manga fasta anliggningar som skatepooler, klitternit,
gungor m.m. men ocksa tillging pa 16sa lekredskap som
styltor, pulkor, bandyklubbor och hinkar f6r sma barn.
Hir kan bedrivas t.ex. skapande verkstad, mulleskola,
odling. Det idr inte ovanligt att det vid parklekar finns

smddjur som hons och kaniner.

Vissa parklekar har verksamhet dven pa kvillar och hel-
ger. Exempelvis som ungdomsgird. Eftersom lekplatsen
ar bemannad Okar férutsittningarna for varierad och
miangsidig lek visentligt. Parklekarna ér ofta en uppskat-
tad samlingsplats for storre barn. Ett stille dir de kan
triffas, fika och prata med vuxna. Oftast erbjuds ocksa
inomhusaktiviteter med biljardbord, pingisbord och
bridspel att lana. Sjilvservering med kaffe, te, saft och
kakor dr vanligt.

Parklek dr bemannade stirre lekplatser med pedagogiskt
utbildad personal.
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Parkleken kan garna utmarka sig och vara karaktdarsgivande
med elt eget tema.



Entréfunktioner

Tydliga och inbjudande entréer till Nacka stads parker
och naturomriden 4r viktiga. Det bor vara litt att hitta
och kinnas vilkomnande att komma in i parken eller i

naturomradet.

Entréerna bidrar till att stirka respektive omrades identi-
tet. Varje plats bér ha en sammanhingande och vilutfor-
mat formsprak som gor att de litt identifieras som just
entréer. De blir ocksd orienteringspunkter lings de grona
linkarna genom Nacka stad och underlittar f6r boende
att hitta sin vig genom stadsrummet. Grona linkar och
grona entréer skapar en sammanhingande gronstruktur

genom Nacka stad.

En vil utformad entré ger besékaren positiva upplevel-
ser och inger en kinsla av sikerhet och trygghet. Upp-
levelsen av att stiga in i en annan virld, skild fran gatan
utanfor kan tydliggdras. Entréernas utformning anpassas
till platsens forutsittningar och omradets karaktir.

Under Virmdoleden gar flertalet gingtunnlar och pas-
sager under vigbroar dir manniskor rér sig fran bo-
stadsomraden séder om den hart trafikerade vigen ut till
naturomrade, vatten eller kulturpark. Med hjilp av god
belysning kan passager under broar och genom tunnlar
bli en siker och trygg miljé att réra sig genom. Effekt-
belysning och konst (exempelvis viggmalningar) hjilper
till att skapa karaktdr och identitet och kan gora dessa
platser till attraktiva entréer. Den stérsta och idag mest

nyttjade entrén dr den mot Svindersviks herrgard.

Alléer dr ett landskapselement som kan hjilpa till att
pavisa rorelseriktning och leda fram mot en entré. En
vilfungerande entré hjilper bes6karen att hitta och blir
utgangspunkten for besoket. Informationstavlor och

cykelparkering bor finnas vid alla storre parkentréer.

Entrén ska vara vilkomnande och inbjudande. 1/ dixter kan
anvandas for att markera detta.

Vigtunnlar och passager under broar kan utformas med
Jargsattning, [ius och vixctlighet. Fér Trafikverkets forslag
il utformming intill Skurubron. lustration WSP.
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Oppenhet och méngfald

Vi har fértroende och respekt f6r ménniskors kunskap

ochegna férmaga - samt forderas vilja att ta ansvar



