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Samlokalisera utegym med lekplatser 

Många nackabor är både småbarnsföräldrar och intresserade av träning och hälsa. 
Genom att samlokalisera utegym och lekplatser på ett säkert sätt kan kommunen 
främja barns lek och utevistelse samtidigt som vuxnas träning och hälsa 
stimuleras. För barn finns ett antal lekplatser som möjliggör utomhusaktiviteter 
och för vuxna finns ett flertal utegym. Tyvärr är utegymmen och lekplatserna 
sällan samlokaliserade utan ligger på skilda platser. Det är positivt att vi har 
många utegym och lekplatser men det är olyckligt att de ligger på olika ställen. 
När barnen leker på lekplatsen vore det smidigt om föräldrarna samtidigt skulle 
kunna träna i utegymmet Centerpartiet anser därför att kommunen bör utreda 
möjligheten att samlokalisera utegym och lekplatser. Genom att i ett försök 
samlokalisera ett antal utegym och lekplatser kan försöket utvärderas och se om 
det ger önskade effekter. Med detta skapar vi möjligheter för ett aktivare uteliv 
samtidigt som vi ger familjer möjlighet att tillbringa mer utetid tillsammans. 

Centerpartiet vill att det byggs fler lekplatser och utegym i Nacka. Vi ser gärna 
också att de byggs med olika teman för att skapa variation och att varje ny lekplats 
och utegym ska kännas spännande och inspirerande att vistas i. 

Med hänvisning till ovanstående föreslås Natur- och trafiknämnden besluta 

att Nacka prövar möjligheten att vid några platser samlokalisera 
utegym och lekplatser. 
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