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NUVARANDE SITUATION, PLACERING

1 Nuvarande situation. De smala asparna i bild avverkas fér 3 Bild tagen fran skolan. Plats fér den nya angéringen som
att ge plats fér det nya utegymmet. anvénds fér underhdll. Gymmet placeras till vénster i bild

2 Bilden visar stigen upp mot elljussparet. Dar fotografen 4 Stig frén ishallen upp mot den nya utegymmet som
st&r kommer det nya utegymmet placeras. kommer ligga till vénster i bild. Daghem i bakgrunden och

golfbana till vanster.
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FORSLAG

BELYSNING

/ /
NYTT UTEGYM | TATTBY

Att ge sig ut och springa i skogen &r
tréning och avslappning, kan man ocksa
kombinera joggingturen med styrketréning
s8 &r tréningspasset komplett.

| anslutning till den nya ishallen och
elljusspéret i Tattby féresl8s ett utegym
vilket genom variation av redskap riktar sig
till en bred malgrupp.

Narheten till skola och sporthall gér att
det nya gymmet ska kunna anvandas av
ungdomar, lag och motionérer.

Det bor utformas p§ ett sétt som inte
utstrdlar lek fér barn utan gym fér den
tréningsintresserade, en vég fér att uppnd
detta kan vara att anvanda lugna farger.

GYMMETS PLACERING:

| en glénta, grénsen mellan skog och &ng
placeras gymmet i néra anslutning till
elljusspar, skola och ishall.

| en knutpunkt mellan skola,
idrottsanldggning och |&pspér placeras
gymmet sd att det ska vara synligt fér
forbipasserande utan att de som tranar
dar kdnner sig exponerade. Det ligger p&
en trevlig plats dar man har éverblick 6ver
omrédet vilket dkar kénslan av trygghet. |
anslutning till gymmet féreslas dven ny
belysning fér att férlanga sésongen.

P4 platsen idag finns en slyskog av aspar
vilka avldgsnas fér att ge plats &t det nya

gymmet.

Angbring fér underhdll sker genom en ny
tillganglig gdngvag fran skolans héll vilken
féreslds vara 2,5 meter bred.

VAL AV REDSKAP

Redskapen &r utvalda fér att kunna
anvandas pd ménga olika satt vilket varierar
tréningen ytterligare.

Gymmet &r planerat fraimst med redskap
d&r besékaren anvénder egen kroppsvikt.
Redskapen har ocksa fa rérliga delar fér att
begransa underh8llet.

Stora muskelgrupper som ben, rygg, mage,
rumpa, brést, armar och axlar trénas.

En slinga av redskap placeras som en
hinderbana runt i kanten av platsen. Har kan
man hoppa upp och ner p& stubbar, klsttra

i rep, g8 armgang, hoppa &ver och under
bagar, géra dips och balansera.

| mitten av omr&det placeras de stationer
dér traningen &r mer stilla, har kan man
tréna mage och rygg samt axlar och
skuldror.

I brynet placeras ett tradack som kan
anvandas fér stretch, liggande &vningar
eller fér att pusta ut efter tréningen.

Manga av redskapen pa platsen kan &dven
anvandas for att ta stéd i vid stretch efter
traningspasset.

Som underlag féresl3s traflis.
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UTRUSTNING
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HAGS INSHAPE
HORISONTAL
LADDER

C")vningar:
Chins
Stretch

Armgéng

Tillganglig?

HAGS INSHAPE
BALANCE BEAM

6vningar:
Armhé&vnigar
Step up
Balans

Kondition (hoppa éver)

HAGS INSHAPE
ROPE CLIMB

Ovningar:
Klattra
Stretch

Tillganglig

HAGS INSHAPE
PARALLELL BARS

6vningar:
Gatraning
Rygglyft
Armhévningar
Armtréning

Tillganglig

HINDERBANA NR 1-7
STATIONER 8-11
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HAGS INSHAPE
PUSH UP

Placeras i en rad

(")vningar:
Hoppa-krypa
Sit ups

Rygg

Balans

HAGS INSHAPE
VAULT BAR

C")vningar:
Dips
Stretch

Tillganglig

STUBBAR

Pilegard:
http://www.ute-gym.se/

C")vningar:
Kondition
Hoppa

Balans

HAGS INSHAPE
BODY CURL

Antal: 2st

évningar:

Sit ups
Rygglyft

KOMPAN

Produktnummer: KPX131

C")vningar:
Armar

Brost

Tillganglig

HAGS MINI SKI

6vningar:

Hofter

STRETCHDACK

6vningar:
Stretch
sit-ups

rygglyft mm

SKYLT

Swedflex frén swedsign
Hur de olika vningarna
utférs beskrivs pé en skylt.




