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Inledning

Att vidareutveckla goda forutséttningar

for friluftsliv &r ett billigt satt for samhallet
att investera i god folkhélsa. Det finns stora
samhéllsekonomiska vinster att géra om fler
agnar sig at friluftsliv.

Nér stadens medborgare blir allt fler och arbetet tenderar att bli mer
stillasittande okar vérdet pa omraden med hoga naturvérden.
Nérheten till naturreservat ar ovardelig och kostnaderna for att skéta
naturreservat ar trots allt relativt laga i forhallande till det
samhéllsekonomiska varde det kan ge for vara medborgare i form
av Okad folkhalsa och livskvalitet.

Nackareservatet &r ett av de mest besokta naturreservaten i Sverige.
Anledningen &r det tatortsnéra laget och att det erbjuds en rad olika
aktiviteter for alla aldersgrupper och intressen. Nackareservatet har
potential att utvecklas annu mer vilket pa sikt leder till ytterligare
samhéllsekonomiska fordelar.

Nackareservatet bestar av tva reservat, ett i Nacka och ett i
Stockholm. Friluftsprogrammet omfattar bada reservaten.

1 Friluftslivet och samhallet, s. 5 (2008) Svenskt Friluftsliv
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Uppdraget

En skotselplanen for Nackareservatet i Nacka togs fram i samband
med att omradet blev naturreservat 2007. Skétselplanen behover nu
uppdateras och utvecklas. Det har bland annat funnits behov av att
mer noggrant belysa och sammanstalla omradets kulturhistoria,
tidigare markanvandning och friluftsliv.

Som ett led i detta arbete har natur- och kulturmiljovarden kartlagts.
Dessa presenteras i en naturvardesinventering och ett vardprogram
for kulturlandskapet som tillsammans med detta friluftsprogram
utgdr grunden for den fastighetsutvecklingsplan som den
uppdaterade skétselplanen kommer bygga pa.

NACKARESERVATET | NACKA - ARBETSORDNING

FRILUFTSLIV

ROGAM

FERUEESIET INVENTERING KULTURLANDSKAPET

- spar djurarter indgor, akrar
gYm vaxtarter kanaler, dammen
u’lct::m!'uusbad biotoper fornminnen
picknik skiitsel husgrunder
skyitar med mera byggnader
tr\,rgghet_ - gamla vagar
pedagogik - ruddammar
HIES A - med mera

MAL och VARDE

KULTURMILJO

NATURMILJO

FOR

MATURMARDES- VARDPROGRAM

AL och VARDE

4

SAMMANVAGT MALDOKUMENT
FASTIGHETSUTVECKLINGSPLAN

For information om kulturmiljoer i reservatet, se vardprogrammet
(lank). For information om vardefulla naturomraden i reservatet, se
naturvardesinventeringen (lank).
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Bakgrund

Nackareservaten ingar i en av Stockholms gréna kilar och utgor en
central del av Stockholms och Nackas regionala gronstruktur. |
naturreservatet finns riksintressen for bade kulturmiljévard samt
friluftsliv och omradet ar viktigt att bevara och starka for
kommande generationer pa ett bra satt.

Nackareservatet i Nacka ligger cirka 5 km oster om centrala
Stockholm. Det ar ett mycket valbesokt friluftsomrade pa 730 ha
med cirka 3 — 4 miljoner besdkare om aret, det mest besokta
naturreservatet i Sverige. Nackareservatet i Nacka ligger inom
Nacka kommun men &gs och férvaltas av Stockholms stad,
Fastighetskontoret. Beslut rérande reservatet och bygglovsfragor tas
av Nacka kommun. Idrottsforvaltningen i Stockholm ansvarar for
anlaggning och skatsel av spar, strandbad och utegym i
naturreservatet. Garantféreningen Hellas &ger och driver
tillsammans med ett par andra aktorer Hellasgarden dar det finns en
servering.

| vaster grénsar det till Nackareservatet i Stockholm som &gs av
Exploateringskontoret och forvaltas av Stadsdelsforvaltningen i
Skarpnack. Eftersom fragor om friluftsverksamhet ofta ar
gransoverskridande behandlas bada reservaten i detta program.

| Oster gransar reservatet i Nacka till fidekomissen Erstaviks stora
agor och i soder till Flatens naturreservat.
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T e

MNackareservatet
i Nacka

Oversiktskarta
MNackareservaten
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Lagskydd

Naturreservat
Naturreservat beslutas enligt Miljobalken 7 kap. 48 (SFS 1998:808)
Syftet med naturreservatet ar att:

Bevara biologisk mangfald

Varda och bevara vardefull naturmiljo

Tillgodose behov av omraden for friluftsliv

Skydda, aterstélla eller nyskapa vardefulla naturmiljoer
Skydda, aterskapa eller nyskapa livsmiljoer for skyddsvarda
arter.

Nackareservatet i Nacka kommun vann laga kraft 2007 efter beslut i
Nacka kommun. Nackareservatet i Stockholm inrattades 2006.

Motiv for naturreservat i Nackareservatet

Syftet med naturreservatet i Nacka &r att bevara ett stort
sammanhangande frilufts- och naturomrade — en vardekarna i den
regionala gronstrukturen — med omfattande mojligheter till
rekreation intill en tatbefolkad del av Stockholmsregionen.

Syftet skall tryggas genom att:

e Reservatet skots med hansyn till rekreations-, natur- och
kulturvérden

e Allméanhetens mojligheter till en mangfald av
friluftsaktiviteter och naturupplevelser gynnas

o Tillgangligheten for besdkande forbéttras

e Markanvandningen, anldggningar och verksamheter
utformas utifran reservatets syfte

e Skyddsvarda arter och naturtyper uppmarksammas i skotseln

o Naturreservatbildningen skall inte hindra dagens eller
framtida sportaktiviteter eller andra aktiviteter som sker med
hansyn till rekreation, friluftsutnyttjande, biologisk
mangfald och kulturvarden

Foreskrifterna for Nackareservatet i Stockholm och Nackareservatet
i Nacka Overlag lika, d&ven om de skiljer sig at pa ett par punkter.
For mer info, se bilaga 1 och 2.
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Riksintressen

Nackareservatet

Naturreservat

Natura 2000 (Riksintresse)

Riksintresse fér kulturmiljé

Riksintresse for friluftsliv
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Natura 2000

Natura 2000 &r ett natverk av skyddade omraden i hela EU. Malet
med natverket ar att hejda utrotningen av arter och livsmiljer. |
Sverige finns cirka 4000 Natura 2000-omraden. Manga av dem ar
ocksa naturreservat eller nationalpark.

FOr mer information, se naturvérdesinventeringen samt
fastighetsutvecklingsplan for Nackareservaten.
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Riksintresse for friluftslivet

Omradesnummer och namn: FRO01005 NACKA-ERSTAVIK
Kommuner: Nacka och Stockholm

Naturgeografisk region: 24 Svealands sprickdalsterrang

Rangordnade intresseaspekter; strovande, turakning pa skidor,
naturstudier, cykling, bar- och svampplockning, kulturstudier, bad,
friluftsfiske, skridskofarder

Rangordnade urvalskriterier;

e Utsokt goda forutséttningar for strévande och skidakning

e Sérskilt goda tillfallen till bar- och svampplockning

e Sérskilt goda forutsattningar for positiva upplevelser, natur-
och kulturstudier

Forutsattningarna for att omradets varden ska besta: Omradet
behalls som ett oexploaterat strévomrade. Anlaggningar for
friluftsliv underhalls. For att omradet eller delar av detsamma inte
ska tas i ansprak for bebyggelse, vagar eller annan fysisk
exploatering finns reservatsbestdmmelser som skydd. Skogsbruket
bor bedrivas med stor hansyn till friluftslivet vilket innebér att stora
ytor med hallmarkstallskog bor undantas fran atgarder. Angs- och
hagmarker bor behallas 6ppna.

Omradet beror riksintresset for kulturminnesvard: K AB Nacka
strom.

For narvarande utreder l&nsstyrelsen i Stockholms I&n en remiss
gallande utvidgning av detta riksintresseomrade. Forslaget innebar
att Flaten laggs till sa att Nacka-Erstavik-Flaten bildar det nya
riksintresseomradet for friluftslivet.
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Vid Kalltorpssjon ligger Hellasgarden med bland annat
motionscentral, bollplaner, motionsspar, tennishanor, fasta
orienteringskontroller, friluftsbad och servering. Harifran utgar aven
langre skid- och vandringsleder som stracker sig genom hela
omradet, exempelvis passerar Sormlandsleden genom omradet.
Hammarbybacken, som ligger i ndra anslutning till naturreservatet i
Stockholm, erbjuder aven slalomakning under vintersasongen.

Flera av omradets sjoar ger goda forutsattningar for skridskoturer,
speciellt pa forsasongen (november-december). Dammtorpssjon,
Kélltorpssjon, Séderbysjon och Ulvsjon ar kortfiskevatten.

Nackareservatet utnyttjas flitigt for strovande, skidakning,
orientering, cykling och olika motionsaktiviteter. Goda mojligheter
till bad finns i reservatets sjoar. De goda forutsattningarna for ett
mangsidigt friluftsnyttjande samt den omedelbara narheten till
Stockholm gor omradet till ett av landets mest besokta
friluftsomraden. Det dr aven manga skolor som forlagger idrotten
till Nackareservatet.
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Strandskydd

Generellt strandskydd pa 100 meter rader idag kring s6dra delen av
Soderbysjon

och Jarlasjon i sydvast, nordvést och utmed delar av sodra
stranden. Utvidgat strandskydd pa 300 meter rader kring

Norra och norddstra delen av Altasjon

Norra, véstra och Ostra stranden av Soderbysjon
Kring hela Kélltorpssjon, Dammtorpssjon, Ulvsjon
Sddra stranden av Jérlasjon

Kartan visar strandskydd for Nackareservatets sjoar.
Kélla: Lansstyrelsens webbGIS



Fastighetskontoret Sida 15 (51)
2016-05-20

Stockholms _ ‘
stad Utvecklingsavdelningen
Friluftsprogram Nackareservatet

- = T m—
¥ "M Summmerat vig- och spirtrafikbuller
(kommunala kartiaggningar) 1

A w >=65 dBA ?

>= 55 dBA och < 65 dBA
>=45 dBA ach <550BA |

- LD L
Skala 1:40000

e =y 2
© Lansstyrelsen, Lantmateriet, NVDB, ESRI Inc, RAA, SGU, Sgfartsverket, SMHI, SVO, SCB, 51V, FM, Bergsstaten, SLU

Kartan visar bullernivaer i reservatet och dess narhet.
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Kartan visar Stockholms tio grona kilar.

Dessa kilar ar stérre naturomraden i Stockholms 1an och utpekade i
RUFS 2010, den gemensamma utvecklingsplanen for Stockholmsregionen.
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Historik

Hellasgarden

Hellasgardens friluftsverksamhet har anor fran 1898-99 da
kyrkoherden Ernst Klefbeck som en ung pastorsadjunkt kom till
Katarina forsamling pa Sédermalm. Han tog med sig sina
konfirmander och andra unga pojkar till Kélltorpssjon for friluftsliv
och enklare sportdvningar. Foreningen kallades forst Pastorns
gossar, sedan Sim- och Idrottsklubben Hellas. Man cyklade till
Kaélltorpssjon och vistades pa udden mittemot nuvarande bastun.
Markagaren var vid denna tidpunkt Otto Emil Neumuller som
upplét sin mark till pojkarna. 1910 hade Ernst Klefbeck planer pa
att bygga en klubbstuga till Hellas. 1937 kontaktades den davarande
agaren till Nacka gard, bryggaren C G Piehl. Hellas foreslog att de
skulle fa kopa den gamla husgrunden vid Soderbysjon for att bygga
en ny gard/byggnad. Man fick till svar att man inte ville sélja
”hjartat i sin kropp” som Soderby utgjorde i den gamla markégan.
Soderby var medelpunkten i Nacka gards omrade.

Efter att hyrt Gula kvarnvillan nara Nacka gard fick
orienteringsklubben Hellas hyra 3500 m? vid Kalltorpssjon ar 1942.
Redan samma ar kunde den forsta bastubyggnaden tas i bruk.
Hellasgarden med sin synliga liggtimmerstomme ar upptagen i
Nacka kulturmiljoprogram som uttryck for det nationalromantiska
stilideal som vid denna tid férekom inom sportstuge- och
fritidsrorelsen.

1942 arrenderade Fastighetsbolaget Nacka ut mark till SolK Hellas
och Hammarby IF for att anlagga friluftsgardar vid Kéarrtorp och
Soderby.

Nackareservatet i Nacka kommun vann laga kraft 2007 efter beslut i
Nacka kommun medan Nackareservatet i Stockholm inrattades
2006.

Idag har garantforeningen Hellas friluftshem (UPA) ett
tomtrattsavtal pa fastigheten Erstavik 6:7. Vid Hellasgarden erbjuds
bad- och skridskoméjligheter (beroende pa séasong) och en méngd
aktiviteter sasom beachvolleyboll, boule och fotbollsgolf samt
restaurang och café.
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Naturupplevelser i skog och mark

Vandringsleder

Hela Nackareservatet &r populart for olika typer av vandring
eftersom dess forutsattningar ar goda. Det finns flera vandringsleder
inom reservaten inklusive Sérmlandsleden. En del foredrar vandring
utanfor uppmarkta vandringsleder vilket motiverar ett bevarande av
orérda naturomraden for att denna typ av vandring ska kunna
fortséatta.

Det finns dven ménniskor som soker sig till Nackareservaten for att
komma bort fran stress och buller. Stockholm stad har med
projektet Guide till tystnaden listat 65 rofyllda platser runt om i
kommunen som erbjuder en kombination av ljudkvalitet, stillhet
och gréna upplevelsevérden. Nackareservatet i Stockholm har ett
antal platser som uppfyller dessa kvaliteter, se bilaga 4.

Picknickplatser

Det finns idag fa anordnade picknickplatser. Detta beror dels pa
atkomlighetsbristen for sophantering i omradet men ocksa pa att det
saknas ekonomiska medel for att uppfylla de krav pa sophamtning
och tillsyn som sadana platser kraver.

Manga av utvecklingsmajligheterna ar kopplade till
idrottsforvaltningens budget eftersom det kostar att anldgga, skéta
och halla uppsyn 6ver allmanna motesplatser i ett naturreservat.

Nedskrapning &r ett stort hot for naturen aven om det skulle
utplaceras ett tillfredstallande antal soptunnor tillkommer tdmning
och tillsyn av dem. Det finns dock potental att anorda en eller ett
par sadana platser runt om i naturreservatet, garna i kombination
med satsningar pa att tydliggora det gamla kulturlandskapet,
eftersom det pa manga hall finns vackra vyer som inbjuder folk att
sla sig ner for vila och matsack.

Svamp- och barplockning

Naturreservaten ar utmarkta for svamp- och barplockning.
Hogsasongen for manga svampar intraffar mellan augusti och
september, dven om det finns sorter som vaxer aret om. Exempel pa
sadana dr trattkantareller som trivs bast i oktober — november.
Gynnsamma vaxtforhallanden for svamp ar gammal blandskog med
hog- respektive laglanta partier, nagot som Nackareservaten
erbjuder.
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Blabarssasongen infaller i juli — augusti medan lingon i regel
mognar i borjan pa augusti och kan plockas under en dryg manad.

Skolexkursion

Eftersom Nackareservaten erbjuder spar, skog, 6ppna ytor, omraden
med biologisk mangfald samt utegym ar omradet populart att
besoka bland skolor i narheten. Det finns saval en larandeaspekt
(undersoka olika typer av natur- och kulturmiljléer eller studera
faglar) som en hélsoaspekt (idrottsaktiviteter och frisk luft) att ta sig
till reservaten. Att naturreservaten nyttjas anses positivt och bor
bade uppmuntras och utvecklas.

Skolbarn pa besok i Nackareservatet.
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Vatten

Bad

Det finns ett par anordnade badplatser i naturreservatet. Den ena &ar
vid Hellasgarden (sodra stranden, nara Altavagen), den andra &r
Kélltorpsbadet (norra stranden, séder om Hasthagen). Spontanbad
forekommer ocksa fran klippor utmed sjén. Kommunen ansvarar
endast for Hellasgardens badplats. Tidigare har dven badplatsen vid
Sdderbysjon drivits kommunalt.

Om ekonomiska medel avsétts skulle det vara majligt att ateréppna
badplatsen vid Soderbysjon. Besokare anvander gérna badplatsen
idag och enligt matningar ar vattenkvaliteten bra.

Badplats vid Séderbysjon. Kalla: Nackaboken 1965
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Fiske

| Kéalltorpssjon kan man fiska gadda, 6ring, regnbage och abborre.
For att fiska kravs Sportfiskekortet som géller spofiske alternativt
TDA-fiskekortet, som galler trollning, dragrodd och angeldonsfiske.
Det séljs arligen cirka 4000 Sportfiskekort och cirka 1200 TDA-
fiskekort.

Enskede Sportfiskeklubb (ESFK) saljer arskort for fiske i
Sandasjon, en kéllsjo strax dster om reservatet som omgivs av berg
och skog dar man framst kan fanga regnbage. Sjon lampar sig for
bade spinn- och flugfiske.

| Sderbysjon och Altasjon ar det ocksa mojligt att fiska kraftor.

Stora delar av Nackareservatet omfattas av Natura 2000-omrade
vars syfte ar att skydda sarskilt vardefulla naturmiljéer samt varna
fortlevnad och hejda utrotning av arter och livsmiljoer. For att
underlatta for havsdringen i omradet har Idrottsforvaltningen i
Stockholms stad tagit fram ett forslag pa fiskvéag i Nackaan, mellan
Jarlasjon och Dammtorpssjon. Idag utgor den nedre delen av
dammen ett vandringshinder som forhindrar havsoringen att lagga
rom pa fler stallen an som hittills observerats. En fisktrappa kan
underlatta artens fortlevnad men kan samtidigt innebdra en
eventuell konflikt med riksintresset for kulturmiljon. 2007 byggdes
en fisktrappa vid snickeriet och nu finns forslag pa ytterligare en.

Idrottsforvaltningen har listat ett antal mal géallande detta projekt pa
bade kort och lang sikt som presenteras nedan.

Kortsiktiga mal:

e Biotopvarda Nackaan for 6kad reproduktion av havsoring.
Detta genomfors bland annat genom att tillfora naturgrus
och genom rensning av an for battre framkomst.

e Oppna upp nedre dammen for att mojliggora att vandrande
lekfisk kan forflytta sig upp till de nya lekomradena.

e Okad uppmirksamhet kring havséringspopulationen i
Nackaan samt forebyggande av tjuvfiske pa lekande fisk i an
och vid Sicklaslussen.
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Langsiktiga mal:

e Att lyckas etablera en framgangsrikt reproducerande
population av havsoring i Nackaan.

e Oka framkomligheten i 4n och erbjuda information kring
arten och dess levnadssétt. Arten har ett stort natur- och
rekreationsvérde och att kunna iaktta fiskarna i en vacker
stadsnéra miljo bér uppmuntras.

e Guidade naturpromenader i omradet i samband med hostens
lekvandringar.

e Ett framtida forbéttrat fiske efter havsoring i hela
Skargarden.

Kulturmiljon vid Nacka strom har dock hogt kulturhistoriskt vérde
vilket innebér att projektet kanske kan bli svart att genomfora. En
diskussion med stadsmuseet behovs for fortsatt planering.

Nackaan i tre delstrackor

- Nedre strémstrackan, <200 m, med
observerad lekfisk och lekgropar fran

AB Nackasnickerie
mynningen upp till forsta dammluckan m['d :
dar en laxtrappa finns

- Dammen, >200 m, har ett maxdjup pa
2 mvid férsta dammluckan och ar
som grundast ca 0,5 m innan den évre
stromstrackan

- Ovre stromstrackan, <200 m, utgor
den sista delstrackan av Nackaan och
bestar av fina biotoper och potentiella
lekomraden for havséring.

Nackaén. Kalla: Idrottsférvaltningen
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Paddling

De stora sj0arna i naturreservatet skapar tillsammans ett
sammanhé&ngande system som innebé&r att man med kanot har
mojlighet att ta sig mellan dem.

Fran Hellasgarden kan man hyra kanot och paddla pa Kalltorpssjon.
| dagslaget finns tva tvamanskanadensare att hyra.

Pa Nackas kanotled kan man med kanot paddla mellan fyra och fem
kilometer med start i Altasjon via Soderbysjon till Dammtorpssjon,
Nackaan och ut i Jarlasjon. Leden &r delvis svarframkomlig
eftersom det under varma sommarperioder blir Iagt vattenstand och
passerar man en dammlucka behdver kanoten lyftas.

Det finns ytterligare en kanotled som startar i Dammtorpssjon, gar
genom Altasjon for att sedan mynna ut i havet vid Drevviken.

En framtida satsning skulle kunna innebdra att antalet kanoter for
uthyrning okar och att man pa flera platser &n idag erbjuds
uthyrning. En begransning mot paddling i naturreservatet ar de hoga
varden i och kring sjoarna. Kélltorpssjon fungerar vél som kanotled
men det &r inte sakert att 6vriga sjoar ar lampliga for andamalet.

Skridskodkning

Soderbysjon ar grund och fryser darfor till ganska tidigt pa
vintersasongen. Den nyttjas ofta till skridskodkning och annan
vintersport.

Dammtorpssjon har vegetation i ytan som gor den svarframkomlig
for skridskoakning.

Kélltorpssjon vid Hellasgarden erbjuder vintertid en stor plogad
isband for skridskoakning.

Problemet med skridskoakning &r svarigheten att planera
forutsattningarna. Vissa vintrar &r underlaget perfekt medan milda
vintrar andra ar satter stopp for sadana majligheter. Idag fungerar
plogningen vid Kalltorpssjon bra vilket man bor fortsatta med.

For att denna verksamhet ska kunna utvecklas pa andra omraden i
naturreservatet kravs det att personal gér en bedémning av isens
tjocklek och hallbarhet innan medborgare kan tillatas aka. Om
sadana resurser kommer till stand vore det en positiv utveckling
eftersom tillgangligheten 6kar ju fler tillfallen som erbjuds.
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Groddammar

Groddjur behdver ha narhet till vatten for att dverleva och for sin
fortplantning. Dammarna behdver inte vara sarskilt stora for att
uppfylla detta, det racker med 50 — 300 m?. Det &r dock viktigt att
dammen ligger i ett soligt lage sa att vattnet tidigt varms upp och
lockar groddjuren till lek. Alla groddjur ar fridlysta i Sverige och
dammarna de lever i/vid &r véldigt viktiga for den biologiska
mangfalden. Dammar kan med fordel férses med alger som
grodynglen ater, men det ar viktigt att dammarna halls fria fran fisk
och kraftor eftersom dessa ater rom och yngel®.

Groddjur &r en popular djurgrupp som inspirerar och engagerar
méanniskor. Framforallt barn har en positiv attityd till groddjuren
vilket bidrar till att pedagogisk undervisning och forstaelse for
naturen och evolutionen kan véckas. Grodans férvandling fran
yngel till fullvuxen kan till exempel representera ryggradsdjurens
evolution?,

Under 2016 planeras en groddamm i Bjorkhagen néra entré
Markuskyrkan.

¢ Innan anldggandet borjar arbetet med forberedande planering,
val av lamplig plats, framtagande av skiss for utformning for att
optimera dammens funktion for groddjur samt med stor hansyn
till estetiska, rekreativa och pedagogiska varden.

e Val av vegetation och tillskapande av viktiga mikrohabitat.

e Kunskapsinhamtning av forekomster av groddjur och andra
organismer med anknytning till smavatten i omradet.

e Forankring av projektet hos boende i naromradet, personer som
vistas i omradet samt framforallt narliggande skolor och
forskolor. Detta kommer att ske genom framstéllande av
informationsmaterial i text och bild samt genom
undervisningstillfallen/guidade turer. Initiala kontakter med
Bjorkhagen skola har tagits och det finns darifran ett intresse
for en damm i omradet vilken kan anvandas i pedagogiken
kring naturkunskap och biologi. Denna kontakt kommer att
utvacklas och fordjupas.

e En malsattning &r att ett ansvar for inventering av den nya
dammens fauna och flora samt en viss skotsel kan tas av
skolan.

L UIf Hidas: Vatmarker i jordbrukslandskapet, Lansstyrelsen i Skane lan
2 www.grodkollen.se
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o Overseende av anldggningsarbetet. En sarskilt utvald person
kommer att kvallitetssakra anldggningen genom att dverse
anlédggningsarbetet.

e Kontroll och dokumentation av dammens funktion, dess
vattenhallande formaga och utveckling av mikrohabitat.

e Dokumentation av etablering av flora och fauna i dammen
under det forsta aret efter anlaggningen.

Dammen kan bidra med biologisk mangfald samt tillfora véarden for
bade rekreation och pedagogisk verksamhet. Idag fungerar de gamla
ruddammarna som groddammar. Dessa ligger dock centralt i
reservatet och behéver kompletteras med en damm norrut.

Montage av hur en framtida damma skulle kunna se ut. Kélla: John Hallmén



ik

@

Stockholms
stad

Fastighetskontoret Sida 25 (51)
Utvecklingsavdelningen 2016-05-20
Friluftsprogram Nackareservatet

Motion och idrott

Motionsspar

Antal: 19

Langd: 400 m -5 km

Elbelysta: 7 stycken

Skidspar: 10 stycken (varav 3 utan elljus)
Spar som fortsatter utanfor naturreservatet:

VANDRINGSLEDER; Sérmlandsleden, Solsidan (norra och sodra,
10 km), Ulvsjoslingan (5 km), Kalltorpssjon runt (5 km)

ELLJUSSPAR; Bjorkhagssparet (3 km), Kéarrtorpssparet (2,6 km),
Hammarbyrundan (900 m)

ENBART LOPSLINGOR; Hellasgarden (1,2, 7, 10, 12 km)

Spar som korsar vag (Altavagen); Sérmlandsleden, Solsidan norra
och sodra, Dammtorpssjon runt, Hellasgarden 5 km

Tillganglighet: Manga av sparen utgors av breda vagar av hart
packat grus vilket mojliggor cykling men det finns aven andra spar i
svarare terrang dar rétter och stenar gor framkomligheten begréansad
for exempelvis rullstolsburna personer. Manga spar utgar fran
naturreservatets entréer eller Hellasgarden.

Fokus for programmet ar Nackareservatet vilket innebér att
kopplingar mellan spar inom reservatet sarskilt uppméarksammas,
aven om ocksa forlangningar noteras. Ett viktigt sammanbindande
strdk i naturreservatet ar grusvagen mellan Bjorkhagen,
Markuskyrkan och Altavagen.

MAL
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Spar genom Nackareservatet. Det ar viktigt med belysning och réjning sa att
tillganglighet och trygghet upplevs hdg.

Det &r viktigt att sparen underhalls genom r6jning av ogras och
buskage som minskar sikten, skymmer och skuggar sparen.

Idag existerar ett storre antal spar som egna enheter nar det pa vissa
platser skulle vara en fordel att knyta ihop dem till en storre helhet.
P& sa satt skulle man logiskt kunna ta sig genom reservatet och till
andra spar utan att behéva ga igenom svarnavigerad skog. Pa sikt
finns en ambition om att ansluta ett par av sparen med varandra for
att pa sa satt skapa ett storre sparsystem i reservatet.

Lasbarhet och orienterbarhet i och till de olika sparen behéver ses
over. Det ar viktigt att strackningarna ar tydliga sa att man inte
springer vilse. Obanad terrdng ar spdnnande om man dar ute efter
mer aventyrlig vandring men fér motionarer som bara ar ute efter
att springa en specifik stracka &r det viktigt att stréckningen
stammer och sa att det gar att planera sin lI6prunda.
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Motion i Nackareservatet.

Idrottsforvaltningen har satt upp traskyltar som smélter in i
omgivningen vilket ar positivt. Vidare foreslas sa sma ingrepp som
mojligt varpa tydligare fargmarkeringar pa trad ar att
rekommendera. | forsta hand handlar det om att fylla i farg pa redan
ianspraktagna trad men vid behov bor en diskussion foras om det ar
nddvandigt att anvanda fler markeringar for de olika
sparstrackningarna. Olika foreningar har pa eget inititativ gjort
fargmarkeringar pa ett antal trad som idrottsforvaltningen haller pa
att ta bort.

Exempel pa utformning av spérskyltar i naturligt material som bade smilter in i

naturen samtidigt som orienterbarheten 6kar.
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En konflikt som identifierats i och vid sparen ar mellan motionéarer
och lésspringande hundar. Enligt reservatsforeskrifterna ar det
forbjudet att halla hunden okopplad utanfér hundrastomrade® varpa
det ar viktigt att forse de olika sparanslutningarna med information
om detta.

Det ar ocksa viktigt att se ver information for sparen. Att
sparkartan ar uppdaterad och anvandarvanlig, aven i mindre format,
som exempelvis lasplatta eller mobiltelefon, &r viktigt da det ar
teknik som allt fler anvéander. FOr besokare som redan befinner sig i
naturreservatet och behéver information om malpunkter eller vagen
till dessa ar detta extra vardefullt.

Det dvergripande och langsiktiga malet &r att skapa ett sparsystem
som haller ihop och dar man Iatt kan ta sig mellan olika slingor.
Eftersom joggare och cyklister ofta hamnar i konflikt med varandra
skulle det vara positivt om separata cykelleder till Hellasgarden
kom till stand. Det &r ocksa viktigt att se till s& att sparens bredd ar
tillracklig for att pistmaskiner ska kunna gora skidspar under
vintern. ldag &r vissa spar for smala vilket innebér att sparen far
goras med hjalp av skoter istéllet for sparmaskin vilket inte &r
opitmalt.

Framfor allt tva strackor behover knytas ihop for att sparsystemet
ska bli komplett. Den forsta strackan gar mellan Bjorkhagen och
Hellasgarden dar manga manniskor ror sig. Sjoar och vagar utgor
hinder fér motionssparen vilket maste hanteras. En tankbar 16sning
pa lang sikt skulle kunna vara att anordna en bro i norra anden av
Dammtorpssjon for att pa sa satt sammankoppla de tva stora
befintliga sparen pa var sin sida om sjon. Detta ar dock en
komplicerad och dyr 16sning som behdver utredas vidare.

Den andra strackan som behdver ses 6ver ar anslutningssparet som
startar nere i Brotorp och ansluter till Solsidan sodra (se karta pa
foljande sida). Sparet ar av lag kvalitet och saknar elljus vilket
medfor upplevd otrygghet for brukarna. Rustas sparet upp och
forses med elljus skapas ett elljusndt som stracker sig dver storre
delen av naturrservatet.

Slutligen skulle omradet kring Klisatra kunna utvecklas. Den gamla
tillfartsvagen mot garden kan aterskapas och skulle kunna inga i en
ny motionsslinga.

3 Naturreservat i Nacka — syfte, foreskrifter, avgransning, skétselplan, 2005, s. 6
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Cykling

Cykling ar en av de vanligaste friluftsaktiviteterna i Sverige och har
okat i popularitet de senaste aren. Att cykla ar bra for bade halsa
och klimat. Av den anledningen véljer manga att cykla i bland annat
Nackareservatet. Olika regler for Nackareservatet i Stockholm och
Nackareservatet i Nacka — med olika &gare och forvaltare — har
gjort det svart att skapa ett bra cykelflode genom reservatet. Pa
stockholmssidan &r det enligt naturreservatets foreskrifter forbjudet
att anvanda fordon. I juridisk mening inkluderas cykeln i denna
kategori varpa cykeltrafik varit forbjuden i Nackareservatet i
Stockholm fram tills 2015.

Eftersom regelverket gjorde det oklart och opraktiskt for
anvéandarna kom ett medborgarfdrslag in till kommunen med
rubriken tillat cykling i Nackareservatet” som resulterade i att
trafikkontoret i samrad med andra inblandade aktorer markerade tre
specifika strak dar cykling i Nackareservatet i Stockholm tillats.
Saledes har ett funktionellt och sammanhangande cykelstrak skapas
i hela naturreservatet.

En annan typ av konflikt &r mellan cyklister och dvriga
brukare/forvaltare. I maj 2015 gjordes en ansokan om att anordna
en terrangcykeltavling i Nackareservatet i Nacka. Eftersom
tavlingen dgde rum under parnings- och hackningsperiod och skulle
ga utanfor ordinarie stigar skulle dispens kravas. Nacka kommun
avslog dispensen med anledning att cykling utanfor de befintliga
stigarna skulle stora djur- och vaxtliv.
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Nya gang- och eykelviigar i Nackareservatet i Stockholm
ska kompletteras med cykelvdgar i Nacakreservatet | Nacka

Nackareservatet
i Nacka

4, Skogskyrkogarden

Bl Farkvag tilldten for gang och cykel
I Parkvag tilidten endast for gdende

| e
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P& manga platser i naturreservatet erbjuds nu goda moéjligheter att
cykla. Eftersom flera av stigarna ar hardgjorda eller bestar av hart
packat grus ar det inga svarigheter att ta sig fram. Alla spar ar dock
inte av samma kvalitet eller typ. En stor del av naturreservatets spar
ar anda tillgangliga for och uppskattade av cyklister som anvander
dem flitigt.

Det finns ocksa de som foredrar cykling i naturen. I norddstra
hornet av naturreservatet mot Orrmossen, Erstavik, ringlar ett antal
cykelstigar fram i varierande terrdng. Sammantaget finns ett stort
antal GPS-inmétta stigar som bland annat anvénds av Stockholms
Stigcyklister, en forening som cyklar pa befintliga djurstigar.
Foreningen gjorde under 2015 en inventering av stigen ”Russian
BBQ” (och ska tillsammans med idrottsforvaltningen ta fram ett
forslag pa lampliga stigar som avses markas ut som cykelled(er)).

En tredje grupp cyklister &r terrangcyklisterna som cyklar utanfor
befintliga stigar. Enligt naturreservatets foreskrifter ar det forbjudet
att "cykla inom omradet, férutom pa anlagd vég och stig, dock €]
elljusspar’ eftersom naturen tar skada av detta.

Cyklingen ar komplicerad i Nackareservatet. Ofta hamnar cyklister
och andra motionarer i konflikt eftersom de anses inkrakta pa
varandras territorium. Konflikten bottnar ocksa i att
terrangcyklisterna paverkar naturen negativt. Det ar idag populart
att cykla upp i nordostra hornet av reservatet dar det finns ett antal
cykelstigar. Dessa sammanfaller dock med nagra av de hogsta
naturvardena i naturreseratet vilket gor fragan komplicerad. Det ar
viktigt att bevara de naturvarden som reservatet besitter. Samtidigt
maste olika slags funktioner samsas pa den begransade ytan.
Kommunen i Stockholm har gjort vissa framsteg géllande
cykelfragan mellan reservatet i Stockholm och reservatet i Nacka
men nu behdver terrangeyklingen ses over. Ett forslag ar att satsa pa
de stigar som ligger norr om det vardefulla naturomradet eftersom
det redan finns bra stigar dar som kan knytas samma med Erstavik.

4 Naturreservat i Nacka — syfte, foreskrifter, avgransning, skétselplan, 2005, s. 6
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Utegym

Det finns idag sammanlagt fyra utegym i naturreservatets
anslutning. Dessa ligger vid Kérrtorps IP, Hammarbybacken,
Bjorkhagen och Hellasgarden. Ett femte utegym &r just nu under
byggnation i Brotorp. Aven om gymmen inte ser exakt likadana &r
huvudprincipen att materialet ska vara i tra for att smélta in i
naturen och att det ska finnas utrustning som alla kan anvénda.

Aven om inte alla stationer ar anpassade finns det ett antal som gar
utmarkt att anvanda for barn och/eller rullstolsburna. Det som
behover ses dver ar tillgangligheten fran véagarna till gymmet samt
hur man tar sig mellan de olika stationerna. Exempelvis skulle en
traspang eller hart packat grus majliggora rullstolstransport till, fran
och mellan aktiviteterna.

Att anvanda sig av trd och metall har inneburit att
anlaggningskostnaderna blivit nagot hogre. Detta kompenseras dock
genom lagre underhallningskostnader. Pa sa satt &r utegymmen en
del av en den hallbara utvecklingens tre inriktningar. Socialt
eftersom de kan fungera som métesplatser och framja hélsa och
friskvard, ekonomiskt/ekologiskt eftersom hallbara material
anvands som pa sikt ar 1onsamma for saval miljo som driftsbudget.
Utegymmen ligger placerade vid naturreservatets entréer och noder
dar folk ror sig. En av anledningarna bakom placeringen 4r att det
ska vara latt att ta sig till och fran dem, saval till fots eller cykel som
med bil eller kollektivt fardmedel.

Utegym vid Bjoérkhagen i Nackareservatet.
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Utegymmen &r valdigt populdra och anvands av manga olika
manniskor. Den stora efterfragan gor att kommunen nu bygger
ytterligare ett utegym i Brotorp. En begrénsning mot att expandera
befintliga gym é&r att de i flera fall &r placerade i glantor dar det
sallan finns mark kvar att bygga pa. Ett undantag ar Bjorkhagen
vars gym omgardas av en stor grasyta som pa sikt skulle kunna
utvecklas till nagon form av aktivitetsyta.

Det har inkommit flera medborgarférslag om att bygga hinderbanor
i kommunen. Eftersom det tidigare funnits en publik hinderbana vid
Karlsberg som sedan ett par ar tillbaka tvingats stanga. Anledningen
till denna stangning var den héga skadefrekvens som rapporterades.
Saledes kravs det att utformningen pa en framtida hinderbana i
naturreservatet ges sarskilt stor uppmarksamhet. Exempelvis skulle
hindren kunna ha olika hojder for att inkludera barn samtidigt som
fallhdjden och potentiella skador minskar.

Golf

Bjorkhagens Golfklubb (BjGK) erbjuder en 9-halsbana i naturskont
lage, med klubbstuga, restaurang och forsta tee vid Soderbysjon.
Restaurangen ar 6ppen under spelsasongen, maj till oktober och
erbjuder bade lunch och enklare fika.

Klubbhusets historia gar tillbaka till 1937 da en loftbod av timmer
fraktades fran Dalarna ner till dagens lokalisering och monterades
upp for att anvandas till olika idrottskurser och liknande evenemang
dar den forsta hyresgasten var en nordisk kongress for scouter.
Ungefar samtidigt anlades en privat golfbana i omradet under
ledning av Bertil Walla, eldsjal och direktor for stugradet for
Hammarbystugan, en valbesokt kultur- och friluftsanlaggning. 1958
bildades Hammarby Golfklubb som efter hand véxte och sa
smaningom erbjods mark i Agesta. Manga av medlemmarna gick
over till Agesta och bildade Agesta Golfklubb. De medlemmar som
stannade kvar bildade 1972 tillsammans med Stockholms
idrottsforvaltning Bjorkhagens Golfklubb dar Loftet kom att bli
klubbens klubbstuga fram till juni 2010 da den brann ner.

Det nya klubbhuset ar ett tvavaningshus i tré, star pa samma plats
som det tidigare Loftet och erbjuder servering under golfséasongen.
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Den nya restaurangen vid golfbanan. Kalla: Bjérkhagens Golfklubb

For att ge golfklubben incitament att forlanga serveringens sasong
skulle skidspar kunna anlaggas pa hela eller delar av golfbanan.
Fordelen med detta &r att banan ar platt och éppen vilket lampar sig
val for skidspar. Dessutom skulle fler personer rora sig i omradet
och skapa bade liv och trygghet. Pa andra hall i
Stockholmsregionen har kombinationen mellan golfbana sommartid
och skidspdr vintertid visat sig lyckad.

Vidare skulle klubbstugans toaletter ocksa kunna erbjudas de
framtida badgéaster som besoker Soderbysjons badplats. Eftersom
det redan finns toalettmojligheter vid klubbstugan borde ett
samarbete mellan kommunen och golfklubben uppmuntras.
Golfklubbens restaurang skulle fa fler besokare och kommunen
skulle kunna lésa WC-fragan som ar nodvandig for att badplatsen
ska kunna ateréppna. Hur samarbetet i praktiken skulle se ut
behdver givetvis studeras ndrmare men en avtalsreglering mellan
sdval anvandning under olika sasonger som samnyttjande av
toaletter skulle kunna vara ett alternativ.

Utvecklingspotentialen for golfbanan (BjGK) &r stor tack vare
klubbstugans och restaurangens lage. Ett bra komplement kan vara
att ha ndgon form av servering inne i reservatet och inte bara vid
Hellasgarden dar den mesta verksamheten finns idag. Det skulle
ocksa kunna finnas ett behov av att pa sikt erbjuda restaurang/café
den tid pa aret som den idag ligger ner, det vill sdga november till
april. Skulle man till exempel aka skridskor eller utéva nagon annan
form av vattenrelaterad verksamhet pa/vid Soderbysjon ar tillgang
till omkladning och varm dryck valkommet.
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Forsvarande omstandigheter skulle kunna vara just laget och
tillgangligheten da det idag inte finns speciellt mycket parkering i
narheten av golfbanan.

Orientering

Det finns goda mojligheter till orientering i naturreservatet, for ung
som gammal, nybdrjare som elit. Naturreservatet brukas av
skolelever och foreningsidrottare. Hellas orientering har sin
klubbstuga vid Hellasgarden och ordnar bade orienteringskurser och
veckans bana. Verksamheten fungerar val dar klubben vénder sig
till kommunen for att fa hjalp med att ta fram nya uppdaterat
kartmaterial.

Idag finns inget direkt behov av utveckling. Orienteringsklubbarna
haller igang verksamheten och ar nojda 6ver kartsamarbetet med
kommunen som planeras fortsétta under 2016.
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Kulturmiljo

Nacka strom med aldre byggnader

| Nackareservatet finns manga fornlamningar och andra
kulturhistoriska lamningar. Det har levt manniskor har sedan
stenalder och vars spar man fortfarande kan skonja. Omradet kring
Nacka strom utgor riksintresse for kulturmiljovarden tack vare att
Gustav Vasa lokaliserade hammarsmedjor och kvarnar har pa 1500-
talet. Industriverksamheterna pagick anda fram till borjan av 1900-
talet. Det har aven funnits sma jordbruk, torp och mindre gardar i
omradet. Hela den stora markagan som for évrigt nastan utgor
samma omrade som Nackareservatet i Nacka idag, bidrog med
vatten till kvarnarna genom att man gravde diken och kanaler fran
hogre beldgna skogsomraden.

For mer information, se vardprogrammet for Nackareservaten
[1&nk].

Kulturstig

Nackareservaten ar rikt pa kulturupplevelser. Ibland &r sparen inte
sa tydliga och utan kunskap kan det vara svart att hitta dessa skatter.
For att hjalpa allmanheten upptacka dessa kulturfynd skulle ett par
kulturstigar kunna uppforas i reservaten. Med nedladdningsbara
ljudfiler alternativt QR-teknik, det vill séga en kod pa plats som
scannas med mobiltelefon for att fa information i text- eller
bildform, skulle bade skolklasser och intresserad allmanhet kunna
uppleva detta kulturlandskaps hemligheter.
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Ovrigt

Bangolf

Utdver golfbanan finns det vid Hellasgarden aven mojlighet att
spela bangolf. Banans svarighetsgrad varierar mellan de 18 halen
och utmanar spelaren med bade konstgjorda och naturliga hinder.
2012 borjade ett omfattande renoveringsarbete som pagick fram till
sommaren 2014. Agarna bedomer banans skick som tillracklig gott
for att “erbjuda mycket noje till besokaren™.

Servering

Idag erbjuder Nackareservatet tre platser med servering;
Hellasgarden, golfbanan och Brotorpsstugan. De ligger geografiskt
spridda vilket ar positivt da de tacker in ett storre omrade och
darmed en storre méangd besokare. Som tidigare beskrivits skulle det
pa sikt vara onskvart att utreda ytterligare lokaliseringsalternativ for
servering dar exempelvis golfbanan &r ett logiskt alternativ tack
vare dess placering centralt i reservatet.

5 http://www.hellasgarden.se/sv/bangolf
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Fastighetskontoret
Utvecklingsavdelningen

SWOT-analys

Nedan presenteras de styrkor och svagheter respektive mojligheter
och hot som Stockholm stad identifierat. Just nu planeras en
webenkatundersokning som riktar sig till omradets brukare i syfte
att undersoka hur anvandarna sjélva upplever reservaten och vilka
forbattringsmojligheter de ser. Att fraga de som regelbundet
anvander platsen &r ett nédvandigt komplement eftersom de besitter
mycket erfarenhet och kunskap som inte gar att lasa sig till.

STYRKOR

Mycket goda férutsattningar
fér olika typer av aktiviterer
i en varierande miljo

Mycket vardefull natur- och
kulturmiljo som forhojer

SVAGHETER

Konflikter mellan olika
typer av brukare

Osammanhangande nat
av motionsspar

Bristande och/eller

upplevelsen -
&5 otydlig information om vad
som galler i reservaten
MOJLIGHETER HOT

Ett stort och uppskattat
omrade néara staden som
cet dr vart att investera i

Att skapa ett stort
sammanhadngande
motionssystem

Gora vistelsen mer pedagogisk
med hjalp av skyltar, appar
med mera

Skapa olika temastigar

Oka tillgdngligheten

Att det satsas for lite pengar
pa de atgarder som behdvs
for att behalla och utveckla
motionssparen | avseende
tillganglighet och trygghet

Kan vara svart att
samordna olika aktiviteter
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Tillganglighet

Tillgénglighetsbegreppet ar brett och inrymmer en rad olika
aspekter att beakta vid planering. En del handlar om hur den
faktiska tillgangligheten ar, det vill séga hur latt det ar for
manniskor att ta sig till och fran reservatet.

Tillgangligheten till Nackareservatet ar relativt god da bade
tunnelbana och buss gar till olika delar av omradet. Med gréna
linjen mot Skarpnack tar det cirka tio minuter fran Slussen. Foredrar
man buss gar det utmarkt att aka linje 401 mot Alta som gar varje
kvart.

Vidare maste den upplevda tryggheten undersokas. Har kan det
handla om information, att folk faktiskt kanner till att reservatet
finns och att det erbjuds aktiviteter som de kan ta del av. Det kan pa
vissa platser vara véldigt god tillganglighet transportméssigt medan
de aktiviteter och sevardheter som finns pa platsen kan upplevas
exkluderande av olika skal. Otrygghet medfér i forlangningen en
negativ inverkan pa tillgangligheten eftersom folk drar sig for att
besdka omradet, medan anpassade vagar och hjalpmedel for
rullstolsburna ar en annan faktor som bidrar till en positiv
tillganglighetshild.

For Nackareservatet ar det sarskilt viktigt att gora avvagningar
mellan tillganglighet och bevarande av natur- och kulturmiljévarden
eftersom de ingrepp som kan behdvas ibland paverkar dessa
negativt. Det finns skal till att inte gora alla omraden i reservatet
alltfor tillgangliga, trots att omradet ar populart bland allmanheten.

Badplatser och motionsspar statsas pa men det ar ocksa viktigt att
bevara omraden i reservatet av mer vildvuxen karaktar, bade av
hansyn till kanslig natur men ocksa for att ge manniskor som soker
lugn och ro en plats att vistas pa.

Det finns argument for att 6kad anvéndning och popularitet gynnar
reservatet men de kvaliteter som det vildvuxna medfér — lugn,
avkoppling, tystnad, genuin gronska — behdver skyddas.
Nackareservatet ar i trots allt ett naturreservat och inte en park.

Stockholmsregionen vaxer kraftigt vilket innebér att allt mer mark
bebyggs. Det finns planerade projekt i naturreservatets anslutning
som skulle kunna innebéra ett hot mot reservatets vérden.
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Samtidigt skulle man kunna dra nytta av sadana projekt da
samordning kring belysning och valskétta entréer till reservatet kan
sékerstallas.

Det galler att ta vara pa sdana projekt da det faktiskt kan leda till
att fler manniskor upptacker naturreservatets kvaliteter.

Ur tillganglighetssynpunkt ar det viktigt att satsa pa entréerna till
reservatet. Omraden som behover forbattras ar kopplingen till
Nytorps garde via Karrtorps IP, entrén fran Hammarby
sjostad/Hammarbybacken samt entréerna i Hammarbyhdéjden och
Bjorkhagen. Det ska vara latt for besokare att fa information om
vagen till reservatet men ocksa att fyiskt ta sig till platsen.

Nackareservatets entréer.
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Slutsats

Nackareservatet ar ett av de mest besokta naturreservaten i Sverige.
Anledningen &r det tatortsnéra laget och att det erbjuds en rad olika
aktiviteter for alla aldersgrupper och intressen. Nackareservatet har
potential att utvecklas &nnu mer vilket redogors for i detta program
och kan pa sikt leda till ytterligare samhallsekonomiska fordelar.

Det finns konfliktpunkter som behover studeras narmare for att sa
manga som mojligt ska bli néjda. Nagra av konflikterna &r mellan:

Cyklister och fotgéngare/joggare
Fotgangare/joggare och skidakare
Terrangcyklister och naturvarden
Kanoter och naturvérden

Skidakare och golfklubben
Motionérer och lésspringande hundar

For att minimera dessa konflikter kravs bade kort- och langsiktiga
atgarder. Idag ar skidsparen pa vissa stallen for smala, skyltningen
bristfallig, cyklingen begransad och budgeten lag. Intresset for
dessa fragor okar dock alltjamt vilket innebér att satsningar som
tidigare varit omojliga kanske kan bli verklighet.

| samband med att skyltar och markeringar laggs till och fortydligas
kommer orienterbarhet, tillganglighet och upplevd trygghet dka
vilket stérker de redan starka varden som reservatet besitter ur
friluftssynpunkt. Det ar ocksa viktigt att markera de sérskilda
cykelstigarna och fortydliga informationen vid reservatets entréer s
att alla anvandare vet vilka villkor som géller. En anledning till
konflikt kan vara att det inte ar tydligt om vilka regler som galler.

Nér stadens medborgare blir allt fler och arbetet tenderar att bli mer
stillasittande okar vardet pa omraden med hoga naturvérden.
Nérheten till reservatet &r ovérdelig och kostnaderna for att skota
reservatet ar trots allt relativt laga i forhallande till det
samhallsekonomiska varde det kan ge for vara medborgare i form
av Okad folkhalsa och livskvalitet.
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Bilagor

Bilaga 1

Sparkarta:

http://wwwa8.idrottonline.se/ImageVaultFiles/id 500989/cf 57129/
Sp-rkarta_nackareservatet.PDF

Bilaga 2
Reservatsforeskrifter Nackareservatet i Stockholm

For allméanheten

Utover foreskrifter och forbud i lagar och forfattningar ar det forbjudet att:

1. falla eller pa annat satt skada levande eller doda trad och buskar samt att
skada vegetation i 6vrigt genom att till exempel grava upp ris, orter, gras,
mossor, lavar eller svampar. Att plocka blommor, bar eller svamp ar tillatet med
allemansrattens begransningar,

2. stora och skada djurlivet, till exempel genom att klattra i botrad, fanga eller
doda daggdjur, faglar, kraldjur eller groddjur,

3. medféra hund som inte ar kopplad. Foreskriften galler ej inom pa platsen
markerat hundrastomréade,

4. satta upp skylt, affisch eller dylikt. Dock far snitslar, orienteringsskarmar och
tipsfragor uppsattas for tillfalligt bruk om de avlagsnas efter avslutat
arrangemang samt om kansliga mark-omraden undviks,

5. rida annat an pa anlagd vag, markerad ridstig eller ridplats,

6. framfora motordriven farkost i Altadn,

7. gora upp eld annat &n pd anvisad plats enligt skotselplanen,

8. stélla upp eller parkera husvagn.

For markagare/innehavare av sarskilt ratt till fastighet
Utdver foreskrifter och forbud i lagar och forfattningar ar det forbjudet att:

1. anordna upplag (inkl. snéupplag) annat an i samband med skotsel av omradet
och dess anlaggningar,

2. plantera ut for trakten frammande vaxt- eller djurarter i mark och vatten.
Foreskriften galler ej utplantering av vaxter i omedelbar narhet till Lilla Sickla
gard och Brotorp,

3. anvanda kemiska bekampningsmedel eller konstgddsel. Undantag galler, for
bekampning av jattebjornloka, dar hdnsyn ska tas till eventuell kanslig
vegetation.

4. anlagga campingplats eller uppstallningsplats for husvagnar,

5. anlagga motorbana eller skjutbana. Utan kommunens tillstand ar det
forbjudet att:

6. forandra omradets permanenta topografi, ytforhallanden eller
avrinningsférhallanden, till exempel genom att grava, spranga, borra, dika,
schakta, muddra eller fylla ut,

7. uppfora ny byggnad eller anlaggning,

8. anlagga vag, parkering, belagd gadng- och cykelvag samt ridstig eller asfaltera
befintlig grusvag,

9. anlagga ny ledning i mark, vatten och luft, samt uppféra mast eller antenn,
10. nyanlagga eller utoka befintliga bryggor och hamnar eller att hardgora
strander.

11. uppfora stangsel eller andra hdgnader med undantag av stangsel for
betesdjur och viltstangsel. Genomgangar skall ordnas sa att allmanhetens
tilltrade till omradet inte hindras,

12. att avverka trad med en diameter i brosthojd pa mer 4n 60 cm, samt ta bort
dod ved fran traden eller naromradet. Undantag galler for sakerhetsatgarder i
anslutning till kor- och gangvagar, samt for att flytta dod ved till annan plats
med gamla ekar.
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Foreskrifterna utgor ej hinder for att utfora atgarder som ar nédvandiga i
samband med underhall av ledningar genom omradet och reningsanlaggningar.
Inte heller for markférvaltares tillsyn och tillsyn enligt miljobalken. Foéreskrifterna
galler dessutom inte for arbetsforetag som kravs for den normala skétseln av
omradets byggnader och anlaggningar samt for atgarder som framgar av till
naturreservatsbeslutet hérande skotselplan, sdsom underhall av vagar,
motionsspar, stigar, skyltar, diken, och sa vidare.

Undantag galler aven for:

® Avledningsdiken

* Anlaggande av motionsspar och ej belagda gang- och cykelvagar

e Underhéllsatgarder i Altasjons utlopp enligt befintlig vattendom

* Ny eller ombyggd tillfartsvag och kommunalt VA till Lilla Sickla gard
* Eventuella om- och tillbyggnader inom Lilla Sickla gard

Bilaga 3
Reservatsforeskrifter Nackareservatet i Nacka

For att tillgodose syftet med naturreservatet beslutar
kommunfullmaktige (med stod av 7 kap. 5, 6 och 30 8§ miljébalken
att nedan angivna foreskrifter skall gélla i naturreservatet.

A. Foreskrifter med stod av 7 kap. 5 § miljobalken angaende
inskrankningar i markagares och annan sakagares ratt att
forfoga 6ver fastighet inom naturreservatet.

Foreskrifterna utgor ej hinder for att utfora atgarder som ar
nodvandiga i samband med underhall av ledningar genom omradet
och reningsanlaggningar. Inte heller for markforvaltares tillsyn och
tillsyn enligt miljobalken. Foreskrifterna géller dessutom inte for
arbetsforetag som kravs for den normala skétseln av omradets
byggnader och anlaggningar samt for atgarder som framgar av till
naturreservatsbeslutet horande skotselplan, sdsom underhall av
vagar, motionsspar, stigar, skyltar, diken, etc.

Undantag géller dven for:

* Avledningsdiken

« Byggande av en traningshall vid Hellasgardens tennisbanor

« Anlaggande av motionsspar och ej belagda gang- och cykelvégar
« Underhallsatgarder i Altasjons utlopp enligt befintlig vattendom
« Tillfarts- och gangvag till golfbanan fran kv.
Jamlikheten/djursjukhuset i Bagarmossen
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Utover foreskrifter och forbud i lagar och andra forfattningar
ar det forbjudet att

Al. anordna upplag (inkl. snéupplag) annat an i samband med
skotsel av omradet och dess anlaggningar,

A2. plantera ut for trakten frammande véxt- eller djurarter i mark
och vatten. Foreskriften galler ej utplantering av fisk eller
signalkréaftor i signalkraftor i Sicklasjon, Jarlasjon, Altasjon,
Kélltorpssjon och Nackaan och ej heller vaxter inom
koloniomraden, kring Hellasgardens byggnader, Lilla Sickla gard,
golfbanans byggnader och Brotorp,

A3. anvanda kemiska bekampningsmedel eller konstgddsel.
Undantag géller for Bjorkhagens golfbana i enlighet med upprattat
egenkontrollprogram, samt for bek&mpning av jattebjornloka, déar
hénsyn ska tas till eventuell kanslig vegetation.

A4. anlagga campingplats eller uppstéliningsplats for husvagnar,
Ab5. anldgga motorbana eller skjutbana.

Utan kommunens tillstand ar det forbjudet att

A6. forandra omradets permanenta topografi, ytforhallanden eller
avrinningsforhallanden, till exempel genom att gréva, spranga,
borra, dika, schakta, muddra eller fylla ut,

AT7. uppfora ny byggnad eller anlaggning,

A8. anlagga vag, parkering, belagd gang- och cykelvag samt ridstig
eller asfaltera befintlig grusvag,

AQ9. anldgga ny ledning i mark, vatten och luft, samt uppfora mast
eller antenn,

A10. nyanlagga eller utdka befintliga bryggor och hamnar eller att
hardgora strander. Undantag géller i de tre anlagda badens
naromrade,

All. uppfora stangsel eller andra hagnader med undantag av
stangsel for betesdjur och viltstangsel. Genomgangar skall ordnas sa
att allmanhetens tilltrade till omradet inte hindras.
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B. Foreskrifter med stéd av 7 kap. 6 § miljobalken angaende
markagares och annan sakégares skyldighet att tala visst
intrang inom naturreservatet.

For att trygga syftet med naturreservatet forpliktas markagare
och innehavare av sarskild rétt till marken att tala

B1. utmarkning av naturreservatets granser samt uppséattning av
informationsskyltar,

B2. utforande och nyttjande av anlaggningar for friluftslivet,

B3. atgarder i enlighet med faststalld skétselplan.

C. Ordningsforeskrifter med stéd av 7 kap. 308 miljobalken.
Utover foreskrifter och forbud i lagar och andra forfattningar
ar det for allmanheten forbjudet att

C1. falla eller pa annat satt skada levande eller doda trad och buskar
samt att skada vegetation i Gvrigt genom att t.ex. grava upp ris,
Orter, gréas, mossor, lavar eller svampar. Att plocka blommor, béar
eller svamp ér tillatet med allemansrattens begransningar,

C2. stora och skada djurlivet, till exempel genom att klattra i botrad,
fanga eller doda daggdijur, faglar, kréldjur eller groddiur,

C3. medfora hund som inte &r kopplad. Foreskriften géller ej inom
pa platsen markerat hundrastomrade,

C4. sétta upp skylt, affisch eller dylikt. Dock far snitslar,
orienteringsskarmar och tipsfragor uppsattas for tillfalligt bruk om
de avlagsnas efter avslutat arrangemang samt om kansliga
markomraden undviks,

C5. rida annat &n pa anlagd véag, markerad ridstig eller ridplats,

C6. cykla inom omradet, forutom pa anlagd vag och stig, dock ej
elljusspar,

C7. framf6ra motordriven farkost i Kalltorpssjon, Dammtorpssjon,
Soderbysjon, Ulvsjon samt Altaan,

C8. gora upp eld annat &n pa anvisad plats enligt skétselplanen,

C9. stélla upp eller parkera husvagn.
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Utan Nacka kommuns tillstand ar det forbjudet att:

C10. under perioden 1 april—- 15 juli betrada Lilla och Stora holmen
i Kélltorpssjons nordvastra del eller komma narmare 6arnas strand
an 50 meter. Omradena med fagelskydd har markerats pa
beslutskartan,

(Foreskrifterna skall trada i kraft tre veckor efter den dag da
forfattningen utkom fran trycket i lanets forfattningssamling.)

Bilaga 4

Guide till tystnaden, Nackareservatet i Stockholm
http://www.stockholm.se/KulturFritid/Park-och-
natur/Naturreservat-i-Stockholms-stad1/Guide-till-tystnaden-i-
Stockholm/
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Dukan uppleva lovskog, mossig barrskog, hallmarker
och vattenvyer. Nackareservatet i bide Stockholm
och Nacka erbjuder stor vanation.
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