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FORORD

Nacka ar en vaxande plats dar stadens puls méter hav och skog och dar méanniskor kan
forverkliga sina drommar. Var natur ar en viktig, gemensam tillgang - gratis och fri for alla att
anvanda nar andan faller pa. Har finns gott om plats for spontanlek och idrott, men dven
upplysta och tillgangliga promenadvagar med sittplatser, utegym och motionsslingor.

Vi vet att Nackborna varderar sina friluftsomraden hogt. Det visar inte minst de fantastiska
bilder Nackaborna tar i naturen. Du hittar nagra av dem har.

Vi vill att annu fler ska hitta till vara friluftsomraden och, for dig som redan vistas mycket i skog
och mark, finns fler fantastiska platser att upptéacka. Vi har darfor tagit fram denna friluftsplan
som visar vagen till hur vi ska utveckla friluftslivet i Nacka. Jag hoppas att det ska hjalpa dig att
finna annu fler smultronstallen.

Gunilla Grudevall Sten (L), ordférande for natur- och trafikndmnden i Nacka

Nagra av Nackas storsta tillgangar &r vattnet, vajande tradkronor och glimmande skargardvyer.
For att bevara naturen vill vi skydda den genom att bilda naturreservat. Da sakerstaller vi
balansen mellanbostader och friluftsliv, ven for framtida generationer. Hittills har det bildats
fjorton naturreservat. Och fler ar pa gang!

Var ambition ar att Nackaborna inte ska ha langre &n max 1 000 meter mellan bostaden och
narmaste friluftsomrade. Vi bygger vandringsleder, utomhusgym och motionsspar.

Friluftsplanen ger oss férutsattningar att fortsatta utveckla det gréna och det bla och fatta
valgrundade beslut for att hushalla med medborgarnas pengar. Pa sa satt skyddar vi och
tillgangliggor det som gor Nacka till Nacka — det gréna och det bla, var skéargard — for fler och
nya Nackabor.

Richard Wendt (M), ordférande for fritidsnamnden i Nacka.
LASANVISNING

Friluftsplanen &r ett levande dokument som ska uppdateras kontinuerligt.

Del I. SYFTE OCH MAL FOR FRILUFTPLANEN beskriver bakgrund, metoder och de kommunala och
nationella mal som ligger till grund for planen.

Del Il NULAGESBESKRIVNING - RESULTAT AV GENOMFORDA AKTIVITTER beskriver olika
aktiviteter och resultaten av dessa som genomférts inom ramen fér framtagandet av friluftsplanen. Denna
del identifierar ett antal behov/brister/konflikter i forhallande till friluftsplanens mal vilka ligger till grund for
de atgarder och aktiviteter som presenteras i del Ill.

Del Il FORSLAG TILL ATGARDER OCH AKTIVITETER beskriver férslag pé ett antal tgarder och
aktiviteter som kan utveckla friluftslivet i Nacka kommun. Atgardsforslagen ar ett underlag till det &rliga
planerings och budgetarbetet. Har redogdrs prioritering, namndansvar fér genomférande osv. Vilka
atgarder som ska genomféras och nér i tiden dessa ska genomféras beslutas av respektive namnd.

De I, Il och Ill kan lasas var och en for sig. Ar du framst intresserade av planens forslag p& atgarder och
aktiviteter hoppar du till direkt till del lIl. For att forstd hur ett atgardsforslag ar kopplat till exempelvis
kommunens évergripande mal kan du ga tillbaka och lasa detta i del I.



| SYFTE OCH MAL MED FRILUFTSPLANEN

1. Bakgrund

Alla verksamheter i Nacka ska bidra till en god hélsa. Har ska finnas spannande miljoer, med néra natur
for alla nackabor. Tillvaxten sker med ekologisk, social och ekonomisk hallbarhet pa kort och lang sikt.
Detta framgéar av Nackas 6vergripande mal och kan ses som en plattform for Nackas arbete med att
utveckla friluftslivet. | visionsarbetet som ledde fram till Nackas nuvarande styrmodell och évergripande
mal var friluftsliv ett av de omraden som varderades sarskilt hogt. Forskning visar att friluftslivet varderas
sa hogt att det paverkar valet av bostadsort, och dven val av bostadsomrade.

Friluftsliv kan bidra till god livskvalitet och halsa samt skapa forstaelse for att det ar viktigt att natur- och
kulturresurser forvaltas pa ett hallbart satt. De som agnar sig at friluftsliv i ungdomen etablerar goda
vanor som visat sig besta langt upp i aldrarna. Friluftsliv ar en aktivitet som &r generationséverbryggande
och som inte kraver stora, offentliga eller privata investeringar. En undersékning om svenskarnas
friluftslivanor, Friluftsliv 2014, (Fredman, 2014) visar att ndjes- och motionspromenader i skog och mark
ar de vanligaste friluftsaktiviteterna. Bad ar popularast pa sommaren medan pulkadkning och skidakning
ar popularast pa vintern.

Nacka kommun erbjuder mycket goda férutsattningar for friluftsliv. Ungefar halva ytan utgors av natur:
angar, sjoar, kust och skog - bade brukad skog och naturskog. Flera omraden i kommunen med sarskilt
hdga natur-, kultur- och/eller friluftsvarden ar avsatta som naturreservat och ytterligare reservat ar under
bildande.

Nacka och Stockholmsregionen vaxer. Tillganglig mark ska rymma fler bostader och fler invanare. Det
kan pa flera satt paverka mojligheterna att utova friluftsliv. Dels genom att naturmark tas i ansprak for
bebyggelse, men ocksa genom att besokstrycket i den natur som finns kvar kan cka.

Den regionala utvecklingsplanen for Stockholm (RUFS), Nackas oversiktsplan, gronstrukturprogram,
kustprogram och miljdprogram hanterar pa en dvergripande niva olika aspekter av dessa forandringar.
Men ytterligare insatser kommer att behdvas om man vill varna tillgangen till tatortsnéra och attraktiva
friluftsmiljoer.

Detta, samt ambitionen att Nacka kommun ska bidra till att de friluftspolitiska malen pa nationell niva kan
uppfyllas, ar bakgrunden till att Fritidsndmnden (FRN) och Natur och trafiknamnden (NTN) under 2015
tog initiativ till att uppratta en Friluftsplan med atgardsforslag for Nacka kommun. Dessa namnder har
enligt sina reglementen ansvar for en stor del av de fragor som ror friluftslivets utveckling. Natur och
trafikndmnden ansvarar for kommunens park- och naturmark samt dvrig allméan platsmark.
Fritidsnamnden har ansvar for folkhalsofragor och fragor som rér barn och ungdomars tillgang till
fritidsaktiviteter.

En friluftsplan ger verktyg fér en offensiv satsning pa att varna och utveckla friluftslivsintressena pa ett
sammanhallet och langsiktigt satt i Nacka kommun. Syftet &r bland annat att sakra tillgangen till
spannande och lattillgangliga miljoer i enlighet med det 6vergripande malet Attraktiva livsmiljder i hela
Nacka. En friluftsplan kan ocksa bidra till att férverkliga Nackas ambition att "vara bast pa att vara
kommun” och méjligheterna till en fruktbar samverkan med olika lokala aktorer.

Denna rapport redovisar mal, metoder, underlagsmaterial som tagits fram i arbetet med att uppratta en
friluftsplan samt atgarder och aktiviteter for att na planens syfte.

2. Syfte, metoder och avgransningar

Beslutet om att ta fram en friluftsplan med atgardsforslag fattades av Natur- och trafiknamnden och
Fritidsnamnden i Nacka kommun i juni 2015 (NTN 20150615 § 144. FRN 20150616 § 60). Lansstyrelsen
hade dessforinnan (2015-03-30) beviljat kommunen medel fran de lokala naturvardsbidragen, LONA, till



en rekreations- och friluftsplan. Slutdatum fér att redovisa detta projekt till Lansstyrelsen i Stockholms lan
var 2018-03-31.

2.1 Overgripande syfte och mal

Enligt besluten i NTN och FRN ska friluftsplanens 6vergripande syfte vara att tydliggéra kommunens mal
och ambitioner for det rérliga friluftslivet. Naturmarkens tillganglighet och nackabornas méjlighet att utéva
friluftsliv ska forbattras. Alla ska ges samma forutsattningar att utdva friluftsliv.

Planen ska innehalla uppféljningsbara mal och tillsammans
med atgardsforslag beskriva hur medborgarinflytande och
samverkan med olika friluftsorganisationer/féreningar och
andra aktorer ska utvecklas for att malen ska kunna
uppnas. Planen med atgardsforslag ska ocksa fortydliga
ansvarsfordelningen mellan berérda kommunala nédmnder.
Atgardsférslagen ska hanteras och prioriteras i samband
med det arliga budgetarbetet.

Det handlar om ett brett spektrum av atgarder: alltifran att
anlagga och utveckla friluftsanordningar, till att synliggora
mojligheter och forbéttra tillgangligheten.

For att férmedla kunskap och férstarka mojligheterna till
friluftsliv ska malgruppsanpassade atgarder och aktiviteter
genomfdras. Undersokningen Friluftsliv 2014 visar att det
finns skillnader mellan olika gruppers satt och énskemal att
utdva friluftsliv. Det &r darfér motiverat att arbetet med att
skapa forutsattningar fér och stimulera till friluftsliv sker
malgruppsanpassat. Exempel pa malgrupper ar
pensionarer, barnfamiljer, personer med fysiska och psykiska funktionsvariationer, skolor och nya
svenskar.

2.2 Avgransningar

Friluftsplanen omfattar geografiskt hela Nacka kommun, med sarskilt fokus pa naturmark, reservat och
omraden som bedéms ha hoga friluftsvarden. Den ytmassiga avgransningen har gjorts till omraden som
har en storlek pa 20 hektar eller mer och innehaller sarskilda rekreationsvarden sasom skogskansla,
variationsrikedom och aktiviteter och utmaning. | Nacka finns flera naturreservat i tatortsnéra lagen med
en areal runt 20 hektar och det &r motiverat att se dessa reservat som vasentliga tillgangar for friluftslivet.
Avgransningen utesluter omraden av parkkaraktar, men inkluderar narskog/narnatur enligt de definitioner
som gors i Nackas gronstrukturprogram.

Aven mindre, bostadsnara park- och naturomraden har ett stort varde for manniskors halsa, lek och
rekreation och Nacka kommun har tagit fram strategier for att sékra tillgangen till attraktiva bostadsnara
parker och natur. Bland annat pagér ett arbete med att ta fram ett parkstrukturprogram for utvecklingen
av Nacka stad, men aven for hela Nacka kommun.

Friluftsplanens syn pa vad friluftsliv innebar utgar fran den definition som anvands i férordning (2003:133)
om statsbidrag till friluftsorganisationer: "Friluftsliv &r vistelse utomhus i natur- eller kulturlandskapet for
véalbefinnande och naturupplevelser utan krav pa tavling”. Detta synsatt innebar att friluftsliv kan bedrivas
pa en mangd olika satt; alltifran att njuta av naturen fran en parkbank, till att vandra, springa, cykla, aka
skidor eller skridskor i naturen.

Nar det galler inriktning, mal och atgardsforslag fokuserar planen i férsta hand pa omréden dar
Fritidsnamnden och Natur- och trafikndmnden har ett tydligt verksamhetsansvar och beslutsmandat.

Hur stérre sport- och fritidsanlaggningar ska utvecklas, exempelvis sporthallar, bollplaner, ridstallar och
slalombackar, men &ven utegym, behandlas inte inom ramen for friluftsplanen. Detta har redan



behandlats i en sarskild kapacitetsutredning som beskriver behov av ytor och anlaggningar for idrott och
fritid 2017-20301.

Varen 2017 slutférdes en forstudie om strandbad och badbryggor i Nacka2. Tanken &r att forstudien ska
ge underlag for upprustning av befintliga badplatser och bryggor, samt fér investeringar i nytillkommande
anlaggningar. Friluftsplanen behandlar darfor inte tillgang till strandbad och badbryggor i Nacka.

2.3 Metoder

Arbetet med att ta fram ett forslag till friluftsplan med atgardsforslag har genomforts inom ramen for
Natur- och trafiknamndens samt Fritidsnamndens ansvarsomraden. En styrgrupp med direktorer och
enhetschefer fran Natur- och trafiknamnden och Fritidsnamnden har lett arbetet. Det konkreta arbetet har
genomforts av tjansteperson med ansvar for friluftslivsfragor under dessa namnder. Arbetet har aven
forankrats internt genom arbetsplatstraffar med berérda tjansteperson inom FRN och NTN samt genom
avstamningar med direktorer/nyckelperson inom andra berérda ndmnder; exempelvis
Utbildningsndmnden samt Arbets- och féretagsnamnden.

Véagledning for arbetet med att ta fram en friluftsplan har bland annat hamtats fran rapporten Regionala
och kommunala friluftsplaner, Rapport 5612 (Naturvardsverket, 2007). Arbetet har ocksa bedrivits med
utgangspunkt fran Nackas styrmodell och styrprinciper.

Foljande punkter ger en éversiktlig redovisning av arbetsgangen:
e Organisera och férankra arbetet.
e Sammanstalla befintliga kunskapsunderlag.

e Analysera kunskapsbrister, atkomst, barriarer och framkomlighet, samband mellan enskilda
omraden, tillgng och brist paA omraden med upplevelsevarden for olika aktiviteter, eventuella
restriktioner fér nyttjande och eventuella konflikter mellan friluftsaktiviteter

e Sammanstélla atgardsbehov

2.4 Genomforda aktiviteter

Foéljande aktiviteter har genomforts for att samla in relevant underlag till friluftsplanen. Vissa av
aktiviteterna har syftat till att skapa en extern férankring av arbetet.

e Genomgang av relevanta nationella, regionala och
kommunala strategi- och styrdokument

e Medborgarundersdkning

e Skolundersodkning

e Foreningsdialog/enkéter till foreningar
e Natverksanalys

e Avstdmningar med grannkommuner

Resultaten av genomférda aktiviteter redovisas langre
fram. Budgeten for arbetet har varit 520 tkr, varav halva
beloppet tackts av Lansstyrelsens kommunala
naturvardsmedel (LONA). Natur- och trafiknamnden samt
Fritidsnamnden har bidragit med 130 t kr vardera.

1 Kapacitetsutredning Fritid. Behov av ytor och anlaggningar for idrott och fritid 2017-2030. Nacka kommun 2016.
2 Rapport. Forstudie strandbad och badbryggor. Nacka kommun 2017.



3. Viktiga utgadngspunkter

Friluftsplanens 6vergripande syfte ar att tydliggora kommunens mal och ambitioner for det rorliga
friluftslivet. Naturmarkens tillganglighet och nackabornas méjlighet att utéva friluftsliv ska férbattras och
alla ska ges samma forutsattningar att utdva friluftsliv.

Arbetet med att precisera mal har gjorts med utgangspunkt fran Nacka kommuns styrmodell. De mal for
friluftslivets utveckling som redovisas i lokala, regionala och nationella styrdokument har ocksa granskats
och integrerats i lamplig utstrackning.

3.1 Nackas styrmodell

G Al 4 OVERGRIPANDE
rundlaggande MAL

VARDERING
Fortroende och respekt
for manniskors kunskap

och egen formaga
— och deras vilja att
ta ansvar

Basta utveckling for alla

Attraktiva livsmiljcer
i hela Nacka
Stark och balanserad tillvaxt

Maximal nytta for
skattepengarna

VISION
Oppenhet och STYRPRINCIPER

mangfald . Sarskiljande av finansiering
. och produktion

Konkurrens genom kundval
eller upphandling

Konkurrensneutralitet

Delegerat ansvar och
befogenheter

Allt som gors av Nacka kommun ska praglas av 6ppenhet och mangfald. Den grundlaggande varderingen
ar att Nacka kommun visar fortroende och respekt for manniskors kunskap och egen formaga, och deras
vilja att ta ansvar. Ambitionen ar att Nacka kommun ska &gna sig at det som en kommun ska gora och
gora det bra. Nacka ska "vara bast pa att vara kommun”.

De overgripande malen &r fyra till antalet:

e Basta utveckling for alla

Attraktiva livsmiljoer i hela Nacka,

Stark och balanserad tillvaxt och

Maximalt vérde for skattepengarna.



Betydelse for friluftsplanen

Attraktiva livsmiljéer i hela Nacka ar det 6vergripande mal som tydligast knyter an till ambitionen att
utveckla friluftslivet och som ocks& kommit att paverka hur malen formulerats. Malet innebar att Nacka
ska vara en valkomnande, tolerant och nyskapande plats att bo, besdka och arbeta i. Har finns
spannande miljéer och levande métesplatser som ar trygga och tillgangliga. Det unika i kommundelarna
bevaras och utvecklas. Framkomligheten ar god, bebyggelsen tét och varierad och naturen &r néra i hela
Nacka. Kultur- och idrottslivet &r rikt och aktivt. Detta mal fangas upp i friluftsplanens mal 1. Tillganglig
natur for alla och mal 2. Attraktiv tatortsnara natur.

Nackas styrmodell innebar att arbetet med att utveckla kommunen — och darmed ocksa friluftslivet — ska
ske i tat samverkan mellan kommun och civilsamhélle: néringsliv, ideella organisationer och enskilda.
Harigenom tillampas ocksa den grundlaggande varderingen om respekt och fértroende for var och ens
kunskap, férméaga och vilja att ta ansvar och ambitionen att Nacka kommun ska &gna sig at det som en
kommun ska gora. Delaktighet starker ocksa mojligheterna att "skapa bast utveckling for alla”

och "maximalt varde fér skattepengarna”. Styrprincipen fangas upp i friluftsplanens mal 3, Starkt
engagemang och paverkan. Den grundlaggande varderingen fangas upp i mal 4, Hallbarhet genom
kunskap.

Friluftsplanen ska aven bidra till att forverkliga
Nackas ambition att "vara bast pa att vara
kommun”. Omskrivet till matbara matt innebar
ambitionen att Nacka kommunens
verksamhet minst ska vara bland de tio
procent basta i de kommunala jamforelser
som genomfoérs. Sadana jamforelser gors
bland annat fér kommunernas
friluftslivsarbete, av Naturvardsverket i
samarbete med Svenskt friluftsliv och
Sveriges kultur- och fritidschefers forening.

Matningarna har pagétt under sju ar.
Omraden som poangsatts ar tillgangen till
planer for friluftsliv, information och
samarbete kring friluftsliv samt aktiviteter
inom friluftsliv. 2017 deltog 237 kommuner i
undersokningen och Nacka kommun rankades da som nummer 70. Med hjalp av en friluftsplan har
Nacka stora mojligheter att hoja sin placering och nd malet att hora till de tio basta kommunerna nar det
géaller insatser for friluftslivet.

3.2 Nackas miljoprogram

Nackas miljoprogram 2016—2030 konkretiserar i delar Nackas évergripande mal. Att varna och utveckla
miljon i Nacka bidrar i sig med grundlaggande forutsattningar for det rorliga friluftslivet. Friluftsliv ar
exempel pa en ekosystemtjanst, det vill saga en naturnytta som forutsatter att det finns tillgang till
fungerande, naturliga ekosystem. Av de sex redovisade lokala miljomalen anknyter tre av malen sarskilt
till Friluftsplanen: malen God bebyggd miljo, Ett rikt vaxt och djurliv och Rent vatten. Malet God bebyggd
miljé innebar att den bebyggda miljon i Nacka ska bidra till en god livsmiljé dar resurser nyttjas pa ett
hallbart satt. Det ska vara néra till naturen och manniskors halsa ska sta i fokus. Nackas sarbarhet infor
effekterna av klimatforandringar ska minska. Malet Ett rikt vaxt och djurliv innebér att Nacka ska ha ett
attraktivt och varierat landskap med en bevarad mangfald av djur och vaxter. Malet Rent vatten innebar
att det ska finnas livskraftiga ekosystem i sjoar, vatmarker, vattendrag och langs kusten

Betydelse for friluftsplanen:

Miljoprogrammet uttolkar vad de 6vergripande malen Bast utveckling for alla och Attraktiva livsmiljoer i
hela Nacka innebar, i ett miljoperspektiv. Ur friluftssynpunkt handlar det om att se till s& att manniskor har
nara till naturen, sa att naturen kan nyttjas pa ett hallbart satt, att tillgdngen till natur ska vara god i alla



kommundelar och att den natur som erbjuds ska vara varierad och innehalla livskraftiga ekosystem som
erbjuder rekreativa kvaliteteter. Dessa aspekter skapar forutsattningar for friluftsplanens mal 1, mal 2 och
mal 4.

3.3 Andra lokala mal for friluftslivets utveckling

Majligheterna att utéva friluftsliv ar ett allmant intresse och det ska darfor ocksa hanteras inom ramen for
den fysiska planeringen, i s& val 6versiktsplaner som detaljplaner. Gallande 6versiktsplan for Nacka
kommun, Hallbar framtid i Nacka (antagen 2012) redovisar det dvergripande malet att en av kommunens
viktigaste uppgifter ar att varna natur och vatten for rekreation och biologisk méngfald. Oversiktsplanen
integrerar regionala aspekter nar det galler friluftslivsintressen och behovet av en sammanhallen
gronstruktur.

Oversiktsplanen innehéller ocksa riktlinjer for hur
tillgngen till bostadsnara natur ska sakras. Ett
overgripande mal &r att alla, oavsett kon, bakgrund,
funktionsvariationer och socioekonomisk status ska ha
tillgang till en attraktiv och héallbar gronstruktur nara
bostaden. Det grona ska vara tillgangligt inom
gangavstand, och utan avskarmande barriarer. Det ska
aven finnas natur och andamalsenliga parkomraden i
anslutning till skolor, férskolor och aldreboenden.

Denna inriktning och malen for att hur natur och vatten
ska véarnas for rekreation och biologisk mangfald ligger
fast i det forslag till reviderad 6versiktsplan som behandlats under samrad 2016 och som granskats under
hosten 2017. Revideringen har gjorts for att arbeta in Nacka kommuns 6vergripande mal och lokala
miljomal, antagna efter att 6versiktsplanen faststalldes 2012. Vid den aktualitetspréovning som gjordes
under 2016 var bedoémningen i 6vrigt att 6versiktsplanen fran 2012 till stora delar fortfarande ar aktuell.
Malsattningen ar att reviderat forslag till Gversiktsplan ska kunna antas under 2018.

Nackas gronstrukturprogram (2011) och kustprogram (2011) férdjupar hur arbetet med att bevara och
utveckla den gréna och blda strukturen ska bedrivas.

Betydelse for friluftsplanen Oversiktsplanen med tematiska fordjupningar visar att friluftsfrdgorna har
hog prioritet for kommunens utveckling och detta fangas upp i friluftsplanens mal 1, mal 2 och mal 4.

3.4 Regionala mal for friluftslivets utveckling

Friluftslivspolitiken fangas upp i regionala utvecklingsstrategier och planer. Ett av malen i RUFS 2010,
Regional utvecklingsplan for Stockholmsregionen, ar att Stockholm ska vara en region med goda
livsmiljoer, vilket bland annat innebar att det ska finnas lattillgangliga och naturskéna omraden som ger
goda friluftsmojligheter.

Samma varden och forslag till forhaliningssatt presenteras i RUFS 2050, Regional utvecklingsplan for
Stockholmsregionen som &r under remissbehandling, med planerad tid for antagande ar 2018. | RUFS
2050 framhalls att en bland flera stora utmaningar for regionen ar att mojliggora befolkningstillvaxt och
samtidigt forbattra miljon och invanarnas halsa. RUFS 2050 framhaller att grona vardekarnor, det vill
saga omraden med de hogsta rekreations-, natur eller kulturmiljovardena (ofta riksintressen) behover
skyddas och bevaras. Likasa framhalls vikten av att koppla samman den lokala gronstrukturen med den
regionala gronstrukturen for att underlatta tillgangligheten. Sammanfattningsvis betonar RUFS 2050 att
den rumsliga strukturen &r central i den regionala utvecklingsplaneringen.

Betydelse for Nackas friluftsplan

Det regionala perspektivet ar viktigt for friluftslivet. Delar av Nackas natur ingar i omraden som stracker
sig over flera kommuner. Det géller kust- och skargardsomradet, Nackareservatet-Erstavik och
Velamsund. Genom sin storlek har dessa omraden hoga kvaliteter for friluftslivet. Har finns manga olika



anvandningsmadjligheter och upplevelsekvaliteter. Nacka har darmed inte bara ett ansvar for det lokala
friluftslivet, utan aven for friluftslivet i regionen. Ansvaret delas med grannkommunerna Varmdo, Lidingd,
Tyreso6 och Stockholms stad. Dessa aspekter fangas aven upp i friluftsplanens mal 3 och mal 4.

3.5 De nationella friluftspolitiska malen

Malet for den nationella friluftslivspolitiken ar att stddja manniskors maojligheter att vistas i naturen och
utova friluftsliv, med allemansratten som grund. Denna ambition kommer till uttryck i de tio friluftspolitiska
mal som antogs av regeringen ar 2012:

1. Tillganglig natur for alla
Friluftsmalet tillganglig natur for alla innebar att alla manniskor ska ha méjlighet att vistas i och
njuta av natur- och kulturlandskapet.

2. Starkt engagemang och samverkan for friluftslivet
Friluftsmalet om starkt engagemang och samverkan for friluftslivet satter individens personliga val
och engagemang i centrum.

3. Allemansratten
Viktiga mal for friluftspolitiken ar att allemansratten varnas och att allmanhet, markagare,
féreningar och foretag har god kunskap om allemansratten.

4. Tillgang till natur for friluftsliv
For att friluftsmalet om tillgang till natur ska kunna uppnas behdver friluftslivets behov sakerstalls
genom hallbart brukande, fysisk planering och bevarande.

5. Attraktiv tatortsnara natur
Friluftsmalet om attraktiv tatortsnara natur innebar att det ska finnas tillgang till attraktiv natur i
och i narheten av tatorter. Allmanheten ska ha tillgang till grénomraden och ett tatortsnara
landskap med hdga frilufts-, natur- och kulturmiljovarden.

6. Hallbar regional tillvaxt och landsbygdsutveckling
Friluftsmalet om hallbar regional tillvéxt och landsbygdsutveckling innebér att friluftsliv och turism
bidrar till att starka den lokala och regionala attraktiviteten och medverkar till en stark, hallbar
utveckling och regional tillvaxt.

7. Skyddade omraden som resurs for friluftslivet
Friluftsmalet om skyddade omraden som resurs for friluftslivet handlar om att naturomraden ska
goras attraktiva for friluftsliv och rekreation.

8. Ett rikt friluftsliv i skolan
Friluftsmalet om ett rikt friluftsliv i skolan innebar att férskolor och skolor bedriver
friluftslivsverksamhet och undervisning om forutsattningar for en god miljé och hallbar utveckling.

9. God kunskap om friluftslivet
Friluftsmalet om god kunskap om friluftslivet innebar att det bor finnas etablerad forskning och
statistikinsamling kring friluftsliv.

10. Friluftsliv for god folkhélsa
Riksdagens mal om friluftsliv fér god folkhalsa handlar om att skapa goda forutsattningar sa att
manniskor kan vara regelbundet fysiskt aktiva i natur- och kulturlandskapet.

Betydelse for Nackas friluftsplan

De nationella malen belyser viktiga friluftsaspekter inom flera politikomraden, exempelvis naturvard,
regional tillvaxt, jordbruk, skog, landsbygdsutveckling, folkhédlsa samt utbildnings- och forskningspolitik.
De delar av de nationella malen 1-5, 7-9 och 10 dar kommunen har beslutsbefogenheter har pa olika
satt fAngats upp i Nackas fyra lokala mal for utvecklingen av friluftslivet.
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4. Visioner och mal for friluftsplanen

En bearbetning av de underlag som redovisats under avsnitt 3 ovan, har resulterat i en vision med mal for
hur friluftslivet i Nacka kommun ska utvecklas. Under varje mal finns forslag till 6vergripande strategi for
att nd malet och en sammanfattning av hur malet kopplar till andra styrdokument med indikatorer. Behov
av kunskapsunderlag for att beskriva nulaget redovisas ocksa.

4.1 Vision och mal

Visionen ar att alla nackabor har samma férutséttningar att utdva friluftsliv. Nackaborna kanner till och
utnyttjar i stor utstrackning dessa moijligheter.

Utvecklingsarbetet ska bedrivas med utgangspunkt fran nedanstaende fyra mal:
1. Tillganglig, attraktiv natur for alla
2. Tatortsnara friluftsomraden for alla
Starkt engagemang och samverkan

3
4. Hallbarhet genom kunskap

1. Tillganglig, attraktiv natur for alla

Innebérden av malet ar att alla nackabor ska ha mdojlighet att vistas i och
njuta av naturen. Detta forutsatter att det finns tillgang till naturomraden
som erbjuder ett varierat utbud av attraktiva miljéer dar luften ar frisk,
vattnet rent och vaxt- och djurlivet rikt.

Naturen ska vara tillgénglig for skolor och grupper med olika behov.
Nackaborna ska uppleva friluftsomradena som trygga och tillgangliga. Det
ska finnas mgjlighet att utdva ett brett spektrum av friluftsaktiviteter.
Sammantaget ska detta stimulera till ett aktivt friluftsliv som bidrar till
valmaende, hélsa och naturforstaelse.

OVERGRIPANDE STRATEGIER FOR ATT NA MALET

Den fysiska tillgangen till attraktiva naturomraden sakras bast genom
fysisk planering och arbetet inom ramen fér Nackas miljoprogram.
Miljoprogrammet innehaller tydliga indikatorer for uppféljning.

Friluftsplanens atgarder ska inriktas pa att identifiera och atgarda de
brister nackaborna patalar nar det galler

e Kéannedom om var naturen finns, hur man hittar dit och var olika aktiviteter kan utdvas
e Upplevelse av tillganglighet/framkomlighet

e Upplevelse av trygghet

e Onskemal om friluftsaktiviteter.

De olika friluftsomradenas sardrag ska anvandas som underlag for beslut om var olika friluftsaktiviteter
ska utvecklas. Friluftsomradena har olika naturgivna forutsattningar, och darmed olika funktioner eller
sardrag (las mer pa sid 15 och 35).

KOPPLING TILL ANDRA STYRDOKUMENT

Detta mal samlar upp delar av innehallet i de nationella friluftspolitiska méalen 1, 4, 7, 8 och 10. Det har
en tydlig koppling till Nackas overgripande mal Attraktiva livsmiljcer. Gronstrukturprogram, Nackas
oversiktsplan och RUFS redovisar ocksa ambitioner som kan sammanfattas med detta mal
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BEHOV AV KUNSKAPSUNDERLAG:

e Inventera tillgangen till natur och dess varden

e Utforska i vilken utstrackning nackaborna har kannedom om
Nackas friluftsomraden

e Undersoka nackabornas upplevelse av friluftsomradenas
trygghet och tillganglig

e Inventera i vilken utstrackning friluftsomradena i Nacka
erbjuder friluftsaktiviteter anpassade for olika grupper

e Inventera i vilken utstrackning och var skolor och férskolor har
tillgang till/efterfragar sarskilda platser for naturpedagogik och
naturaktiviteter.

2. Tatortsnéara friluftsomraden for alla

Innebérden av detta mal ar att alla nackabor ska ha ett friluftsomrade pa minst 20 hektar inom 1 000
meter frn bostaden eller hogst 15 minuter fran dorr till "gran” med allmanna fardmedel. Nara tillgang till
natur ska underlatta utevistelse pa ett satt som gor det majligt att pa ett enkelt satt utdva friluftsliv aven pa
vardagar.

OVERGRIPANDE STRATEGIER FOR ATT NA MALET:

Maluppfyllelse sakras bast genom fysisk planering och arbetet inom ramen for Nackas miljoprogram.
Friluftsplanens atgarder ska inriktas pa att foresla atgarder sa att alla nackabor kan fa tillgang till ett
friluftsomrade inom avstands- och eller tidsgransen.

KOPPLING TILL ANDRA STYRDOKUMENT

Detta mal motsvarar det nationella friluftspolitiska malet 5, ett mal dar regeringen ger kommunerna ett
sarskilt stort ansvar. Gronstrukturprogram, Nackas oversiktsplan och RUFS innehaller ocksa
formuleringar som kan samlas upp inom ramen for detta mal.

Malet fangar aven upp en viktig aspekt i Nackas overgripande mal Attraktiva livsmiljéer, namligen att
tillgdngen till natur ska vara god i alla kommundelar. Ett narhetsmal bidrar till att sékerstalla detta.
Malet har aven en stark koppling till miljdprogrammet eftersom malet ocksa ar en av indikatorerna for
uppféljining av Nackas miljomal God bebyggd miljo.

Friluftsomraden definieras i manga sammanhang som omraden med en areal pa 6ver 100 ha. Malets
arealgrans i friluftsplanen har satts med tanke pa att Nacka har flera mindre, men tatortsnara
naturomraden och reservat som fyller viktiga funktioner for friluftslivet.

BEHOV AV KUNSKAPSUNDERLAG:

e Undersoka nackabornas tillgang till attraktiva friluftsomraden inom narzonen 1 000 meter eller 15
minuters avstand.

3. Starkt engagemang och samverkan

Innebérden av detta mal ar att kommunen har ett stort fortroende for, och kanner respekt for,
nackabornas egen forméaga och vilja att etablera eller ta del av friluftsaktiviteter. Utvecklingen av
friluftsaktiviteter ska utga fr&n nackabornas behov och 6nskemal. Aktiviteterna skapas i samverkan
mellan nackabor, féreningar, markégare och entreprenérer. Kommunens viktigaste roll ar att stotta olika
initiativ till samverkan och att se till s& att samverkan inom kommunen och med andra kommuner och
myndigheter ar god.
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OVERGRIPANDE STRATEGIER FOR ATT NA MALET:

Friluftsplanens uppgift &r att med hjalp av nackaborna och andra aktorer identifiera viktiga
utvecklingsomraden och genom samverkan astadkomma vad som efterfrdgas. Samarbetet med Erstaviks
fideikommiss &r ett bra exempel p& samverkan mellan kommun och markagare.

KOPPLING TILL ANDRA STYRDOKUMENT

Det nationella, friluftspolitiska malet 2 betonar vikten av samverkan och av att individens personliga
val och engagemang ska sta i centrum for utvecklingen av friluftslivet. Manga olika aktorer ar
engagerade i friluftslivet: saval ideella som kommersiella aktérer och markagare. For att utveckla
forutséttningarna for ett bra friluftsliv behéver aktorernas arbete ske i dialog och samverkan.

Malet ar ocksa i 6verensstammelse med Nackas grundlaggande vardering: att utvecklingen i Nacka
ska bedrivas med ett stort fortroende och respekt for nackabornas egen férméga och vilja att etablera
eller ta del av friluftsaktiviteter.

BEHOV AV KUNSKAPSUNDERLAG:
e Undersoka vilka friluftsaktiviteter nackaborna efterfragar

e Undersoka vilka samverkansformer som behovs for att utveckla aktivitetsutbudet

4. Hallbarhet genom kunskap

Innebérden av detta mal ar att kunskap &r ett viktigt verktyg for att
naturen i Nacka ska kunna nyttjas pa ett hallbart satt. Nacka
kommun ansvarar for att samla in och tillgangliggéra kunskap om
var naturen finns, vilka biologiska, sociala, kulturella och
halsoframjande varden den erbjuder, hur den anvands och vilken
l&ngsiktig belastning den klarar. Nackaborna ska ges mdjlighet att
utveckla kunskap och forstaelse for friluftsliv, allemansréatt och
natur genom valfrihet, inflytande, nyfiket larande och
entreprendrskap.

OVERGRIPANDE STRATEGIER FOR ATT NA MALET:

Frilutsplanens uppgift &r att ge forslag till system for att samla in och tillgangliggéra den kunskap som
behovs for ett hallbart nyttjande av friluftsomradena. Information maste finnas tillganglig dar nackaborna
véljer att vara och ocksd kommuniceras aktivt i olika samarbeten/samverkansforum.

KOPPLING TILL ANDRA STYRDOKUMENT

Detta mal samlar upp delar av innehallet i de nationella friluftspolitiska méalen 3 och 9. Malet kopplar
ocksa till den grundlaggande varderingen i Nackas styrmodell: att det ska finnas fortroende for
nackabornas formaga och vilja att ta ansvar. Verksamheter, markagare, foretag och nackaborna ar
bast lampade att hitta I6sningar pA gemensamma utmaningar — i samverkan.

BEHOV AV KUNSKAPSUNDERLAG:

e Undersoka innehall och rackvidd for Nackas kommunikation om natur, allemansratt,
friluftsomraden och friluftsaktiviteter.

e Understka vilken kAnnedom och vilka verktyg som finns i Nacka kommun for att identifiera

nuvarande och framtida belastning i friluftsomréddena som riskerar att minska omradets kvaliteter
for friluftslivet.
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Il NULAGESBESKRIVNING — RESULTAT AV GENOMFORDA AKTIVITETER

1. Tillgdng och tillganglighet

Nacka kommun har en total yta pa drygt 10 000 hektar, varav 9 543 hektar ar land och 463 hektar vatten.
Over halva landarealen ar naturmark, vilket gor att det finns gott om gréna ytor. Den totala ytan
naturmark &r drygt 5 000 ha, varav mer an 2 000 ha &ags av Nacka kommun. Skogsbruk bedrivs pa
Erstaviks fideikommiss. | Erstavik och i Velamsund finns lite storre, 6ppna omraden som framst havdas
genom bete och slatter. Gronmarkerade omraden pa karta 1 redovisar natur- och storre
rekreationsomraden.

NACKA %

KOMMUN = hv.~.>‘ N
o L : \ )\

3 < S i L\ i)
HALLBAR FRAMTID | NACKA RN & e
OVERSIKTSPLAN FOR-NACKA KOMMUN . / b 5 o L
UTSTALLNINGSVERSION SEPTEMBER 2017 g Y “v\.‘ \ \

\_JJ_:/\\L 3 P i

Q gen | mark- och
3 \,‘ 2 B sudibebymee By

Medelriit stadsbebyggelse (Bm)
Gles samlad bebyggelse (Bz)

och tekniska (A)

Bitwaic
Ostlig foebindelse

Utbyggrad vignit

Karta 1. De storre natur- och rekreationsomraden som redovisas in Nackas éversiktsplan. (Byta bild vid
layout).

1.1 Friluftsomraden

Den storsta tillgangen till natur och rekreationsomraden finns i sédra delen av Nacka, i Nackareservatet
som &gs och férvaltas av Stockholms stad och i Erstavik som &gs och férvaltas av Erstaviks
fideikommiss. Dessa omraden ingar i Tyrestakilen, en av de tio grona kilar som pekas ut i den regionala
planeringen. Tyrestakilen stracker sig i nord-sydlig riktning fran Flatenreservatet i Stockholm, 6ver Nacka
och vidare genom Tyresoé ner till kustbygden i Haninge kommun. Sambandet i Tyrestakilen bryts av
bebyggelse i Tyreso l&angs med Erstaviks fastighetsgrans. Darutdver &r Tyrestakilen i stort sett en
sammanhangande gron kil med en val fungerande struktur.

Det grona péa Sickladn och Boo ingar i Nacka-Varmddokilen. Har ligger naturen som regel insprangd i
bebyggelse, men Velamsund i dster ar ett storre sammanhangande naturomrade med fortsattning i
Varmdo kommun. Vid Gustavsbergs tatort i Varmdo delar sig Nacka-Varmdokilen i en nordlig och en
sydlig gren. Nacka-Varmdokilen ar férhallandevis smal och det finns inte minst i Nacka kommun flera
svaga lankar mellan ingdende grénomraden. Stérningar i kilen utgérs framst av Varmdoledens motorvag
som ar en kraftig barriar. Leden kan bara passeras genom tunnlar under och broar éver motorvagen.
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Svaga lankar ar markerade med roda pilar i karta 2. Tabell 1 redovisar de friluftsomraden friluftsplanen
behandlar fordelat pA kommundelar. Tabellen innehaller aven uppgifter om areal och skyddsstatus.

Tabell 1
Sickladn Boo Alta Fisksatra-
Saltsjobaden
Svindersvik P Skarpnas R247 ha Nackareservatet R730ha Erstavik P 1959 ha
Ryssbergen P,R32ha Gardesudden R22ha Erstavik delas P 1959 Skogsé R 130 ha
Rensattra R72ha med Fisksatra- ha
Saltsjébaden
Nyckelviken R 134 ha  Abborrirask R 21 ha Stralsjn- R 63 ha Tattby R 142 ha
Erstavik
Duvnas 35 ha Ramsmora P xha Alta mosse- R 52 ha Svardsd R 148 ha
UtSkOg- Ekoberget R 5 ha* Strélsjt':n
Karrdalen
Langsjon R 23 ha Velamsund R 694 ha
Skuruparken R 20 ha Tollare
R 80 ha
Trollsjon R 17 ha
Menséatra 9 ha*

Tabell 1. R befintliga naturreservat, R omraden dar reservatsbildning pagar, P, privatagda omraden
*Omraden med en areal under 20 ha som &r medraknade for att de ligger i anslutning till och utgor viktiga
lankar till storre friluftsomraden.

1.2 Omradenas skyddsstatus

En stor del av den gréna strukturen i Nacka kommun har olika former av skydd. Narmare halva arealen,
2 300 hektar ar skyddad i naturreservat. Ytterligare reservat &r under bildande. Befintliga reservat (R) och
pagaende reservatsbildningar (R) redovisas i tabellen med friluftsomraden och i karta 2. Inom och i
anslutning till reservaten finns dven omraden som ar skyddade enligt Natura 2000.

[] Befintiza nanurreservar
T e—
‘\\:\\' Biidande av naturreservat pigir o
AR - G ) =
| Uredningsomride e frameda naturreservas \ \
{77 Bidande v hulturreservat pagar ﬁ o )
A Y
ologiske sirskilt kinslign omriden enlige avibaken S 2 5 N\

Behov av atgarder for bitwe
tlganglighet til grancmraden
i S S21EbGNG | frénstr UKD
sombar beakas i planeringen

N

Bildande av naturreservat pagir
| Ryssbergen
2 Baggenstiket

Utredningsomride fér framtida
naturreservat
3 Rensatra

> Cg\z_r’*

Karta 2. Befintliga och planerade naturreservat i Nacka kommun. (Byta bild vid layout).

Nacka kommun &ger drygt 1 500 ha av marken i reservaten, resten &gs av privata markagare. Nagra
mindre reservat ligger i Erstaviksomradet, men aven 6vrig mark som &gs av Erstaviks fideikommiss har
séakrats for det rorliga friluftslivets syften genom avtal mellan Nacka kommun och fideikommisset. Ett
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nyttjanderattsavtal och skétselavtal som bland annat galler omradets friluftsanlaggningar ar tecknat
mellan kommunen och fideikommisset som tagits fram utifran en gemensam handlingsplan.

Nackas 6éversiktsplan behandlar ocksé& behovet av att sékra tillgdngen till attraktiva friluftsomraden, med
malsattningen att starka sambanden mellan dessa omraden och i sin helhet de regionala kilarna. Behovet
av att varna ororda, tysta skogsomraden lyfts sarskilt fram. Ambitionen ar att befintliga natur- och stérre
rekreationsomraden ska bevaras for rorligt friluftsliv och biologisk mangfald.

1.3 Omradenas varden

Det finns manga satt att vardera rekreationskvaliteter. | arbete med grénstrukturprogram och
oversiktsplan har Nacka kommun arbetat med upplevelsevarden som har tagits fram av regionplane- och
trafikkontoret i Stockholm, totalt tio till antalet. De har tagits fram som stdd for kommunernas arbete med
att bevara och utveckla de grona kilarna. Féljande sju av de tio kriterierna har bedémts ha hidgst relevans
for att vardera friluftsomradenas rekreativa kvaliteter i Nacka:

e Orordhet och trolska miljéer.

e Skogskansla.

e Utblickar och 6ppna landskap (upplevelse av frihet och rymd).
e Variationsrikedom och naturpedagogik.

e Kulturhistoria och levande landskap.

e Aktivitet och utmaning.

e Service och samvaro (i vissa omraden)

Samtliga friluftsomraden i Nacka fangar en eller flera av dessa upplevelsekvaliteteter och de ingar ocksa i
18 av de 22 sarskilda vardeomraden for natur och rekreation som redovisas i 6versiktsplanen
(utstaliningsversion 2017). Omradenas sardrag och forslag till hur de ska utvecklas redovisas i
friluftsplanens del Ill, 1.3 Atgardsforslag for att utveckla aktiviteter och tillganglighet.

1.1-1.3 NULAGE | SAMMANFATTNING

Sett till hela kommunen har Nackaborna en god fysisk tillgang till natur med héga frilufts-, natur- och
kulturmiljévarden. Flera av omradena ar skyddade som naturreservat, och ytterligare reservat ar under
bildande. Aven grannkommunerna bidrar med mark som lampar sig for friluftsliv och rekreation. De
storsta, sammanhéangande arealerna for rekreation finns i séder (Nackareservatet och Erstavik) och i
oster (Velamsund).

1.1-1.3 IDENTIFIERADE BEHOV/BRISTER/KONFLIKTER:

Det foreligger ingen brist pa ytor for att utéva friluftsliv i Nacka kommun. Men med tanke pa
befolkningsutvecklingen finns pa sikt risk for att friluftsomradena som ligger i direkt anslutning till de
mer tatbefolkade delarna, framforallt pa Sicklaon, kan komma att utsattas for en hog belastning och
darmed slitage/storningar som kan paverka attraktivitet och ett [angsiktigt hallbart nyttjande.

Alla friluftsaktiviteter kan inte utévas 6verallt. Storlek, lage och naturforutsattningar paverkar
méjligheterna och det finns darfor behov av att tydliggéra friluftsomradenas sardrag. Det fyller dubbla
syften: forstdelsen for omradenas sardrag/funktion underlattar beslut om var det ar lampligt att
lokalisera olika aktiviteter och kan ocksa gora det lattare att for nackaborna att hitta fram till de
friluftsomraden som erbjuder 6nskade aktiviteter.
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1.4 Etablerade kanaler for informationsoverforing

Verksamheten i Nacka kommun, och &ven material med relevans for friluftslivet, presenteras pa Nacka
kommuns officiella webbplats, www.nacka.se. Webbplatsen innehaller en funktion for talsyntes, det vill
sdga valet att innehdllet ska lasas upp av en rost.

Nacka.se har sarskilda ingdngar med information om Nackas natur och de aktiviteter som kan utévas dar.
Det finns ocksa information om hur Nacka arbetar med att vardera och skydda naturen och om
allemansratten. Via Nackas naturskola, forlagd till Velamsund formedlas ocksé olika aspekter av
naturkunskap, i form av temadagar for barn och ungdomar, fortbildningar i utomhuspedagogik och hallbar
utveckling, och olika arrangemang riktade till allmanheten.

For aldre/personer med nedsatt rorlighet kommuniceras pa Nackas officiella webbplats ett sarskilt
erbjudande om lugna promenader. Beskrivningar berattar om startpunkt, skyltning, slingans langd,
svarighetsgrad och typ av underlag. Det finns dven en sarskild ingang till fritids- och kulturaktiviteter for
personer med funktionsvariationer, och en sarskild katalog med kultur- och fritidstips riktad till personer
med behov av sarskilt stod. Katalogen goérs i samverkan mellan Nacka kommun, Haninge kommun,
Nyndshamns kommun, Tyres6 kommun och Varmdo kommun. Aktivitetstips for personer med
funktionsvariationer finns aven pa Fritidsnatet, ett samarbete mellan flera kommuner
(www.fritidsnatet.se).

Nacka kommun deltar ocksa i webbsamarbetet Naturkartan, en webbapplikation som ar tillganglig bade
via webben och mobiltelefon. Via Naturkartan gar det att hitta information om olika friluftsomraden, hur
man tar sig dit, var det gar att vandra, bada eller utéva andra typer av aktiviteter och vilken typ av service
som finns i omradet (toaletter, servering med mera). Ibland finns lankar till djupare information om
omradet/aktiviteten. Allt material i Naturkartan ar pa svenska.

Ute i flera friluftsomraden finns mer information pa skyltar i anslutning till viktiga entréer, exempelvis om
naturen, vilka regler som galler for vistelsen i omradet och var det finns vandringsleder eller andra fasta
anlaggningar. | andra omraden saknas skyltning och dessa samt ledmarkeringar etcetera har utformats
och satts upp under olika tidsperioder, vilket fatt till foljd att metodiken for att presentera och visualisera
olika typer av information inte &ar enhetlig.

1.4 NULAGE | SAMMANFATTNING

Nacka kommun tillhandahaller material som ger nackaborna detaljerad vagledning till natur och
friluftsupplevelser inom kommunen och i regionen. Kommunikationen sker i stor utstrackning via
digitala kanaler och riktar sig i viss utstrackning till sarskilda malgrupper.

IDENTIFIERADE BEHOV/BRISTER/KONFLIKTER

For att fa tillgang till 6vergripande information om var naturomradena finns kravs kunskaper i svenska
och tillgang till digital uppkoppling via dator eller mobiltelefon. Detta kan bland annat begransa aldres,
socialt utsatta gruppers och nyanlanda svenskars mojligheter att fa tillgang till information om naturen
i Nacka.

Den information som férmedlas i natur- och friluftsomréden har utformats under olika perioder. Aldre
information kan behdva uppdateras och dven anpassas efter de nya kunskaper som finns om behov
bland manniskor med funktionsvariationer. Ett enhetligt satt att skylta och informera kan ocksa goéra
det lattare for besokaren att forsta och ta till sig vasentlig information.

Nar Nackaborna val hittat ut i naturen finns i flera av friluftsomradena skyltar och vagvisning, men i
manga omraden saknas de och informationen &r forsta hand pa svenska.

Det finns behov av, med utgdngspunkt frdn Nackas fyra évergripande mal, att utveckla, férankra,
besluta samt resurssatta/bemanna en strategisk och — &ven operativ — kommunikationsplanering om
hur natur och friluftsliv ska kommuniceras for att nd Nackaborna.
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1.5 Funktionsanpassningar

Friluftsplanens vision ar att alla Nackabor har samma
forutsattningar att utova friluftsliv. Det innebar att alla, aven
personer med olika funktonsvariationer, ska ha méjlighet att
réra sig i naturen.

Nackas fyra lugna promenader i Alta, Sicklaén, Boo och
Fiskséatra-Saltsjobaden, ar lattgangna och tydligt skyltade.
Utformningen ar gjord med tanke pa behov bland
aldre/personer med nedsatt rorlighet. De lugna
promenaderna i Alta och pa Sicklatn kan dven anvandas av
rullstolsburna. Vid Hellasgarden, Nyckelviken och
Velamsund finns ocksa exempel pa anlaggningar som &r
anpassade for manniskor med nedsatt rérlighet, bland annat
grillplatser och toaletter men sarskilda anpassningar saknas
i flera av friluftsomradena.

Kunskaperna om och teknik for att underlatta utevistelse for
manniskor med funktionsvariationer, till exempel nedsatt
syn, horsel, rérlighet eller andra kognitiva funktioner,
utvecklas fér narvarande snabbt. Mojligheterna att utéva
friluftsliv kan darfor starkas for nya grupper.

1.5 NULAGE | SAMMANFATTNING

| varje kommundel finns omraden som till viss del anpassats for manniskor med funktionsvariationer.
Hellasgarden, Nyckelviken och Velamsund har vissa, sarskilt anpassade anlaggningar

IDENTIFIERADE BEHOV/BRISTER/KONFLIKTER

Nackabor med funktionsvariationer saknar jamstallda méjligheter att utnyttja Nackas friluftsomraden.
Ytterligare insatser behovs for att identifiera behov och strategier for att forbattra tillgangligheten for
dessa grupper.

1.6 Tillganglighet for skolor och forskolor

En kartlaggning av skolors och férskolors anvandning av gronomradena i Nacka genomférdes inom
ramen for arbetet med grénstrukturprogrammet. Fri lek, pedagogisk verksamhet och naturupplevelser var
de vanligaste aktiviteterna i 203 olika omraden som deltagande skolor och forskolor markerade pa en
karta. Kartlaggningen resulterade ocksa i féljande forslag:

e Det ska finnas gronomraden inom rimligt gangavstand fran forskolor och skolor (max 300 m)
e Vagar till gronomradena ska vara trafiksékra
e De gronomraden som anvands ska vardas och utvecklas

En uppfdljande undersckning av vilka behov och énskemal som finns i férskolor och skolor har
genomforts inom ramen for arbetet med friluftsplanen. Ett frageformulér skickades ut till samtliga skolor
och forskolor. Av dryga 100-talet skolor och forskolor bidrog ett 20-tal med svar.

Av de som svarade uppger manga att tillgangen till natur &r god. Aven lekparker och parker anvands for
daglig utevistelse och undervisning. Hogst en kilometer redovisades som ett rimligt avstand till natur for
aktiviteter i samband med friluftsdagar och liknande. Natur for daglig utevistelse och undervisning maste
daremot ligga betydligt narmare, garna pa cirka fem minuters gangavstand (vilket ungefar motsvarar 300
meter).
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Sammanstallningen av svar visar att det for vardagsvistelse i naturen ar vasentligt att gronomradet
innehaller ndgon form av samlingsplats. Anordningar dar undervisningsmaterial och barnens ryggsackar
kan placeras med visst skydd &r ett hogt prioriterat 6nskemal. Det kan exempelvis vara vindskydd och
trabankar. Grillplatser redovisas ocksa som ett positivt inslag.

Skolor och forskolor har sammanlagt lamnat elva forslag till lampliga samlingsplatser pa kommunal mark i
skolans/forskolans naromrade. Flera skolor uttryckte ocksa 6nskemal om att fa tillgang till en sarskild
skolskog dér de kan driva naturundervisning med mera.

Nagra problemomréaden lyftes fram: Skolorna i Saltsjobaden, Alta och Fisksétra uppger att de har
svarigheter med att ta sig till naturskolan i Velamsund, vilket gor att det i dessa delar av kommunen
saknas mdjlighet att ta del av naturskolans verksamhet. Nedskrapning och 6nskemal om fler
papperskorgar framfors ocksa. Naturstadningen dar skolorna engageras ar mycket uppskattad.

1.6 NULAGE | SAMMANFATTNING

Forskolor och skolor uppfattar éver lag att det finns god tillgang till natur fér utevistelse och
undervisning. Aven lekparker och parker anvands i den dagliga verksamheten.

IDENTIFIERADE BEHOV/BRISTER/KONFLIKTER

Majligheterna att bedriva daglig undervisning utomhus kan forbattras om forskolor/skolor far tillgang till
sarskilda samlingsplatser i friluftsomradena, exempelvis med bankar, vindskydd och grillplats. Skolorna
i Saltsjobaden, Alta och Fisksétra har begransade mojligheter att ta del av verksamheten vid
naturskolan i Velamsund.
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1.7 Narhet

Det finns en god tillgang till mark for att utéva friluftsliv i Nacka kommun. For att undersoka i vilken
utstrackning friluftsplanens narhetsmal kan uppnas har en natverksanalys genomforts. Nackabornas
tillgang till ett attraktivt friluftsomrade pa minst 20 ha inom 1 000 meter fran bostaden har undersokts.
Friluftsomraden som &r skyddade i angransande kommuner har ingatt i analysen som gjorts i tva olika
analyser:

Den forsta analysen (karta nr 3) j/jckenfﬁrk'aring < 2

. . Natt t e

inkluderar naturmark som ags av - Kommomage mark, Nacka kommun v //
Nacka kommun och mark som &r -:::::j i i - ////////////
skyddad som naturreservat eller Regional mark, Stockholm stad : //2*""’ % -

genom andra
markagardverenskommelser. | den

o

andra analysen (karta nr 4) ingar Z‘// /
aven privat naturmark utanfor = 7/////7?//
reservaten. o

Karta 3. Omraden som har réknats ' ’//2”////,
som friluftsomraden i den forsta 7
analysen. Storre karta samt D

omraden som har raknats som
friluftsomraden i den andra
analysen dar aven privat naturmark
som inte ar skyddad ingar se bilaga
XX.

Analysen har gjorts med utgdngspunkt fran Nackas fyra kommundelar, Sickla, Alta, Boo och
Saltsjobaden-Fisksatra. Avstand fran bostad till en lamplig entrépunkt for naturomraden pa minst 20 ha
har analyserats. Avstandet har méatts via vagnatet, raknat i gang- och cykelavstand langs vag till
friluftsomrade. Entrépunkter har satts dar en linje i vagnatet korsar gransen for friluftsomradet med hogst
200 meters gang genom terrang.

| analysen har hansyn tagits till faktorer som kan skapa barriareffekter. Naturmark med en lutning som
overskrider 20 procent betraktas inte som tillganglig. Mojliga entrépunkter har korrigerats med hansyn till
detta. Samma begransning har gjorts for att identifiera tillganglighet fran fastigheter som har
friluftsomraden i direkt anslutning till ena sidan av tomten. Vagar med en trafikintensitet som éverskrider
5 000 fordon per dygn har ocksa betraktats som barriarer. Sddana vagar kan endast passeras vid
sarskilda 6vergangar/overgangsstéllen. | natverksanalysen har distans fran bostad till friluftsomrade
korrigerats for eventuella avstand till 6vergang/évergangsstalle.

Resultaten av analysen redovisas i nedanstaende tabell samt i kartor nr 5 och 6.

Tabell 2. Andel nackabor med mindre an 1 000 m till ett friluftsomrade

c Nacka totalt | Alta Boo Sickladn S:;.xltsj(?'.baden
/Fisksatra

1 Antal 61 655 7729 24 742 15 200 13 984
Andel i % 61,5 % 62,4 % 76.9 % 41,4 % 73,8 %

. Antal 72 030 8 027 25 939 24 089 13 984
Andel i % 71.8 % 64,8 % 80,6 % 65,6 % 73,8 %
Folkméangd 100 213 12 382 32176 36 705 18 950
Andel i % 100 % 1,3% 32,1 % 36,6 % 18,9 %

Tabell 2.

72 procent av nackaborna har ett friluftsomrade inom 1 000 meter frdn bostaden om privat mark ingar i
analysen. Utan denna mark ar andelen 10 procent lagre. Boo ar den kommundel déar stérst andel
invanare har tillgang till ett friluftsomrade inom 1 000 meter: 77 eller 81 procent beroende pa
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berakningsmetod. P& Sicklatn ar det tvart om, har har endast 41 eller 66 procent av invanarna nara
tillgang till ett friluftsomrade. Sicklatn ar samtidigt den kommundel som i nulaget har hogst invanarantal
och dér den stdrsta befolkningstillvaxten ar att vanta.

1.7.1 Sickladn

Pa Sicklaodn ar Nyckelvikens naturreservat det enskilt storsta friluftsomradet (134 ha). | direkt anslutning
ligger Duvnés utskog-Kérrdalen (35 hektar). Norr om Varmddleden finns darutdver Svindersvik-
Ryssbergen (32 hektar) i den vastra delen. De som bor soder om Varmddéleden har tillgang till
friluftsomradet runt Langsjons naturrservat (23 hektar) och i Skuruparken (20 hektar).

Flest utan tillgang till natur inom 1 000 meter pa Sickladn ar bosatta pa Kvarnholmen, delar av Nacka
centrum och Jarlaberg, samt stora delar av omradet mellan Varmdoévagen och Jarlasjon. Barriarer i form
av vatten, Varmdoleden och stora hojdskillnader begransar tillgangligheten till naturen p& Sicklaon.

1.7.2 Boo

De som bor i de vastra delarna av Boo, norr om Varmdoleden har tillgang till friluftsomraden vid Skarpnas
(247 ha) och Gardesuddens naturrservat (22 ha). Renséattra-Ramsmora (72 ha) och Abborrtrask
naturreservat (22 ha) ligger i anslutning till Skarpnas och lankar vidare mot 6stra delen av Boo dar
kommundelens storsta friluftsomrade Velamsunds naturreservat (694 ha) tar vid. Aven Mensittra (9 ha)
ligger norr om Varmdoleden. Séder om Varmdéleden finns Tollare naturrservat (80 ha) och Trollsjons
naturrservat (17 ha).

Omraden som i delar saknar tillgang till friluftsomraden inom 1 000 metersgransen i kommundelen Boo &r
Orminge och de 6stra delarna av Kummelnas. Aven de som bor i sjilva Boo och delar av Gustavsvik
soder om Varmdoéleden saknar tillgang till friluftsomraden inom 1 000 meter.

1.7.3 Alta

Alta &r den kommundel som har den minsta befolkningsandelen och den stérsta arealen friluftsomraden,
med Nackareservatet (814 ha) och Erstavik som har en yta p& 6ver 2 000 hektar. Altaborna har dven
tillgang till friluftsmark i Flatens naturreservat i Stockholms kommun. Trots de stora arealerna saknar de
som bor i centrala Alta tillgang till friluftsmark inom 1 000-meters gransen. Till en del kan detta forklaras
av att Altasjon fungerar som barriar.

1.7.4 Saltsjobaden-Fisksatra

De som bor i Saltsjobaden-Fisksatra har ocksa tillgang till Erstaviks friluftsomrade och darutover Tattby
(142 ha), Skogso (150 ha) samt Svardso (reservatet omfattar 148 ha varav 56 ha land och 92 ha vatten).

De som bor i centrala Fisksatra hamnar utanfér 1 000-meters gransen, och detta forklaras delvis av den
barriareffekt som skapas av Saltsjobadsleden. Delar av Saltsjobaden hamnar ocksa utanfor 1 000-
metersgransen, detta galler Saltsjobaden centrum, de vastra delarna av Igelboda och de norra delarna av
Neglingeodn.
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Karta 5. Analys 1 visar omraden (rosa fargade) andel boende som har 1 km gang- eller cykelavstand langs befintligt
vagnat eller 200 meter genom terrang till ett friluftsomrade. Friluftsomradet ligger inom naturmark som ags av Nacka
kommun och mark som &r skyddad som naturreservat. Aven skyddad mark i direkt anslutning till kommungransen
ingdr. Kartan visar procentandelen inom respektive kommundel Sicklaon, Boo, Alta och Saltsjébaden-Fisksatra.
(Storre karta i bilaga XX)

Karta 6. Analys 2 visar omraden (rosa fargade) andel boende som har 1 km gang- eller cykelavstand langs befintligt
vagnat eller 200 meter genom terrang till ett friluftsomrade. Friluftsomradena ligger inom skyddad mark, kommunal-
eller privat mark inom Nacka kommun samt skyddad mark i direkt anslutning till kommungransen. Kartan visar
procentandelen inom respektive kommundel Sickladn, Boo, Alta och Saltsjobaden-Fisksétra. (En storre karta finns
som bhilaga XX)
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1.7 NULAGE | SAMMANFATTNING

62 eller 72 procent av nackaborna har, beroende pa matmetod, idag tillgang till ett friluftsomrade inom
1 000 meter fran bostaden. Andelen &r lagst pa Sickladn (41-66 %) och hogst i Boo (77-81 %).

Skillnaden i tillganglighet inom 1 000 meters zonen mellan de tva kérningar som gjorts &r liten i Alta
(2,6 %), Boo (3,7 %) och Saltsjobaden/Fisksatra (0 %). P& Sickladn blir skillnaden hela 24 procent,
vilket visar att privata markinnehav sdsom Ryssbergen och Svindersvik pa ett vasentligt satt bidrar till
att sakra tillgangen till friluftsomraden inom 1 000-meters zonen i denna kommundel.

IDENTIFIERADE BEHOV/BRISTER/KONFLIKTER

Nacka nar i dagslaget inte malet att alla nackabor ska ha ett attraktivt friluftsomrade inom 1 000 meter
frdn bostaden. Nya entrépunkter kan tka tillgangligheten och denna majlighet behover utredas. Som
alternativ kan de som saknar tillgang till friluftsmark inom 1 000 meter i stéllet erbjudas detta inom ett
tidsavstand som motsvarar detta promenadavstand; cirka 15 minuter. For att mojligheterna ska vara
jamstallda ska transport kunna ske via allménna kommunikationer. Ytterligare analyser behéver géras
for att undersoka i vilken utstrackning 15 minuters-malet kan uppnas for de befolkningsgrupper som
ligger utanfér 1 000-metersmalet, aven efter att nya entrépunkter identifierats.

1.8 Utbud av friluftsaktiviteter

Det finns ett stort utbud av friluftsaktiviteter i Nacka kommun. Alla av de mest populara friluftsaktiviteterna
kan ut6vas i nagot eller flera av friluftsomradena i Nacka kommun. En genomgang av aktivitetsutbudet
och férslag till hur det kan férbattras redovisas i friluftsplanens del 111, 1.3 Atgardsférslag for att utveckla
aktiviteter och tillganglighet.

2. Nackabornas friluftsvanor och 6nskemal

2.1 Besokarundersokning

For att fordjupa kunskaperna om hur Nackas storre friluftsomraden anvands har sarskilda
bestkarundersdkningar genomforts i Nyckelviken och Velamsund under 2016—2017. Dessa insatser har
inte ingatt i arbetet med friluftsplanen, men kan ge vardefulla bidrag till det fortsatta arbetet med att
utveckla friluftslivet i Nacka kommun.

Syftet med besokarundersokningarna ar att fa grepp om antalet bestkare Gver tid, men ocksa att ta reda
pa om respektive omrade lockar ndgon viss malgrupp, det vill saga om omradets karaktar lockar specifika
grupper. Resultaten som redovisas har galler besokarundersokningen i Nyckelviken. Resultaten fran
bestkarundersdkningen i Velamsund beréknas vara klara i under 2018.

2.1.1 Besokare och besoksfrekvens

Nyckelviken har i genomsnitt 1 003 besokare per dag, sett dver aret. Besokarantalet &r hogst under maj,
juni och augusti och lagst i november och februari. Nastan héalften av beséken genomférs under helger.
Sodndagar ar den veckodag som enskilt lockar allra flest besdkare (26 procent).

Den genomsnittliga besokaren ar 46 ar, kvinna och lénearbetare. Bakom detta genomsnitt doljer sig en
stor aldervariation bland besdkarna, med ett spann pa 80 &r mellan den yngsta och den &ldsta. Omkring
tio procent av besdkarna hade funktionsvariationer. Mycket fa av de som besokte Nyckelviken var
sjukskrivna eller arbetsstkande (férre an en procent). Tva tredjedelar av bestkarna var nackabor.

Majoriteten av bestken genomférdes av flera personer tillsammans, antingen familjer och/eller vanner.
De flesta var aterkommande besokare, det vill siga de uppgav att de brukade besoka Nyckelviken flera
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ganger om &ret. S& manga som en fjardedel uppgav att de brukade besdka Nyckelviken en gang i
veckan eller oftare. Den genomsnittliga besokstiden var en till tva timmar.

N 3

\\ =

?ﬁi_v“ 1
De vanligaste syftena med ett besok i Nyckelviken var att f& naturupplevelser, komma bort fran buller och
fa avkoppling. Flest uppgav att herrgadrdsomradet var malpunkt for besoket. Dar finns café, restaurang,
grillplatser, bankar, bord och raststuga, men dven ladugéard och stall samt lekmdjligheter. Nast vanligaste
malpunkten var att besoka skogen.

Promenader var den vanligaste aktiviteten och darefter naturupplevelser. Pa en 6ppen fraga om vad
bestkarna uppskattade mest hamnade orden natur, djur och lugn hdgst.

2.1.2 Aspekter av tillganglighet

70 procent uppgav att transporttiden frdn hemmet till Nyckelviken var mindre an 15 minuter. De flesta tog
sig till reservatet med bil, trots att manga uppgav att de upplevde det som relativt l4tt att ta sig till
reservatet till fots eller per cykel. Upplevelsen av mojligheterna att ta sig till Nyckelviken via allménna
fardmedel var samre.

Allra flest (56 procent) hade fatt kannedom om Nyckelviken via slakt och vanner. Tio procent hade hittat
till reservatet med hjalp av digitala kanaler, genom att googla (sju procent) eller via information pa Nacka
kommuns officiella webbplats (tre procent). Ingen uppgav att de hittat information om Nyckelviken via
appen Naturkartan. Fyra procent hade hittat dit med hjalp av broschyrer eller guidebécker.

De flesta ansag att det fanns f& stérande aspekter i reservatet. Av de som namndes, men i liten
utstrackning, var moten med losa hundar, nedskrapning, gass och buller. De flesta ansag att servicenivan
var minst acceptabel eller ganska till mycket bra.

2.2 Medborgarunderstkning 2016

En medborgarundersékning genomférdes under 20163, som underlag for arbetet med friluftsplanen.
Denna studie genomfordes med hjalp av en enkét som bade innehdll fragor av flervalskaraktar och
Oppna, kvalitativa fragor. For att aven na ut till de nackabor som inte nyttjar kommunens naturomraden

3 Medborgarundersokning av naturomraden i Nacka kommun. White arkitekter AB.
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genomférdes undersokningen i fem av Nackas kdpcentrum. Enkatfrdgorna stalldes till medborgare i
Nacka vid sex unika tillfallen i: Nacka forum (Sickladn), Orminge centrum (Boo), Fisksatra centrum (Sodra
Nacka), Saltsjobaden centrum (Stdra Nacka) och Alta centrum (Sodra Nacka). Képcentrumen besoktes
olika dagar och pa varierande tider under totalt sexton timmar med undantag fran Fisksatra som besoktes
i &tta timmar. Totalt intervjuades 307 personer, nagot fler kvinnor &n man. Flest av de som svarade var i
alderskategorin 50 ar och aldre.

Deltagarna upplever och beskriver Nacka som en kommun med bra tillgang till natur och friluftsomraden.
De flesta bestker mer eller mindre regelbundet ett eller flera natur- och/eller friluftsomrade. Den generella
uppfattningen ar att det ar vackert och fridfullt i Nackas naturomraden. Motionspromenader eller
utevistelse for att uppleva natur och djurliv &r de vanligast redovisade friluftsaktiviteterna. Att bada och
sola redovisas ocksa som vanliga och uppskattade aktiviteter.

2.2.1 Val av friluftsomraden

Kommunens natur- och friluftsomraden besoks i olika utstrackning. De som deltog i
medborgarundersokningen ombads att redovisa tva favoritomraden, se diagram 1. Staplarna visar valda
omraden i prioriteringsordning — de flest valda Gverst.

Vilka dr dina tva favoritgronomraden?

Erstavik
Nackareservatet
Nyckelviken
Stralsjsn
Velamsund
Skogsd

Tattby

Skarpnas

Tollare

Baggenstiket
Langsjén
Annat
Abbortrisk
Duvnis Utskog
Rensitra
Skuruparken
Svindersvik
Ryssbergen
Sviirdsé
Gardesudden
Ramsmora

0 25 5 7.5 10 125 15 17.5 20 22.5 25 275 30 325 35

Diagram 1 redovisar hur enkatdeltagarna rangordnar besok i olika friluftsomraden.

Erstavik ar det mest besokta omradet, foljt av Nackareservatet och Nyckelviken pa delad andra plats.
Dessa omraden ar valkanda bland manga Nackabor och ligger forhallandevis nara tatbefolkade omraden.
Strélsjon pa tredje plats ligger i Erstaviksomradet och fungerar sannolikt som naromrade for Altabornas
friluftsutovande. Pa fjarde plats hamnar Velamsund, ocksa det ett stort och véalkant friluftsomrade. Har
finns manga av de kvaliteter nackaborna beskriver som viktiga i ett friluftsomrade: franvaro av buller, god
framkomlighet och goda mdjligheter att utéva olika aktiviteter.

Nar det galler 6vriga favoritval fanns som regel en koppling mellan bostad och avstand till naturomradet.
Over 50 procent hade mindre &n 15 minuters promenad till de omrade de besoker. Oberoende av
transportmedel har en klar majoritet, 87 procent, mindre &n 30 minuters transportvag till de omraden de
besoker, se diagram 2. Detta indikerar att manniskor tenderar att bestka de omraden som ligger
geografiskt ndra deras hem.
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Ungefar hur lang tid tar det for dig att aka
till ditt favoritomrade? oavsett omrade

W <15 min

I 15-30 min

549 0 30-60 min
> 60 min

Diagram 2 redovisar avstand i tid mellan bostad och besokta favoritomraden.

Nagra uppgav att deras favoritomraden Iag i Varmdo respektive Tyres6 kommun (Alby friluftsomrade).
Aven Skurusundet och Sickla redovisades som favoritomréden, trots att de inte ingick som valbara
omraden i enkaten. Detta ar naturligt i ljuset av att narhetsfaktorn troligen har stor betydelse.

2.2.2 Hur utovas friluftslivet?

Vad gor du i ditt favoritomrade?

240

ANTAL PERSONER

Diagram 3 redovisar vilka aktiviteter som utdvas i friluftsomradena.

Vilka aktiviteter som utdvas av undersdkningsdeltagarna redovisas i diagram 3. De vanligaste
aktiviteterna ar att promenera/vandra, ett val som troligen kan kombineras med valet uppleva natur, djur
och véaxter och i viss utstrackning dven med att motionera. Deltagarna kunde goéra flera val.

Undersdkningen innehaller ocksa en sammanstallining 6ver vilka aktiviteter som utévas i olika geografiska
omraden. Aktivitetslistan indikerar vilka mojligheter som finns i olika omraden, men den kan ockséa spegla
vilken kannedom nackaborna har om méjligheterna att utéva olika aktiviteter pa olika platser. Nagra
intressanta iakttagelser:

De som soker sig till Gardesudden gor det i forsta hand for att ha picknik eller rasta hunden. Platser dar
skidakning utévas i hdgre utstrackning ar Nackareservatet, Ramsmora, och Velamsund. | Baggenstaket,
Nyckelviken, Svindersvik och Velamsund lockar caféerna. De tre férstnamnda omradena besoks ocksa
av nackabor som vill ha kulturupplevelser. Platser som lockar till bad i hdg utstrackning ar Abbortrask,
Langsjon, Rensattra, Stralsjon och Svardso. Platser som anvands for lek ar Rensattra, Skuruparken och
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Tattby. Omraden dar de sociala aktiviteterna framhalls som en lockelse — att traffa vanner eller nya
manniskor — ar Duvnas utskog, Ryssbergen och Skarpnas. Storst bredd i nyttjandet har Erstavik
Nackareservatet, Nyckelviken och Velamsund.

2.2.3 Tillganglighet och trygghet

Vilka transportsdtt anvander du for att ta dig
till dina favoritomraden?

14% 1%

2% promenad
49% bl

8% buss

spartrafik
M cykel

26% annat

Diagram 4 redovisar vilka transportmedel som anvands for farden till ett favoritomrade.

Aven valet av transportmedel for att komma till ett favoritomrade pekar mot att narhet &ar en viktig faktor.
Flest, 49 procent uppger att de promenerar till naturomradet de besoker. Nast vanligast &r att ta bilen. De
som véljer att aka bil till ett friluftsomrade forklarar detta med att de allmanna kommunikationerna till olika
omraden inte ar tillrackligt bra. Detta galler exempelvis i de fall dar bussarna inte gar hela vagen fram till
omradets entré. Tio procent av intervjudeltagarna framfor mer generella 6nskemal om tatare
kollektivtrafik till Nackas naturomraden.

Det finns troligen socioekonomiska forklaringar till skillnader i anvandningen av allménna eller privata
transportmedel. De som intervjuades i Orminge, Alta och Saltsjobaden tog i hogre utstrackning bilen till
ett fritidsomrade, jamfort med de som intervjuades i Fisksatra. Det statistiska underlaget i denna
undersckning ar inte tillrackligt stort for nagra langtgaende slutledningar, men aktuell forskning visar att
socioekonomiska forutsattningar har tydliga konsekvenser fér transportmdénster.

Overlag ar méanga nojda med tillgangligheten till sina favoritomraden. Drygt fem procent énskar tydligare
skyltning intill och inne i omradena. Ungefar lika stor andel 6nskar storre och battre parkeringsplatser. For
vissa omraden patalas att grusbelagda vagar férsvarar méjligheterna att ta sig fram med barnvagn,
rollator och rullstol.

Nar det galler kannedomen om var naturen finns foreslar flera intervjudeltagare att Nacka borde ha en
digital app med naturinformation. En sadan finns redan, vilket alla alltsa inte kanner till. Minst kannedom
om Nackas naturomraden registrerar undersokningen bland deltagarna i Fisksatra. De som deltog i
undersokningen refererade oftare till narliggande gronstrak an till etablerade friluftsomraden.

De flesta kanner sig trygga i Nackas naturomraden. Hellasgarden framhalls som ett bra exempel pa en
trygg och tillganglig plats. Uppfattningen om vilka faktorer som kan skapa otrygghet skiljer sig &t mellan
olika grupper. Lésa hundar, snabbcyklande motionarer, avsaknad av tydliga skyltsystem och brist pa
sociala samlingspunkter ar exempel pa faktorer som kan géra manga otrygga. Tat och svaréverblickbar
trafik vid entréer och parkeringsplatser kan skapa otrygghet bland barnfamiljer. Brist pa toaletter och
sittplatser &r en kalla till otrygghet bland aldre.

Kvallstid upplevs omraden som ar folktomma och saknar belysning som otrygga av framforallt kvinnor.

Ryssbergen och Skuruparken ar exempel p& omraden som upplevs som sarskilt otrygga efter morkrets
inbrott. Aven Stralsjon pekas ut som ett mindre tryggt omrade, troligen for att ngra av respondenterna
via sociala medier hort talas om nagon som blivit jagad pa kvallstid. Ingen hade personliga erfarenheter
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av detta. Tydligare skyltning, fler parkbénkar, grillplatser, toaletter och lekplatser ar férslag till satsningar
som enligt medborgarna skulle 6ka tillganglighet, trygghet och besdéksfrekvens i naturomradena.

2.3 Nationella friluftslivsundersékningar

Ett begransat antal nackabor har deltagit i medborgarundersékningen. Kompletterande upplysningar om
friluftslivsvanor och 6nskemal kan hamtas fran nationella studier. Detta for att lattare kunna vardera hur
representativ undersokningen ar.

Det finns ett antal olika nationella studier som belyser svenska folkets syn pa friluftsliv: hur friluftsliv
utévas och vilka faktorer som beframjar eller kan motverka ett aktivt friluftsutovande. Har refereras tva
rikstackande undersokningar: Friluftsliv 2014, en elektronisk enkatundersokning bland 8 410 personer
mellan 16-84 ar genomford av Naturvardsverket under 2014 och Fritid 2014-2015, en rapport om
svenska folkets fritids- och friluftsvanor dar data hamtats fran Statistiska centralbyrans (SCB)
undersékning av levnadsforhallanden i Sverige perioden 2014-2015 (ULF/SILC). SCB:s understkning av
levnadsforhallanden har genomforts arligen sedan 1975.

2.3.1 Hur utdvas friluftsliv?

Enligt Friluftsliv 2014 vistas i stort sett alla i
naturen nagon gang under aret. Allra flest
utovar friluftslivi samband med helger och
langre ledigheter. Halften uppger dessutom att
de &r ute i naturen ganska eller mycket ofta
aven pa vardagar. Resultaten fran SCB:s
undersokning pekar i samma riktning: En
majoritet av befolkningen ar ute i skog och mark
minst ndgon gang varje ar. Det finns tydliga
skillnader mellan olika grupper. Enligt
undersokningen Friluftsliv 2014 utdvar kvinnor
friluftsliv i hogre grad an man. Yngre (16—24 ar)
och aldre (65—-84 ar) utévar friluftsliv i hogre
grad an personer i aldersgrupperna 25-64 ar.
Exempel p& grupper som ar mindre benagna att
utdva friluftsliv &r: personer som har en
funktionsnedsattning, personer som saknar
hogre utbildning, personer som sjalva eller vars
far eller mor vaxt upp i land utanfér Europa och

—

personer som bor i hushall med lagre inkomster. = e -
Vad ménniskor har for sig i naturen varierar med - ;— !
arstid. Den vanligaste friluftsaktiviteten aret runt s -

ar enligt Friluftsliv 2014 néjes- och ,::
motionspromenader. 86 procent uppger att de
tagit en nojes- eller motionspromenad minst en gang i manaden i genomsnitt Gver aret. | denna grupp
finns aven hundégare. Drygt 27 procent av deltagarna i Friluftsliv 2014 uppger att de promenerar med
sina hundar. Att solbada och bada &r annars utpraglade och vanliga sommaraktivitet, liksom att ha
picknick och grilla i naturen. Pulkadkning och skidakning ar populéra vinteraktiviteter.

Av de sju friluftsaktiviteter som kartlagts i SCB:s undersokning engagerar fiske och batliv flest, 37 procent
av befolkningen. Var femte person, runt 20 procent, vandrar pd vandringsleder. Vintertid aker nastan lika
manga langdskidor eller skridskor. Skridskoakning lockar fler yngre (16-19 ar), medan langdskidakning
utévas av manniskor i ett brett aldersspann.

Ett stort intresse for att motionera utomhus redovisas ocksa i SCB:s undersokning. | genomshnitt idrottade
eller motionerade 76 procent av kvinnorna och 73 procent av mannen utomhus minst en gang om aret.
Trendmassigt finns en tydlig 6kning av utomhusidrottandet. Jogging &ar den vanligaste motionsformen.
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Unga ar de som idrottar utomhus i storst utstrackning. De som idrottar ute ofta ar ocksa oftare ute i skog
och mark.

2.1— 2.3 NULAGE | SAMMANFATTNING

Resultaten fran medborgarundersokningen tyder pa att nackaborna anser att tillgangen till, och
tillganglighet och trygghet i friluftsomradena i allmanhet ar god. Friluftsomraden i angransande
kommuner utnyttjas av nackabor som bor i narheten. Att ha nara till ett friluftsomrade &r alltsa
betydelsefullt, vilket ocksa framgér av de nationella friluftsstudierna: Brist pa tid uppges som det
vanligaste hindret for att utova friluftsaktiviteter. Ocksa i 6vrigt sammanfaller redovisade friluftsvanor,
aktiviteter och andra preferenser i stor utstrackning mellan bestkarundersdkningen i Nyckelviken,
medborgarundersdkningen och nationella undersokningar. Nar det galler aktiviteter lyfter de nationella
undersokningarna aven fram ett stort intresse for fiske, kanotpaddling och pulkadkning

Promenader fér motion eller naturupplevelser ar de vanligaste vardagsaktiviteterna och de utdvas i alla
friluftsomraden. Andra populéra aktiviteter ar att bada/sola, ha picknick/grilla, cykla, aka skidor och
skridskor och leka i naturen. Har finns det skillnader: en del aktiviteter utévas framférallt i vissa
friluftsomraden. Bade medborgarundersokningen och besokarundersokningen i Nyckelviken visar att
olika malgrupper onskar att nyttja och faktiskt utnyttjar olika omraden for olika aktiviteter

IDENTIFIERADE BEHOV/BRISTER/KONFLIKTER

De nationella studierna ger exempel pa grupper som ar mindre benagna att utova friluftsliv: personer
som har en funktionsnedsattning, personer som saknar hogre utbildning, personer som sjalva eller
vars far eller mor vaxt upp i land utanfor Europa och personer som bor i hushall med lagre inkomster
(under 400 000 kr per manad fore skatt). Riktade insatser kan darfor behdvas for att i hogre
utstrackning engagera dessa grupper i friluftsliv.

Losa hundar, snabbcyklande motionarer, avsaknad av tydliga skyltsystem och brist p& sociala
samlingspunkter ar exempel pa faktorer som kan f& manga att kanna sig otrygga. Ryssbergen,
Skuruparken och Stralsjon ar platser som upplevs som mindre trygga av framférallt kvinnor efter
morkrets inbrott.

Grusbelagda vagar forsvarar mojligheterna att ta sig fram med barnvagn, rollator och rullstol. Tat och
svaroverblickbar trafik vid entréer och parkeringsplatser kan skapa otrygghet bland barnfamiljer. Brist
pa toaletter och sittplatser skapar otrygghet bland aldre.

Vissa friluftsaktiviteter utdvas oftare i nagra av friluftsomradena, en foljd av skillnader i
naturforutsattningar och tillgang till arrangemang/anlaggningar som kravs for att utdva vissa aktiviteter.
Genom att fortydliga de olika friluftsomradenas sardrag och funktion kan det bli lattare for nackaborna
att hitta fram till de friluftsomraden som erbjuder 6nskade aktiviteter och for politikerna att fatta beslut
om var satsningar ska goras. Besokarundersokningarna kan ge vagledning.

3. Engagemang och samverkan

3.1 Enkater och dialog med foreningslivet

Foreningslivet har en central betydelse for friluftslivet i Nacka kommun. Under arbetet med friluftsplanen
har traffar genomférts med ett urval av féreningar. Detta for att skapa dialog och identifiera vasentliga
behov och samverkansomraden. Totalt deltog narmare tjugotalet foreningar och férbund. De fick under
traffarna mojlighet att redovisa egna behov och 6nskemal, samt beskriva hur de anvander Nackas
friluftsomraden.

Traffarna visar att det finns ett stort ideellt engagemang for friluftslivet i Nacka kommun. Exempel pa
aktiviteter som arrangeras av féreningar ar guidade turer, utbildningar, motionslopp och prova-pa
aktiviteter av olika slag. Over lag anser féreningarna att det finns en god tillgang till naturomraden déar det
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finns mojlighet till naturnéra friluftsaktiviteter. Men bra kan bli battre och ett antal férslag for att 6ka

tillgéangli

Manga av friluftsorganisationerna har knappa ekonomiska resurser. Detta skapar svarigheter med att

gheten presenterades.

rekrytera och utbilda ledare, sprida kunskap om féreningarnas verksamhet, genomféra stérre

arrangemang/aktiviteter och i vissa fall ocksd med att underhalla lokaler eller andra fysiska resurser

férening

arna behover for att kunna utdva sina aktiviteter.

Som regelverken ser ut idag ar det i forsta hand idrottsféreningar med inriktning pé breddidrotter for barn
och ungdomar som kan fa del av de kommunala féreningsbidragen. Friluftsorganisationerna 6nskar en
Oversyn av bidragssystemet s& att det kan bli mojligt &ven fér dem att ansoka om bidrag, exempelvis for

att utbilda ledare och for att rusta upp eller utveckla fasta anlaggningar som kravs for verksamheten

(fiskebryggor, vindskydd, eldplatser, med mera).

Friluftsorganisationerna lamnade ocksa flera forslag till kommunikationslosningar som kan gora det

lattare for dem att nd ut med information om aktiviteter och verksamhet, bade till befintliga, men ocksa till
nya malgrupper. Féljande forslag har vackts:

Tillgang till en elektronisk almanacka eller anslagstavia
pa kommunens hemsida déar foreningarna kan annonsera
sina kalenderbundna aktiviteter.

Mojlighet att komplettera Naturkartan med information
féreningarna utvecklat eller ager, exempelvis med
orienteringskartor eller uppgifter om anlaggningar som
underlattar for fiske.

Informationskarta om friluftsomradena placerad i Nacka
centrum och garna ocksé i 6vriga kommundelar/Nackas
olika centrumomraden.

Sarskilda annonsplank for affischering i samtliga
kommundelar och géarna ocksa i Nackas olika
centrumomraden/storre bostadsomraden.

En genomgang av, och vid behov komplettering av,
skyltningen i samtliga friluftsomraden for att forbattra
tillgangligheten och tka upplevelsen av trygghet.

Regelbunden uppfdéljning av hur informationen om
kommunens naturomraden nar ut, for att identifiera om
det finns behov av kompletterande aktiviteter.

0 Bla sparet
Har har du 10 km genom Nackareservatet
och Erstavik - en vandringsled som snart

kan fira sin hundraarsdag. ...

LAS MER

Foreningarna lyfte ocksa fram att det finns behov av ett forum dar foreningslivet pa regelbunden basis

kan moéta kommunen for dialog och langsiktig planering. Ett forslag som lamnades var att utvidga

naturvardsradets verksamhet genom att lagga till friluftsfragor och aven lata friluftsorganisationer inga i
radet. Nacka vaxer, i framtiden kommer det finnas ett kande behov av att diskutera atgarder for att se till
sa att olika naturomraden nyttjas pa ett hallbart satt.

Foreningslivet 6nskar ocksa att kommunen ska tydliggora hur den kommunala organisationen och
handlaggningen av friluftsfragor ser ut. Detta for att foreningarna lattare ska kunna hitta fram till ratt

handlaggare/ratt instans for olika fragor. Manga fragor av praktisk karaktar kan snabbt kommuniceras om

forvaltarna i av de olika friluftsomradena blir mer synliga och tillgangliga.

Sarskilda aktiviteter kan gemensamt genomféras under en speciell dag som infaller ett bestdmt datum

varje ar.

Under traffarna lamnade féreningarna ocksa ett antal forslag pa aktiviteter och atgarder som kan locka ut
fler i Nackas fina friluftsomraden. Nagra exempel:
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e Inrétta sarskilda platser for att utdva naturparkour, cykla mountainbike, klattra i berg, paddla
kanot.

e Utveckla satsningen pa leder for langfardsskridskor genom &tgarder som kan forbattra
iskvaliteten.

e Utveckla tillgangligheten for insjéfiske genom skyltning, bryggor och spénger.

3.1 NULAGE | SAMMANFATTNING

Manga ideella organisationer i Nacka bidrar aktivt till att skapa forutsattningar for ett innehallsrikt
friluftsutévande. Overlag uppfattar féreningarna att det finns en god tillgéng till friluftsomraden i Nacka
kommun. Tillgéngligheten och majligheten att utdva olika aktiviteter kan forbattras och féreningarna
har lamnat flera konkreta atgardsforslag.

Foreningarna har éven lamnat forslag till hur nackaborna i hogre utstrackning skulle kunna involveras i
skotsel och utveckling av Nackas natur- och friluftsomraden.

IDENTIFIERADE BEHOV/BRISTER/KONFLIKTER

Brist pa ekonomiska resurser, vilket i sin tur skapar problem med att rekrytera och utbilda ledare,
underhalla egna anlaggningar och sprida information om aktiviteter och verksamhet &r problem som
ar gemensamma for de ideella organisationer som arbetar med friluftsliv.

Foreningarna saknar ocksa ett forum for dialog och langsiktig planering tillsammans med kommunen
och upplever att det &r svart att veta vem i kommunen som ansvarar fér/handlagger olika typer av
fragor med friluftsanknytning. De som forvaltar reservaten upplevs som mindre tillgangliga/synliga.

Foreningarna har lamnat flera konkreta forslag till hur dessa brister skulle kunna atgardas.

Mer detaljerade forslag till atgarder lamnades ocksa for flera olika friluftsomraden. Dessa har inlemmats i
Del 11l 1.3 Atgardsférslag for att utveckla aktiviteter och tillganglighet.

3.2 Mellankommunal samverkan

Kommungranser ar administrativa granser. | princip saknar de betydelse for friluftsutévaren, men kan
komma att fa betydelse om varje kommun begransar insatser och kommunikation om friluftsomraden
inom den egna kommunens granser. Kartor eller vandringsleder som slutar vid kommungrénser
begransar eller forsvarar for friluftslivet. De regionala sambanden har stor betydelse, bade for att bevara
och utveckla naturvarden, men aven for att uppratthalla viktiga rekreativa varden éver kommungranser.
Behovet av samordning kommer att 6ka i betydelse nar regionen véaxer, inte minst for att nyttjandet av
natur- och friluftsomraden ska bli hallbar. Viktiga gemensamma uppdrag ar att uppréatthalla
tillgangligheten, formedla kommunovergripande information till olika malgrupper. Att samarbeta ar
kostnadseffektivt och det finns redan i dag flera goda exempel pa samverkan kring friluftsfragor.

Naturkartan ar ett bra exempel, liksom den samverkan som sker for att genomféra och sprida information
om aktiviteter avsedda for personer med funktionsvariationer.

Inom ramen for arbetet med friluftsplanen har tréaffar med grannkommunerna genomférts. Flera viktiga
omraden for samverkan har identifierats, liksom behoven av regelbundna méte for att utveckla
samarbetet. Aven Varmdo kommun och Stockholms stad har for avsikt att ta fram friluftsplaner, vilket kan
underlatta det framtida samarbetet.

Nedan foljer ndgra exempel pé identifierade samverkansomraden:
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Sambanden i Tyrestakilen bryts av bebyggelse vid passagen mellan Nacka och Tyres6 kommungrans.
Har passerar Sormlandsleden. Tyres6é och Nacka kommuner kan i samverkan med féreningen
Sormlandsleden starka Sérmlandsledens kopplingar och kvalitet genom kommunerna.

Tillsammans med Varmdoé kommun finns ett behov av att ta fram information om och en gemensam karta
for Booleden och Varmdoleden. Dessa leder méts vid kommungransen. Aven en ridled med passage
Over kommungréansen skulle kunna skapas i samverkan.

Ett annat gemensamt projekt som identifierats &r restaurering av vatmarken Koviksmosse tillsammans
med markagarna Suez och stora Kovik, Lansstyrelsen och Varmdo och Nacka kommun. En sadan
restaurering kan bland annat resultera i ett attraktivt besoksmal for friluftslivet och nya
vandringsmojligheter.

Stockholms stads motionsspar och vandringsleder i Nackareservatet kan pa ett battre satt kopplas ihop
med de spar och leder Nacka kommun forvaltar p& Erstavik. | dag ar kvaliteten pa dessa ojamn och
helhetsinformationen fér motionsslingor och vandringsleder som léper saval genom Nackareservatet och
Erstavik ar bristféllig.

3.2 NULAGE | SAMMANFATTNING

Den regionala planeringen och Nackas 6versiktsplan identifierar behoven av mellankommunal
samverkan for att uppréatthalla viktiga friluftsvarden med hjalp av den fysiska planeringen. Att
mellankommunal samverkan kan bidra till att starka och utveckla frilutsvardena pa ett effektivt satt ar
ocksa en vedertaget, det finns flera goda exempel pa etablerade samarbeten.

IDENTIFIERADE BEHOV/BRISTER/KONFLIKTER

Etablerade rutiner/forum for regelbundna samrad med grannkommunerna saknas for narvarande. Det
finns behov av att uppratta friluftskartor som strécker sig 6ver kommungranserna.

4. Hallbarhet

Magjligheterna att utdva friluftsliv i Nacka kommun forutsatter att det finns till tillgang till natur med
vardefulla upplevelsevarden. Sammantaget kravs att det finns tillgang till ett varierat utbud av naturtyper
med ett rikt vaxt- och djurliv som upplevs som tysta och ordrda, eller vackra och varierade, garna med
mdjlighet till utsikt/utblickar. Oppna landskap ska upplevas som levande och garna erbjuda tillgang till
kulturhistoriskt intressanta element.

Dessa varden kan bara
uppratthallas om det finns
fungerande ekosystem. Olika
former av skotsel/kulturpaverkan
kan bidra till att forma och
utveckla ekosystemen, medan
exploatering, miljostérningar, hard
belastning eller oaktsam vistelse i
naturen kan &ventyra
ekosystemens funktion och
darmed mojligheterna att fa rika
friluftsupplevelser.

Friluftsplanens ambition ar att en
hallbar tillgang till attraktiva
friluftsomraden ska uppratthallas
med hjalp av kunskap. Nackas
styrmodell bygger pa att det finns
ett fortroende for nackabornas
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formaga och vilja att ta eget ansvar. Om nackaborna; enskilda, grupper, féreningar och entreprendérer har
goda kunskaper om natur och ekosystemtjanster ¢kar allas formaga att bidra till att uppratthalla de natur-
och friluftsvarden som finns i kommunen. Med goda kunskaper i den kommunala verksamheten kan
skotselatgarder och fysisk planering skotas pa ett satt som starker ekosystemen, identifierar stérningar
och férebygger potentiella hot.

De medborgarundersokningar som genomfdérts visar att nackabornas kdnnedom om allemansratten,
naturvarden och friluftsvarden varierar. Samst verkar kunskaperna vara hos befolkningen i Fisksatra-
Saltsjébaden. En delforklaring kan vara att en hogre andel nyanlanda svenskar &r bosatta har. Grupper
som saknar eller har mindre goda kunskaper i svenska har 1ag tillgang till information om Nackas natur-
och friluftsomraden eftersom informationen huvudsakligen finns tillganglig pa svenska. Forforstaelsen for
de mojligheter till rekreation som erbjuds i Sverige, bland annat med stod av allemansratten, kan ocksa
vara lagre bland manniskor som nyligen flyttat in fran andra lander.

Nacka kommun har en god kdnnedom om var naturen finns och hur den ar sammansatt, vilket framgar av
avsnitt 1, sid 15 ff. Kannedomen om hur och i vilken utstrackning de olika friluftsomradena utnyttjas &ar
samre, en brist Nacka kommun nu férsoker atgardar genom stora besokarundersokningar i Velamsund
och Nyckelviken. Vastra Sickladn &r den plats dar en stor del av Nackas kommande
bebyggelseutveckling kommer att ske. Tankt utveckling redovisas i strukturplanen fér Nacka stad och
innebar en kraftig befolkningstillvaxt. Det innebar i sin tur att Nyckelviken och 6vriga friluftsomraden pa
Sicklaon i framtiden kommer att nyttjas av betydligt fler manniskor. Med tanke pa tillvaxten i hela

4. NULAGE | SAMMANFATTNING
Nacka kommun har en god kannedom om var naturen finns. Kdnnedomen hos allmanheten varierar.

IDENTIFIERADE BEHOV/BRISTER/KONFLIKTER

Nacka kommun saknar uppféljning och utvardering av besokstryck och belastning i olika
friluftsomraden. Mdéjligheterna att fa kannedom om svensk natur, allemansratten och forutsattningarna
for att utdva friluftsliv i Nacka kommun ar begransade for grupper som saknar eller har mindre goda
kunskaper i svenska spraket och/eller saknar tillgang till digitala informationskanaler.

Storstockholmsregionen ar det sannolikt att besdkstrycket kommer att 6ka i samtliga storre
friluftsomraden.

5. Nulaget och behov i relation till mal — en sammanfattning

Har foljer en sammanfattning av nulage och identifierade brister och behov i férhallande till friluftsplanens
fyra mal.

1. Tillganglig, attraktiv natur for alla

I Nacka kommun som helhet finns god tillgang till natur med hoga natur- och rekreationsvarden. Det
uppskattas av nackaborna. Omradena &r ocksa langsiktigt tillgangliga: stora arealer ar skyddade som
naturreservat och i dversiktsplaneringen finns en tydlig ambition att bevara och utveckla befintliga, grona
strukturer.

Utbudet av friluftsaktiviteter ar ocksa stort, inte minst tack vare foreningslivets insatser. Det stora ideella
engagemanget visar att det finns en god potential for fortsatt utveckling. Nulagesanalysen visar samtidigt
att alla inte har samma mdjligheter att utnyttja naturen och utéva friluftsliv. Det finns behov av sarskilda
insatser for:

e Manniskor med funktionsvariationer
e Manniskor med begréansad tillgang till information om var naturomradena finns och vad man kan

gora dar.

33



e Socio-ekonomiskt utsatta grupper.

e Skolor och férskolor

| det stora hela upplevs Nackas friluftsomraden som trygga. Losa hundar, snabbcyklande motionérer,
avsaknad av tydliga skyltsystem och brist pa sociala samlingspunkter ar exempel pa faktorer som kan fa
manga att kanna sig otrygga. Pa en 6vergripande niva finns behov av insatser for att:

e se Over och rusta upp befintliga skyltsystem — informationstavlor, vagvisning och skyltning av
ledsystem.

e skapa attraktiva och lattillgangliga malpunkter

Tat och svardverblickbar trafik vid entréer och parkeringsplatser kan skapa otrygghet bland barnfamiljer
och brist pa toaletter och sittplatser ar en kalla till otrygghet bland aldre.

Den 6vergripande informationen om natur och friluftsomraden formedlas i digitala kanaler.
Medborgarundersékningen indikerar att Nackabornas kAnnedom om och anvandning av dessa kanaler ar
begransad. Det finns darfor behov av att pa en 6vergripande niva analysera den faktiska rackvidden och
utveckla strategier och kanaler for att 4 ett bredare genomslag for denna kommunikation. Det finns
behov av sérskilda insatser for

¢ Manniskor med funktionsvariationer
e Manniskor med begransade kunskaper i svenska spraket

e Socio-ekonomiskt utsatta grupper med begransad tillgang till digitala kommunikationskanaler
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2. Tatortsnara friluftsomraden for alla

Nara tillgang till friluftsomraden har stor betydelse fér manniskors benagenhet att utva friluftsliv, det visar
bade nationella studier och den medborgarundersékning som genomférts under arbetet med
friluftsplanen. Lagt raknat saknar 30 procent av nackaborna tillgang till ett friluftsomrade inom ett avstand
pa 1 kilometer fran bostaden. Narhetsfaktorn ar samst tillgodosedd for invanarna pa Sickladn och bast for
invdnarna i Boo. Det finns behov av att undersoka

e | vilken utstréackning nya entrépunkter eller en utveckling av allménna kommunikationer kan bidra
till att fler nackabor far tillgang till ett friluftsomrade inom 1 km eller pa 15 minuters avstand fran
bostaden.

3. Starkt engagemang och samverkan

Manga ideella organisationer i Nacka bidrar aktivt till att skapa forutsattningar for ett innehallsrikt
friluftsutovande. Det finns manga forslag till hur aktivitetsutbudet kan utvecklas. Faktorer som hammar
utvecklingsarbetet &r brist pa ekonomiska resurser, brist pa kanaler for att formedla information om
aktuella aktiviteter och lampliga forum for dialog och langsiktig planering. Det finns darfor behov av att

e Tillgangliggtra kanaler for samordning av det aktivitetsutbud féreningarna erbjuder

e Utveckla forum for samverkan mellan kommunen och olika friluftsaktérer och tydliggéra
férdelningen av ansvar inom de kommunala verksamheterna

e Vidga friluftsorganisationernas mojligheter att anséka om kommunala bidrag

4. Hallbarhet genom kunskap

Nacka kommun har god kdnnedom om var naturen finns och hur den &r sammansatt. Daremot saknas i
nulaget detaljerad kAnnedom om hur och i vilken utstrackning de olika friluftsomradena utnyttjas. Det
begransar i sin tur méjligheterna att folja upp och mota potentiellt negativa effekter av en alltfér hard
belastning.

¢ Nackabornas kdnnedom om
allemansratten, naturvarden och
friluftsvarden varierar. Samst
verkar kunskaperna vara hos
befolkningen i Fisksétra-
Saltsjobaden.

e Utveckla metoder for att folja och
utvardera besokstryck och
belastning i olika friluftsomraden

e Utveckla kanaler for att
kommunicera kannedom om
svensk natur, allemansratten och
viktiga hansynsregler pa sprak
som &r vanligt forekommande i
Nacka
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Il Forslag till ATGARDER OCH AKTIVITETER

Nulagesanalysen identifierar ett antal behov/brister/konflikter i forhallande till friluftsplanens mal. Nedan
foljer forslag till atgarder och aktiviteter som kan utveckla friluftslivet i Nacka kommun i 6verenstammelse
med malen.

Atgardsforslagen &r inte beslutade. Daremot &r de prioriterade for att det ska vara lattare att ta ett politiskt
beslut om vilka atgarder som ska genomféras och nar i tid de ska genomforas. | samband med det arliga
budgetarbetet tas beslut om vilka atgarder som ska genomféras. En tjansteman under ansvarig namnd
utses till projektledare och svarar for att atgarden genomfors.

Friluftsplanen &r ett levande dokument och bér revideras kontinuerligt. Forslagsvis vart tredje &r. Atgards-
och aktivitetslistan kommer efter hand att kompletteras, dels med férslag som redan lamnats, men &nnu
inte forts in i listan, och dels med helt nya atgardsforslag. Stor hansyn har, och kommer att tas till forslag
som kommer in via dialoger med olika aktorer: féreningar, verksamheter, markagare och nackabor.

Atgardsforslagen redovisas i tre avdelningar: 1.1 Atgardsforslag for en effektivare organisation, 1.2
Atgardsfoérslag for att forbattra kommunikationen och 1.3 Atgardsférslag for att utveckla aktiviteter och
tillganglighet. Atgéardernas prioriteringsordning redovisas i en 3-gradig skala. Atgarder i kategori 1
bedoms som mycket angelagna och bér genomféras snarast, medan atgarder i kategori 3 ar angelagna
men tidsmassigt inte lika akuta.

1.1 Atgéardsforslag for en effektivare organisation

FORSLAG 1. Etablera ett forum fér regelbundna dialoger och 6éverlaggningar mellan frilufts- och
naturvardsorganisationer samt politiker och tjansteperson fran NTN och FRN.

Motiv: Ett viktigt mal for friluftsplanen ar att friluftslivet utvecklas i samverkan med olika aktérer.
Majligheten till inflytande ar ett viktigt riktmarke for utvecklingen i Nacka. Foreningslivet har patalat att
det finns behov av ett sarskilt forum dar arbetet med friluftslivsfragor kan dryftas. Ett sarskilt forum for
dialog och samverkan bidrar till att detta sker.

Natur- och trafiknamnden har idag ett Naturvardsrad enligt 83 Natur- och trafiknamnden reglemente.
Naturvard och friluftsliv &r starkt kopplade till varandra och beskrivs oftast tillsammans av myndigheter
och féreningar. Friluftslivet har &ven en stark koppling till folkhdlsoperspektivet. Flera av Nackas
friluftsforeningar saknas i radet. Genom att ta ett samlat grepp om naturvard- och friluftsfrdgorna
(detta inbegriper all naturmark, rinnande vatten, sjoar och kust) kan Naturvardsradet utvecklas.
Genom att fértroendevalda ledamoter fran bada namnderna FRN och NTN har ett gemensamt ansvar
for denna nya organisation starks medborgarinflytandet for natur och friluftsliv och kommunen far
enklare att ta del av féreningarnas kunskap och erfarenheter.

Berdérda namnder: NTN och FRN
Prioritet: 2

Ytterligare utredningsbehov/anvisningar: Ett forslag pa organisation tas fram foér beslut i NTN och
FRN.

Berérda mal: 3.

FORSLAG 2. Etablera en intern kommunal samverkansgrupp for friluftslivsfragor.

Motiv: Att utveckla friluftslivet fér alla Nackabor kraver att flera processer & med i arbetet. En politiskt
beslutad samverkansgrupp starker det interna arbetet med friluftsfragor och séakerstéller att olika
malgruppers intressen tas tillvara. Den kan ocksa bidra till att det blir lattare for nackaborna att fa
vagledning om vart de ska vanda sig med olika fragor.
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Berorda namnder: NTN och FRN
Prioritet: 2

Ytterligare utredningsbehov/anvisningar: Ett férslag till beslut om en intern samverkansgrupp tas
fram. Gruppen kan besta av tjansteperson som arbetar under berérda namnder, forslagsvis arbets-
och féretagsndmnden, fritidsndmnden, natur- och trafikndmnden, utbildningsndmnden och
aldrenamnden. En sadan grupp kan:

e Fungera som en garant for att medborgare, féreningar och andra aktorer ska fa tydlig och
relevant information om friluftsfragor.

e Sakerstilla sa att olika malgruppers intressen inom friluftsliv tas tillvara.
e De olika processerna kan ta stdd av gruppen for att genomféra egna insatser.
e Ansvara for utvardering av hur friluftsplanens mal uppfylls.

Berorda mal: 3 och i viss utstrackning aven 1.

FORSLAG 3. Se dver friluftsorganisationernas mojligheter att soka bidrag och tydliggora vilken
namnd som ansvar for olika bidrag.

Motiv: Nackas friluftsorganisationer har sma ekonomiska resurser och upplever det som sarskilt
problematiskt att rekrytera och utbilda nya ledare, samt etablera och underhélla egna, fasta
friluftsanlaggningar sdsom att skéta skid- och vandringsleder. De ideella organisationerna efterlyser
mojligheter att - och soka bidrag for detta och ocksa tydlig information om vilken namnd som férdelar
olika bidrag.

Berdrda namnder: NTN, FRN och AFN
Prioritet: 1
Ytterligare utredningsbehov/anvisningar: Féljande foreslas:
e Tafram ramar for hur stod for drift av anlaggningar (skidsparning mm) kan flyttas till NTN.

e FRN inrattar ett dronmarkt, sarskilt verksamhetsstod som kan stkas av foreningar for
friluftsaktiviteter som riktar sig till en bred malgrupp, exempelvis guidade vandringar och
skridskodagar riktade mot olika malgrupper.

o Det behover fortydligas hur Arbets- och féretagsnamnden férdelar integrationsbidrag till
friluftsaktiviteter for inkludering.

e En gemensam tjansteskrivelse upprattas for beslut i NTN och FRN fér att tydliggéra hur
féreningsbidragen fungerar.

Berorda mal: 3 och i viss utstrackning aven 1 och 2.

Forslag 4. Metoder att folja upp friluftslivet

Motiv: Kommunen har genomfort bestkarundersokningar i ett flertal naturomraden. Erfarenheten fran
dessa undersokningar kan ligga till grund fér framtida metoder och verktyg for att félja upp
verksamheten bland annat med hjalp av nyckeltal.

Utvardering av verksamheten syftar till att: 6ka vardet av upplevelsen for de som besdker kommunens
friluftsomraden, anpassa skotseln av omradena for friluftslivet och att genomfora jamforelser med
andra omraden och kommuner.

Prioritet: 1
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Ansvar genomférande: NTN

Ytterligare utredningsbehov/anvisningar: Ett forslag pa framtida nyckeltal och planering av
aterkommande bestkarundersokningar tas fram. Uppféljning bor ske i alla reservat.

Berérda mal: 4

1.2 Atgardsforslag for att forbattra kommunikationen

FORSLAG 5. Ta fram en kommunikationsplanering for hur faststéllda malgrupper ska f& 6kad
kannedom om mojligheterna med Nackas natur och friluftsliv. Det 6vergripande malet med
kommunikationen &r att bidra till att Nackaborna kan och vill utéva friluftsliv samt bidra till att
friluftsomradena anvéands pa ett langsiktigt hallbart satt.

Motiv: Nulagesanalysen visar att nackaborna i mindre utstrackning an férvantat anvander sig av
etablerade, digitala kanaler for att ta till sig information om natur och friluftsliv. Informationen &r inte
tillganglig for grupper med begransad tillgang till digitala kanaler och/eller bristfélliga kunskaper i
svenska.

Berdrda namnder: NTN och FRN
Prioritet: 1

Ytterligare anvisningar och utredningsbehov: Tillgangen till, och faktisk rackvidd for aktuell
kommunikation om Nackas natur, friluftsomraden och hansynsregler behéver analyseras som
underlag for strategiska beslut. Analysen ska omfatta den kommunikation som sker i olika kanaler,
exempelvis webb, sociala medier och trycksaker, men aven tillgangen till information i offentliga
miljer, exempelvis kdpcentrum och bibliotek. Tillgangen till, och behov av information p& olika sprak
och for grupper som inte har tillgang till digitala kanaler bor sarskilt utvarderas; strategin kan ta hansyn
till olika malgruppers behov (kanaler, sprak, niva, format). Atgardsforslagen 6-7 kan integreras i
planen. Andra atgardsforslag som kan Gvervagas ar att utveckla naturkartan i samverkan med
féreningarna och att genomfdéra riktade aktiviteter som 6kar nackabornas kunskap om naturen,
allemansréatten, vissa reservatsforeskrifter etcetera.

Berordamal: 1, 4

FORSLAG 6: Skapa tydlig och enhetlig vagvisning till naraliggande friluftsomraden fran Nackas
centrumbildningar och stérre bostadsomraden.

Motiv: Bestkarundersokningar visar att manniskor ofta hittat till ett naturomrade genom att "de rakat
promenera in”. Skyltar och pilar i bostadsomraden och képcentrum kan peka ut och visa hur man tar
sig till friluftsomradet som ligger i narheten. Pa detta satt gar det att effektivt nd ut med information
nara nackaborna, och aven till dem som saknar tillgang till digitala redskap. Informationen kan, dar det
finns behov, dversattas till andra sprak an svenska.

Berdrda namnder: NTN
Prioritet: 2

Ytterligare anvisningar och utredningsbehov: Underlag tas fram med hjélp av en utredning som
ska identifiera lampliga platser for vagvisning och ge forslag till en enhetlig visuell profil.
Utredningsarbetet bor ske i samverka med planenheten. Ett 50-tal platser kan vara aktuella.

Berdrda mal: 1 och 2

FORSLAG 7. Etablera en dppen friluftskalender som ar val synlig p& Nackas officiella webbplats. Aven
foreningslivet och andra aktérer far majlighet att publicera sina aktiviteter i kalendern.

Motiv: Syftet ar att lyfta fram vilka aktiviteter som finns och skapa synergier. Féreningslivet har
framfort onskemal om en gemensam kanal for att kommunicera information friluftsaktiviteter. Forslaget
moter detta behov och 6kar méjligheterna for nackaborna att hitta fram till och ta del av olika
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friluftsaktiviteter. Det finns redan beslut om att ta fram en kalender fér arrangemang i Velamsunds-
och Nyckelvikens naturreservat (KSAU § 164).

Berérda namnder: FRN
Prioritet: 2
Berérda mal: 1 och 3.
FORSLAG 8. Etablera "arets friluftsdag”.

Motiv: | foreningsdialogen lamnas forslag pa en sarskild dag for att samla nackabor, ideella
organisationer, tjansteperson och politiker kring gemensamma aktiviteter i Nackas olika
friluftsomraden. Detta for att 6ka kAnnedomen om och att 6ka Nackabornas delaktighet i utvecklingen
av friluftsomradena.

Berérda namnder: NTN eller FRN
Prioritet: 2

Ytterligare utredningsbehov/anvisningar: Ett forslag tas fram i samverkan mellan kommunens
samverkansgrupp och de ideella féreningarna. Datum och inriktning beslutas vid
namndsammantraden i januari varje ar. Aret friluftsdag dag kan exempelvis genomféras i olika
naturomraden olika ar eller i samband med att ett nytt reservat vunnit laga kraft.

Berdrda mal: 3 och 4.

FORSLAG 9: Uppdatera och forbattra vagvisnings-, informationsskyltar och ledmarkeringar i de
friluftsomraden Nacka kommun forvaltar. Budgeterade medel for att vidta atgarder pa kommunal mark i
ett nytt reservat bor kunna nyttjas direkt efter att kommunfullméktige fattat beslut om reservatsbildningen.
Oavsett om reservatet dverklagas eller ).

Motiv: Onskemal om dessa forbéttringar har kommit fram i medborgarundersékningen och
foreningsdialogen. Tillgang till tydlig information och skyltning 6kar tryggheten i friluftsomradena. Da
skyltningen inte &r enhetlig och saknas i manga omraden och &r detta en prioriterad atgard. Aven vid
istAndsattning av reservaten kan detta prioriteras genom att mark som ar kommunens istandsatts
innan reservatet vunnit laga kraft.

Berdrda namnder: NTN
Prioritet: 1

Ytterligare anvisningar/utredningsbehov:
De forslag som kommit fram i friluftsplanens
medborgarundersokningar och
féreningsdialoger tas tillvara vid
genomfdrandet. Platsen for alla
friluftsanlaggningar registreras i kommunens
intern-GIS.

Berdrda mal: 1 och 3

1.3 Atgéardsforslag for att utveckla
aktiviteter och tillganglighet
FORSLAG 10. Skapa skolskogar och samlingsplatser med vindskydd och liknande anlaggningar i

samverkan med forskolor och skolor. Skolorna i Alta ges majlighet att ta del av naturskoleaktiviteter i
sitt naromrade.

Motiv: Forskolor och skolor redovisar att enklare anlaggningar pa ett betydelsefullt satt kan forbattra
madjligheterna att bedriva undervisning utomhus. Har kan eleverna samlas eller [agga sina vaskor néar
det regnar. Att ansvara for en alldeles egen skog kan 6ka barnens engagemang och ansvarskansla.
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Forskningsstudier visar att friluftsvanor som etableras i ungdomen ofta bestar hégt upp i aldrarna och
férskolor och skolor har en stor betydelse for méjligheterna att tidigt att véacka intresse for och vana vid
att vistas i naturen. Barn- och unga erbjuds pa detta satt likstallda mojligheter, oavsett familjesituation.
Det har visat sig att skolor i Alta har lang fardvag till nuvarande naturskola i Velamsund.

Berérda namnder: NTN
Prioritet: 1

Ytterligare utredningsbehov/anvisningar: Foreslagna samlingsplatser samt att en plan for
etablering av skolskogar tas fram i dialog med skolorna. En utredning tas fram om hur skolorna runt
Alta ska ges mdjlighet att i naromrédet ta del av naturskoleaktiviteter. Exempel pa majliga lésningar ar
att inratta en ambulerande naturskola eller att utveckla Skogshyddan i Erstavik som pedagogiskt
besdksmal for skolor. (Har finns redan investeringsmedel fér en informationscentral).

Berérda mal: 1, 3 och 4.

FORSLAG 11. En sarskild satsning pa tillganglighet for personer med funktionsvariation genomférs i
Nyckelviken och Velamsund. Satsningen kallas Funkis i Nyckelviken och Velamsund.

Motiv: Nuldgesanalysen visar att manniskor med funktionsvariationer saknar jamstéllda mojligheter att
utova friluftsliv i Nacka kommun. Denna satsning koncentreras till Nyckelviken och Velamsund for att
det ska bli latt att kommunicera var det finns omraden med sarskilda anpassningar. Funkis skapar
mojlighet att prova och tillampa kunskap och nya tekniker for att 6ka olika gruppers mojligheter att
utdva friluftsliv.

Berdérda namnder: NTN
Prioritet: 1

Ytterligare utredningsbehov/anvisningar: En utredning och forslag pa atgarder tas fram for beslut i
NTN.

Berérda mal: 1.

FORSLAG 12. Utveckla system och verktyg som gér det mojligt att erbjuda nackabor tillgang till ett
friluftsomrade inom 1 000 meter frdn bostaden eller pa 15 minuters avstand fran bostaden med
hjalp av allménna transportmedel.

Motiv: Narhetsfaktorn har stor betydelse for ménniskors bendgenhet att utdva friluftsliv, och ar ett

viktigt malomrade for friluftsplanen. | genomsnitt saknar 30-40 procent av nackaborna tillgang till ett

friluftsomrade inom 1 000 meter fran bostaden.
Berdrda namnder: NTN

Prioritet: 1

Ytterligare utredningsbehov/anvisningar: Ta fram en plan for hur nya entréer, stigar eller allménna
fardmedel till friluftsomradena kan ge fler nackabor tillgang till ett friluftsomrade inom 1 000 meter fran

bostaden eller pd 15 minuters avstand.
Berorda mal: 2

FORSLAG 13. Ta fram en policy for hur hundar ska hanteras nar de vistas i kommunens
friluftsomraden. Utveckla sarskilda hundtraningsomraden i Velamsund, Skarpnas, Duvnas utskog och
Rensattra.

Motiv: Losspringande hundar &r exempel pa en faktor som kan skapa otrygghet bland besokare i
Nackas friluftsomraden. Promenader och traning med hund ar & andra sidan mycket uppskattade
friluftsaktiviteter. Hundagare har framfort starka 6nskemal om platser dar de kan lydnadstrana sina

hundar utan koppel. Forslaget syftar till att méta hundagarnas behov av hundtraningsomraden pa ett

satt som férebygger konflikter med andra friluftsutévare.
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Berérda namnder: NTN
Prioritet: 2

Ytterligare utredningsbehov/anvisningar: Forslag till hundtraningsomraden tas fram i samverkan
med Brukshundsklubben.

Berorda mal: 1,2 och i viss utstrackning aven 3.

FORSLAG 14. Vidareutveckla utbudet av friluftsaktiviteter med utgdngspunkt fran de manga forslag
och dénskemal som lamnats av medborgare och ideella organisationer i samband med
medborgarundersokningar, foreningsdialoger, medarbetartraffar och kommande resultat fran
besdkarundersékningar. Har redovisas aktivitetsomraden som lyfts fram, i flera fall finns ocksa forslag pa
lampliga platser for olika friluftsanordningar i Nacka internGiS.

Motiv: Ett rikt och varierat utbud av friluftsaktiviteter kan stimulera fler att utéva friluftsliv. Genom att ta
till vara medborgarnas och de ideella organisationernas forslag kan flera viktiga strategiskt mal
forverkligas.

Prioritet: 2
Berdrda namnder: NTN och FRN.

Ytterligare utredningsbehov/anvisningar: Inkomna forslag sammanstélls och férverkligas i dialog
med foreningar och den interna samverkansgruppen for friluftsfragor. Nedan beskrivs nagra av
forslagen (a-g). Det GIS underlag med anlaggningar for friluftslivet som tagits fram inom ramen for
arbetet med friluftsplanen kan anvandas i arbetet.

Berérda mal: 3 samt &ven 1 och 2.

a) Oka sjvisarna attraktivitet. Det finns mycket att vinna pa att skapa snofria isbanor p&4 Nackas
naturisar. Det &r billigt och ger mojlighet till en bra friluftsaktivitet for bade barn och vuxna.
Skridskoakning ar ett alternativ till skidakning under snéfattiga vintrar och annars ett komplement.
De slingor som finns idag erbjuder inte alltid is med god kvalitet. Béattre kvalitet krévs for att gora
slingorna mer attraktiva och ett sjalvklart val som friluftsaktivitet genom att de t ex hyvlas. Bryggor
kan gora skridskoisarna an mer tillgangliga och fungera som entréer dar man kan fika och ta pa
skridskor. | Velamsund genomférs en extra satsning enligt beslutat program fér Velamsund och
Nyckelvikens naturreservat (KSAU § 164). Det ska bland annat finnas mgjlighet att hyra
skridskor och skidor dar, vilket ger fler mojlighet att prova pa.

b) Ta fram en plan tillsammans med foreningarna for hur fler malgrupper kan fa ékad kunskap om
och ges mojlighet att fiska i kommunens sjoar. Idag kan det vara svart for fiskaren att veta vad
som galler. Vissa fiskevatten &r privata, i andra gar det att fiska med fiskekort. Olika redskap ar
tilldtna pa olika platser. Har kravs ett fortydligande mot besokare. Foreningarna har ocksa patalat
att det finns behov av att rusta upp och/eller skapa nya passager, exempelvis spanger éver
vattendrag och kuperad terréng, for att pa ett battre satt utveckla fiskemajligheterna kring sjoar.

c) Sakerstall att det finns pulkabackar i varje kommundel. For barnfamiljer ar pulkabacken en harlig
samlingsplats under vintern. Vid framtida planering kan det om mojligt skapas forutséattningar for
en pulkabacke i anslutning till parker eller naturomraden.

d) Utveckla kanotleder och platser dar kanoter kan forvaras. | Nacka ar det nara till bade hav och
sj0ar. Genom att ta fram en plan tillsammans med féreningarna kan sarskilda kanotleder
utvecklas i centrala Nacka och i Velamsund. P& Kvarnholmen planeras for en kanotcentral.
Onskvart &r att planera in ytterligare en kanotcentral i nara anslutning till Sickla, vid Jarlasjon.

e) Utred tillsammans med féreningarna hur olika skidleder kan bindas samman. Intresset fér
langdskidor ar stort. Nackas foreningar sparar i Velamsund, Saltsjobaden, Hellasgarden och pa
Nacka golfklubb.
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f) Det finns ett stort intresse for cykling i olika former. Exempel pa 6nskemal &r mountainbikespar i
naturlig miljo, pumptracks och downbhill.

g) Utveckla klatterleder tillsammans med klattrare. Nacka kommuns topografi ar idag utmanande,
vilket uppskattas av klattrare. Enligt allemansratten far man klattra &ret runt. Pa ett flertal platser i
kommunen finns berg som lampar sig foér repklattring samt bouldring. Fér repklattring kravs ofta
tillstand fran markagare eftersom klattrandet sékras med hjalp av bultar och andra anordningar
som slas in i klippor/ner i mark. Bouldring kréver inga andra sakerhetsanordningar &4n en matta
fér mjuklandning.

FORSLAG 15. Skapa nya malpunkter

Motiv: For att flera ska hitta ut i naturen som inte ar sa vana kravs besoksmal/malpunkter som olika
malgrupper lockas till. Det kan vara ett fik, spannande konst i naturen, grillplatser osv. En malpunkt
nara bostadsomradet kan locka dem som inte kan ga s& langt ut i naturen sdsom barngrupper och
aldre. Nya malpunkter kan ocksa hjalpa till att avlasta andra malpunkter som har valdigt mycket
besok.

Prioritet: 1
Ansvar genomfdrande: NTN

Ytterligare utredningsbehov/anvisningar. En utredning tar fram forslag pa nya malpunkter. Manga
malpunkter har redan foreslagits i denna atgardsdel sdsom samlingsplatser for skolorna. Ett nytt
forslag som kommit fram &r ett naturrum i Nyckelviken andra ar en moutainbikebana och naturparkour
i Skarpnas.

Berordamal: 1, 2, 4

FORSLAG 16. Utveckla de sardrag som finns i friluftsomradena i och omkring Nyckelviken,
Velamsund, Skarpnas och Erstavik.

Motiv: Samtliga av Nackas friluftsomraden ska erbjuda mojlighet till vardagsvistelse i naturen; att
promenera, leka och motionera. Det &r aktivitet som efterfragas och utférs av breda
befolkningsgrupper i Nacka och i riket som helhet. | samband med helger och langre ledigheter
efterfragas ett storre utbud av aktiviteter. Tycke och smak och inte minst kAnnedomen om var olika
aktiviteter kan utdvas avgor vad som ar mest lockande.

Friluftsplanens mal ar att Nacka ska kunna erbjuda nackaborna mojlighet att utdva ett brett spektrum
av friluftsaktiviteter. Men alla aktiviteter kan inte utdvas Overallt. | vissa fall kravs att det finns séarskilda
naturforutsattningar; exempelvis lampliga terrangformer, atkomst till strander och vatten eller miljéer
dar svampar, bar och vilda djur trivs. Flest aktiviteter erbjuds i de stérre friluftsomradena. Ibland som
en folid av naturgivna férutsattningar och ibland pa grund av etablerade traditioner och samarbeten.

Utifran naturgivna forutsattningar och pagaende verksamheter har de storre friluftsomradena med
omnejd tilldelats olika funktioner eller sérdrag. Dessa ar Nyckelviken, Velamsund, Skarpnés och
Erstavik. Ett omrades sardrag ska ge vagledning for hur Nacka pa basta satt kan skapa maximal nytta
for skattepengarna nar friluftslivet ska utvecklas. Genom att fortydliga de olika friluftsomradenas
sardrag och funktion kan det ocksa bli lattare for Nackaborna att hitta fram till de friluftsomraden som
erbjuder 6nskade aktiviteter.

Berdrda namnder: NTN

Ytterligare utredningsbehov/anvisningar: En 6éversiktlig beskrivning av friluftsomradenas karaktar
och sardrag beskrivs nedan. Har finns aven forslag pa aktiviteter for att forstarka sardragen. En
handlingsplan for hur sérdraget ska forstéarkas tas fram for beslut i ndmnd.

Berdrda mal: 1, 3 och 4.
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16 A. NYCKELVIKEN MED OMNEJD, DUVNAS UTSKOG OCH KARRDALEN

Nyckelviken &r ett naturreservat som avsattes 1990 med syfte att skydda den stora artrikedomen och det
varierade utbudet av naturtyper som finns i omradet. Har finns kulturpraglade miljoer men ocksd mindre
kulturpéverkade hallmarks- och skogsomraden av olika karaktar. Omradet ar pa 171 ha varav 134 ha
land och 37 ha vatten.

Herrgardsomradet med tradgards- och parkanlaggningar fran 1700-talet har hoga kulturhistoriska varden
och ér tillgangliga for besokare. Det finns en ladugard med djur och &ven ett café och restaurang, ett
utbud av barnaktiviteter samt offentliga toaletter. Ett nat av gang- och cykelvagar genomkorsar
Nyckelviken och det finns en obelyst motionsslinga pa drygt fem kilometer. Har finns flera utsiktsplatser
och ordnade rast- och grillplatser. Omradet ar mycket valbesokt och beskrivs av besokarna som
lattatkomligt och vackert.

| 6ster ansluter Nyckelviken till omradena Duvnéas utskog och Karrdalen som ocksé innehaller
utsiktspunkter och ett utbud av olika naturtyper. Har finns promenadvagar. Ett omrade i Karrdalen
arrenderas av brukshundsklubben och har bedrivs aktiviteter som riktar sig till hundagare och hundar.
Nacka hundungdom har sarskilda aktiviteter i omradet. Ett elljusspar har anlagts i Karrdalen, i samarbete
med Brukshundklubben och Nacka hundungdom.

SARDRAG NYCKELVIKEN MED OMNEJD

Nyckelviken &r en stadsnara miljé som erbjuder mojligheter till manga
olika natur- och kulturupplevelser. Tillgangen till café och restaurang ar
uppskattad. Omradet ska pa grund av narheten till Nacka stad ha ett
sarskilt fokus pa barn, aldre och personer med funktionsvariationer.
Nyckelvikens betydelse kommer att 6ka nar Nacka stad expanderar
eftersom ménga grénytor kommer att forsvinna. For dldre och barn ar
narheten till gronomraden sarskilt viktigt.

IDENTIFIERADE BEHOV OCH ONSKEMAL

Besokarundersokningen visar att omradet ar mycket valbesokt, med i genomsnitt 1 000 besokare per dag
och éver 350 000 besok pa ett ar. Manga kommer till Nyckelviken per bil och redan idag blir det under
helgerna mycket trangt pa parkeringsplatserna. Busshallplatsens placering gor att reservatet inte upplevs
som lattillgangligt via allméanna fardmedel.

Eftersom belastning @r hog och kan forvantas bli &nnu hégre néar Nacka stad vaxer ar det viktigt med en
genomtankt planering for Nyckelviken och angransande naturomraden. En strategiskt viktig utmaning ar
att hitta satt att motivera fler att ta sig till omradet utan bil.

Herrgardsomradet med djuren ar den centrala malpunkten och dven dar kan det stundtals bli trangt. Det
finns behov av att skapa fler intressanta malpunkter s att trycket pa herrgardsomradet kan minskas.
Forslag pa att etablera ett naturrum i omradets nordvastra del skulle kunna fa en sadan effekt och
samtidigt forstarka omradets sardrag. Ett naturrum skulle dessutom bidra till att Nyckelviken far en ny,
bostadsnéra entré.

De som kommer till Nyckelviken séker naturupplevelser, lugn och avkoppling. Det kan bli en utmaning att
uppratthalla forutsattningarna for sddana upplevelser med ett 6kat besokstryck. Att tydligt kanalisera
besoksstrommarna ar en viktig atgard som dels kan minska slitaget och dels kan géra det majligt att
skapa lugnare zoner. Det finns énskemal om tydligare information vid entréerna och om en upprustning
av ledmarkeringar och annan vagvisning. Det finns aven dnskemal om en promenadslinga anpassad for
personer med funktionsvariationer, en sarskild plats for naturparkour, ytterligare grillplatser, fler
utsiktspunkter med sittplatser, tradkojor och en sarskild utomhusscen i herrgdrdsomradet.

| Karrdalen finns 6nskemal om att komplettera belysningen i motionssparet, och att i anslutning till sparet
satta upp fler papperskorgar for hundbajspésar samt att anlagga en ny utsiktsplats med vindskydd och
sittplatser.

FORSLAG TILL ATGARDER OCH AKTIVITETER | NYCKELVIKEN MED OMNEJD

44



o Eftersom besokstrycket i Nyckelviken kommer att 6ka ar det viktigt att planera framtida utveckling
pa ett satt som drar nytta av narheten till Duvnas utskog och Karrdalen. Omradena bor ses som
en helhet.

e Upprustning av entréer, skyltar, vagvisningsskyltar och ledmarkeringar, med utgangspunkt fran
ett enhetligt skyltningskoncept.

e Restaurering och uppmarkning av viktiga huvudstrak for att kanalisera bestksstrommarna och
go6ra dem sarskilt tillgangliga.

e Upprustning av elljusslingan i Karrdalen.
e Modjligheterna att genomféra féljande forslag att utreda vidare:
o Att anldgga nya utsiktsplatser, framforallt i Kérrdalen
o Att anlagga ett naturrum dar &ven naturundervisning kan bedrivas.

o Att skapa en bussanslutning eller annan allmén transportmajlighet till sjalva
herrgardsomradet.

o Att bygga en fullvardig utomhusscen i anslutning till herrgardsomradet.
o Att anlagga naturparkour och tradkojor eller andra anlaggningar for naturlek.
o Att anlagga en tillganglighetsslinga samt sakerstalla att hela herrgadrdsomradet ar tillgangligt.

16 B. SKARPNAS

Skarpnas ligger i anslutning till Orminge centrum och gransar i sdder mot Bjérknds och i norr mot
Hasseludden. Reservatsbildning pagar, syftet ar att sakra tillgangen till natur i samband med att omradet
Telegrafberget exploateras. Ett reservatsbeslutet har 6verklagats av markagaren, provning pagar (2017).

Narheten till stora bostadsomraden gor Skarpnas till ett viktigt friluftsomrade. Det ar latt att ta sig in i
omradet fran bostadsomradena, men ocksa fran busshallplatser som ligger utmed
Ormingeringen/Skarpdvagen och Hasseluddsvagen. En ny busslinje till Telegrafberget kommer att
passera.

Manga stigar I6per genom Skarpnas, daribland Booleden som har sin startpunkt i Skarpnas. Omradet har
havskontakt och erbjuder maojlighet till handredskapsfiske. Har finns ocksa flera mindre skogssjoar dar
handredskapsfiske ar tillatet.

SARDRAG SKARPNAS

De naturliga forutsattningarna, narheten till flera bostadsomraden och
allméanna kommunikationer skapar potential for att utveckla Skarpnas till
ett omrade som erbjuder manga friluftsaktiviteter. | bostadsomradena
kring Skarpnas finns manga ungdomar som redan idag nyttjar omradet
for olika aktiviteter. Utvecklingen av Skarpnas ska darfér ha ett sarskilt
fokus pa att utveckla friluftsaktiviteter som kan utévas enskilt eller
tilsammans med kompisar och famil].

IDENTIFIERADE BEHOV OCH ONSKEMAL

Det ar sannolikt att trycket pa naturomradet kommer att 6ka, dels for att fler manniskor kommer att flytta
in i naromradet, men ocksa genom att mojligheter att nd Skarpnas med allméanna transportmedel redan
ar bra och kommer att forbattras. For att omradets karaktar och biologiska varden ska kunna behallas om
besokstrycket dkar kravs en tydlig och valplanerad kanalisering av besdksflodet.

Vissa delar av omradet upplevs som ovardade och skrapiga. Exempel pa andra synpunkter och
onskemal som kommit in frdn nackabor ar att det finns behov av uppmarkning av leder och motionsspar
samt informationsskyltar som tydliggor var stigar och leder finns och vad som i 6vrigt galler i omradet. Det
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finns ocksa 6nskemal om att majligheter till vattenkontakt ska skapas fran Booleden. Detta forsvaras i
dagslaget av den branta terréngen.

De delar som ligger i anslutning till industriomradet och den gamla forsvarsanlaggningen upplevs idag
som otrygga, en kansla som kan motverkas om fler manniskor ror sig i omradet. Ett forslag ar att forlagga
en sarskild led for cykling med mountainbike i anslutning till industriomradet. P& énskelista finns att leden
anlaggs med olika underlag och hinder och géarna ocksa har utlépare och slingor som goér det mgjligt for
anvandarna att vélja alternativa vagar.

Exempel p& andra forslag och 6nskemal om anlaggningar och aktiviteter i Skarpnéas ar: en
beachvolleyplan, naturlekplatser och en plats for att utéva naturparkour. Skolorna onskar tillgang till
samlingsplatser i omradet. Scouterna efterfragar vindskydd och tillgang till sérskilda platser dar eldning
kan tillatas. Hundagare onskar tillgang till omraden for att under ordnade former tréana sina hundar — i
apportering, sparning, lydnad med mera.

FORSLAG TILL ATGARDER OCH AKTIVITETER | SKARPNAS

e Reservatet ska istandsattas nar det vunnit laga kraft och det Ipande underhallet av
vandringsleder och stigar ska uttkas. Eventuellt kan budgeterade medel for den kommunala
marken nyttjas innan reservatet vunnit laga kraft.

e For att félja upp hur omradet utvecklas bor en besokarundersokning/medborgardialog
genomfdras.

¢ Naturomradena i anslutning till Telegrafbergets gamla férsvarsanlaggningar bor saneras.

o Projekt som kan intressera fler att delta i fiskeaktiviteter kan genomféras i samverkan med
sportfiskarna.

e Framtagande av forslag som visar pa mojligheterna att 6ka den upplevda tryggheten i omradet.
e Modjligheterna att etablera foljande nya anlaggningar i omradet kan utredas vidare:

o Ett ledsystem for mountainbike i anslutning till industriomradet.

o Ett sarskilt omrade for hundtraning

o En anlaggning for naturparkour (i samverkan med Friluftsfrimjandet i Nacka)

o Tva samlingsplatser avsedda for skolor och férskolor

16 C. VELAMSUND

Velamsund ar med sina narmare 700 ha de stdrsta naturreservat Nacka forvaltar. Reservatet bildades
1992 med syfte att skydda for regionen viktiga natur- och friluftsvarden. Nackaborna beskriver
Velamsund som barnvanligt, vackert och lampat for utflykter som inkluderar fika/picknik/grillning. Genom
sin stora yta erbjuder Velamsund goda mdjligheter till vandring och langa promenader. Booleden
passerar genom reservatet. Besokarundersokningen som genomforts i omradet beraknas vara klar i
februari 2018. Viktiga slutsatser kommer da att anvandas for att uppdatera detta avsnitt.

Velamsunds friluftsgard ligger vid Velamsunds gard. Gardsomradet med omgivningar innehaller flera
olika anlaggningar: en ridanlaggning, lekplats, grillplats, badplats, motionsspar, raststuga med duschar
och toaletter samt parkeringsplatser. Har finns aven Nackas naturskola och en batklubb. Under
sommarhalvaret bedrivs restaurangverksamhet vid Langa raden. | och kring gardsomradet finns rester av
storre tradgards- och parkanlaggningar.

Pa vintern plogar Nacka kommun en skridskoslinga pa Insjon i anslutning till friluftsgarden. Boo kanot och
skidklubb arrenderar mark for ett kajakférrdd med tillhnérande brygga och preparerar vintertid skidspar
langs friluftsgardens motionsslinga. Flera mil skidspar prepareras aven av foreningslivet vid Nacka
golfbana i reservatets syddstra del.
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Knarrnas gard ligger vaster om Insjon, ett omrade med 6ppen mark som arrenderas av ett foretag som
haller djur, varav flera ar gamla svenska lantraser. Foretaget samarbetar aven med en daglig verksamhet
som har inriktning pa arbete med djur och natur.

Velamsund ar ett valbesokt friluftsomrade som aven nyttjas aktivt av skolor och féreningar. Har
genomfdrs friluftsdagar och olika typer av storre tavlingar, exempelvis orienteringstavlingar och
hundtavlingar. Fagelskadare, biodlare och hundagare &ar exempel pa grupper som ofta vistas i reservatet i
organiserad form. P4 sommaren bedrivs ett daglager for skolungdomar.

SARDRAG VELAMSUND

Velamsund erbjuder hérliga naturupplevelser och fina méten med djur
och natur. Har finnas det manga méjligheter till friluftsaktiviteter aret om,
att utdva enskilt eller i grupp med hjalp av féreningslivet. Redan
etablerade anlaggningar och verksamheter gor att Velamsund ar ett
lampligt omrade for arrangemang med féreningslivet och skolor.
Omradets utveckling ska ha ett sarskilt fokus pa friluftsaktiviteter for olika
grupper sadsom skolor, féreningar och personer med funktionsvariation.

IDENTIFIERADE BEHOV OCH ONSKEMAL

Tillgangligheten till Velamsunds naturreservat &r relativt god for invanare i 6stra Boo. Det &r daremot
svart att na friluftsgarden med allmanna fardmedel fran andra kommundelar. Narmaste bussanslutning
frén centrala Nacka finns vid gamla Varmdovagen, men promenaden fran hallplats till friluftsgard tar cirka
20 minuter. En anslutningsbuss som bekostas av Nacka kommun trafikerar strackningen en gang i
halvtimmen pa vardagskvallarna, men anvands i stor sett bara av ridskolans elever.

Lagnovagen som gar in i reservatet fran Insjons villaomrade, mot golfbanan och vidare mot Kovikstippen,
ar smal och uppfattas som otrygg eftersom den trafikeras av tung trafik. Detta begrénsar framkomligheten
for gdende och cyklister.

Det finns dnskemal om ytterligare skyltning och information vid Velamsunds friluftsgard och upprustning
av ledmarkeringar och annan vagvisning. De skyltar som finns &r i stort behov av upprustning. Det finns
aven 6nskemal om tillganglighetsanpassade besoksslingor, med friluftsgarden som start- och malpunkt.

Andra exempel pa framforda forslag och 6nskemal ar tillgang till kanotuthyrning och tydligt skyltade
paddlingsleder, fler vindskydd med eldstader, en lekplats som utgar fran intressanta naturelement, en
pulkabacke med konstsnd och en plats for stjarnobservationer med information om stjarnbilder i
naturreservatets ostra del. Féreningslivet har bidragit med manga av ovanstaende forslag. Den
besokarundersokning som pagar i Velamsund kommer bidra med ytterligare underlag.

Tanken ar att friluftsaktiviteterna i stor utstrackning ska utvecklas tillsammans med foreningslivet och
féreningarna dnskar ett forum for regelbundna dialoger med de aktérer som &r verksamma i Velamsund.
Detta for att battre kunna planera storre friluftsarrangemang, exempelvis orienteringstavlingar,
Samverkan kan ocksa forbattra foreningarnas mojligheter att utveckla och koppla samman olika skidspar.

FORSLAG TILL ATGARDER OCH AKTIVITETER | VELAMSUND

o Forbattra tillgangligheten fran centrala Nacka till Velamsund, b&de vad géller nackabornas
k&nnedom om natur och aktivitetsutbud i Velamsund och vad galler tillgangligheten med
allménna transportmedel.

¢ Rusta upp befintliga entréer, skyltar, vagvisningsskyltar och ledmarkeringar, med utgangspunkt
fran ett enhetligt skyltningskoncept. Upprustningen av motionsslingan bor innefatta skyltning som
tydligt redovisar avstand. Omdragning av gangstigen vid gamla skidbacken.

o Ny entré ska etableras vid Lagndvagen.

e Tillganglighetsanpassa badplatsen ska och kopplas till en tillganglighetsanpassad
promenadslinga fran Velamsunds friluftsgard, detta inom ramen for satsningen Funkis (se sid
XX).
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e Modjligheterna att genomféra féljande forslag att utreda vidare:

o Att anlagga fyra nya vindskydd med eldstader. Lokaliseringen genomfors i samverkan
med skolor och féreningar.

o Att utveckla nya aktiviteter och anlaggningar i parkomradet runt friluftsgarden,
exempelvis platser for hundtréning, picknick, scen, vaxthus med mera.

o Att bygga ett utkikstorn vid Himlaberget.
o Att anlagga en pulkabacke med konstsno.
o Attanlagga en naturlekplats.

o Att bilda ett sarskilt foreningsrad for Velamsund med syftet att sékerstélla samordning
kring organiserad verksamhet.

o Att etablera ett café med 6ppethallande pa helger aret runt.
o Attanlagga en lund for stjarnobservationer i Velamsunds Ostra delar

o Att utveckla kanotleder och ett system for uthyrning av kanoter/kajaker i samverkan med
foreningslivet.

16 D. ERSTAVIK, NACKA RESERVATET, ALTA MOSSE — STRALSION OCH TATTBY
NATURRESERVAT

Dessa omraden bildar ett sammanh&ngande friluftsomrade pa narmare tre tusen hektar, lattillgangligt for
bade nackabor och invanare i Stockholms stad. Har genomfors ibland stérre tavlingsarrangemang,
exempelvis cykel- och |6partavliingar.

Den storsta ytan finns i det privata markinnehavet Erstavik. Erstaviks fideikommiss bidrar pa ett
fortjanstfullt satt till omradets frilutsvarden. Ett nyttjanderatts- och skotselavtal mellan markéagaren och
Nacka kommun starker mojligheterna att i samverkan utveckla skotsel och anordningar pa ett satt som
gynnar alla parter. Det finns en sarskild handlingsplan for detta arbete. Kommunen och fideikommisset
har regelbundna avstamningar for att nd handlingsplanens mal. Nacka kommun skéter markerade leder
och friluftsbad, anlagger besoksplatser samt satter upp informations- och entréskyltar. Stockholms stad
ager och forvaltar marken i Nackareservatet och har darmed huvudansvaret for att utveckla anlaggningar
och aktiviteter i omradet. Har ar det viktigt att bibehalla en tat mellankommunal samverkan.

I medborgarundersokningen framtrader Erstavik som det mest populara frilfutsomradet i Nacka.
Besokarundersokningar i bérjan av 2000-talet indikerade att Gver tva miljoner manniskor besokt omradet
varje ar. Troligt ar att besoksfrekvensen 6kat sedan dess. Det ar latt att ta sig till Erstavik, och det finns
stora mojligheter att utéva friluftsliv; har finns vandringsleder, badplatser, motionsspar och skidspar.
Sormlandsleden passerar. Enligt en besdkarundersokning fran 2006 ar de fem vanligast forekommande
aktiviteterna bad, promenader, avkoppling, vandring och naturupplevelser. Vintertid finns majlighet att
aka langdskidor och skridskor pa naturis.

SARDRAG ERSTAVIK

Erstavik med omgivande reservat ska foretradesvis vara ett
rofyllt omréde som erbjuder ett brett spektrum av
naturupplevelser och dar man kan &gna sig at att vandra och
motionera. Utvecklingen av Erstavik som friluftsomrade ska ha
ett sarskilt fokus pa enskilt friluftsutovande, framforallt nar det
galler naturupplevelser.

IDENTIFIERADE BEHOV OCH ONSKEMAL

En stor satsning har redan genomforts i sjalva Erstavik, med utgangspunkt fran den handlingsplan med
atgardsforslag som upprattats. Syftet har varit att etablera friluftsanlaggningar som forbattra omradets
tillganglighet. Det som aterstar ar mindre kompletteringar, exempelvis att skapa nya, mindre, entréer,
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lagga ut spanger och sétta upp fler informationsskyltar. Bestkarna upplever éver lag trygghet i omradet,
moten med l6sa hundar, snabba cyklister (mountainbike) och nedskrapning ar exempel pa vanliga
irritationsmomenten. Det ar konflikter som hanteras inom ramen for handlingsplanen.

Alta mosse-Stralsjon ligger nara bebyggelse och fungerar som narrekreationsomrade. Har finns
onskemal om upprustning av informationsskyltar, ledmarkeringar och vagvisning. Aven Tattby
naturreservat fyller en viktig funktion som narrekreationsomrade, men det ar ocksa en viktig lank fran
bebyggda omraden till Erstavik som helhet. Det finns dnskemal om att utveckla ett omrade for vintersport
som ligger har, "vinterstadion”, flera utvecklingsfoérslag har lamnats av féreningslivet.

Vid Altasjon efterfragas tydligare information och utméarkning av leder och motesplatser. Det finns ocksé
onskemal om att gora det mgjligt att promenera runt sjon och att med bryggor géra sjoytan tillganglig fran
fler platser.

FORSLAG TILL ATGARDER OCH AKTIVITETER | ERSTAVIK MED OMNEJD
e Fortsatt samverkan mellan markagare och kommun for att na malet med Erstaviks handlingsplan.
o Fortsatt arbete med att minska konflikter mellan vandrare, hundagare och cyklister.

o Fortsatt samverkan mellan kommunen och féreningarna med syftet att sékerstélla en utveckling
av friluftsaktiviteter pa vinterstadion i Tattby.

e Fortsatt samverkan mellan Nacka kommun och Stockholms stad som forvaltar Nacka reservatet,
bland annat for att hitta mojligheter for att utveckla énskemal fran medborgarna.

e Samverkan med foreningarna for att hitta méjligheter att binda inop skidsparen fran Saltsjobaden,
genom Erstavik och till Nackareservatet.
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