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Forslag till beslut

Natur och trafiknimnden noterar informationen till protokollet.

Sammanfattning
Inom projekten har tre nya utegym anlagts i kommunen. Utegymmet pa

Henriksdalsberget och 1 Grona dalen i Fisksitra anlades som planerat medan utegymmet
1 Boo anlades i1 Tollare istallet f6r 1 Linnersta efter medborgardialog. De dr byggda enligt
nimndens beslut om genomférande och utformning, samt enligt gillande
sikerhetsstandard.

Att gymtrana utomhus har blivit mycket populdrt under de senaste aren. Forskning visar
att daglig fysisk aktivitet ger manga positiva effekter pa hilsa och vilbefinnande.

Den totala budgeten f6r dessa projekt ar 3,6+1,8 miljoner kronor, och skrivs av pa 15 ar.
Aterstaende medel pa 0,1 miljoner kronor limnas tillbaka.

Arendet
Att gymtrina utomhus har blivit mycket populart under de senaste aren. Forskning visar
att daglig fysisk aktivitet pa minst mattligt intensiv niva, under minst 30 minuter om
dagen, ger manga positiva effekter pa hilsa och vilbefinnande.
Att erbjuda bra utemiljéer stimmer vil 6verens med kommunens 6vergripande mal och
det dr forenligt med féljande delar av natur- och trafiknamndens fokusomraden:
e Det offentliga rummet dr en plats dir Nackaborna kan bara vara. En métesplats
for alla.
e God tillging pa attraktiva miljéer och goda maojligheter till ett rikt friluftsliv.
e Allminna anliggningar utfors sa att funktion, livslingd, langsiktig ekonomi och
miljbaspekter optimeras.
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For att kunna anligga ett utegym behovs bl. a markarbeten, utrustning och belysning.
Mainga trinar pa morgon och kvill, sa dirfér behover platsen vara belyst. Detta inte
minst av trygghets- och jamstalldhetsskal.

Inom projekten har det byggts utegym pa Henriksdalsberget, i Tollare samt i Grona dalen
1 Fisksitra. Utbyggnaden foljde den foérstudie och genomférandeplanering som natur-
och trafiknimnden beslutat om. Efter avslutade projekt finns nu minst ett utegym i varje
kommundel. Oftast ligger de intill ett motionsspar eller en promenadslinga.

Forslagskisser har presenterats i nimnden och utbyggnaden av utegym har foljt
nimndens beslut om utformning. Darefter har projektering och framtagande av
handlingar utférts, som varit underlag f6r upphandling av entreprenér. Utegymmet i
Tollare ligger i ett kommunalt naturreservat och dir har dispens fran
naturreservatsforeskrifterna beviljats.

Innan slutbesiktning har en sikerhetsbesiktning enligt gillande standard for utegym
genomforts och vid varje utegym finns en skylt som visar hur utrustningen kan anvandas
samt instruktion pa varje redskap.

Kommentarer
De problem som hanterades under byggnationen var bl. a. f6ljande:

- Vid utegymmet pa Henriksdalsberget klagade boende 1 ungdomsbostiderna intill
pé att utegymmet placerades pa grisytor som de uppfattat som privata. Detta
16stes genom information och att buskar planterades mot bostiderna.

- Enligt forstudien skulle ett utegym byggas i Lannersta. I medborgardialogen pa
platsen svarade manga av de boende att man inte ville ha ett utegym dair. Da togs
ett forslag fram i nérliggande bostadsomréidet Tollare istillet och utegymmet
anlades 1 anslutning till fotbollsplanen.

- Medborgardialogen i Fisksitra var 6vervigande positiv. Utegymmet ligger 1 grona
dalen, nira motionsomraden i Erstavik. Efter slutbesiktningen slogs nagra av
skyltarna sénder, men detta ar atgardat.

Utegymmen édr populira och vilbesokta.

Ekonomiska konsekvenser
Beslutad budget redovisat i mnkr 3,6+1,8 = 5,4 miljoner kronor.

Kostnad genomférande: 5,3 miljoner kronor och aterstiende medel pa 0,1 miljoner
kronor limnas tillbaka. Beloppet omfattar 3 utegym.

Avskrivningstid for anlidggningarna dr 15 ar. Kapitaltjanstkostnad ar ett 4r 0,42 miljoner
kronor.
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Avskrivningen ar ett ar 0,35 miljoner kronor.
Rianta 1,25% ar 1 ar 0,07 miljoner kronor.

Arlig kostnad for skétsel och underhill av en anlidggning édr ca 0,06 miljoner kronor.

Projektor: Wi Landskap

Entreprenadform: Utférandeentreprenader

Entreprenorer: SVEAB Anldgening, Orca entreprenad AB.
Datum f6r slutbesiktning var:

Henriksdalsberget 2020-07-07.

Tollare 2021-11-19

Grona dalen, Fisksitra 2022-06-20

Konsekvenser for barn
Ett utegym dr en moétesplats £6r ungdomar och vuxna. Det ér inte byggt for att anvindas

av barn, men eftersom de édr placerade pa allmin mark sa utformas de sa att skaderisken
ska vara minimal.

Handlingar i drendet
Tjansteskrivelse 2022-11-23

Mats Wester Pia Helgodt
Bitridande enhetschef Projektledare
Enheten offentlig utemiljé Enheten offentlig utemiljé
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