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Anhorigkvall

¥ HALLA
» NACKABO!

FORELASNING 1 OKT

Valkommen till en kvill for dig som ar
anhorig! Du kan vara sambo, make eller
maka, barn, forilder, syskon, 6vrig familjemed-

lem, van eller granne som hjalper och ger stod.

Forelisare Asa Hoij har sjalv diagnoserna
schizofreni och bipolar sjukdom 2 och berit-
tar valdigt 6ppet om sin resa genom vanfo-
restallningar och paranoior och résthérande,
tvangsvard, slutenvard och den oppna psy-
kiatrin. Hon vaxte upp med en psykiskt sjuk
mamma och har fatt stort stod av sin pappa.
Hon vill formedla hopp: kan hon kan vi!

Plats: Nacka stadshus, lokal Nackasalen
Tid: 1 oktober 2015 17.00-20.00

Program: 17.00—18.00 Kaffe och
informationsbord fran olika organisationer
18.00-20.00 Forelasning med Asa Haij

Anmalan senast 25 september till
anhorigstod@nacka.se eller 08- 718 78 89
Begransat antal platser, forst till kvarn!

Varmt vialkommen! Gratis intrade.

Nacka kommuns anhérigstod | samarbete
med Livgivarna IFS Nacka

Nationella anhorigveckan —

forsta veckan i oktober

Pa Nationella Anhdrigveckan vill vi
uppmarksamma alla anhériga som
hjalper och stéttar nagon som har
svarigheter att klara vardagen pa
egen hand. Din narstaende kan ha
drabbats av langvarig sjukdom, psy-
kisk eller fysisk funktionsnedsattning,
missbruk och beroende.
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